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“MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIÁO DỤC KỶ LUẬT TÍCH CỰC CHO TRẺ MẪU GIÁO THÔNG QUA HOẠT ĐỘNG HẰNG NGÀY TẠI TRƯỜNG MẦM NON.”
I. PHẦN ĐẶT VẤN ĐỀ/MỞ ĐẦU
1. Lý do chọn biện pháp:
[bookmark: _Toc126757126]Giáo dục kỷ luật tích cực cho trẻ mầm non hiện nay đang là một trong những nội dung trọng tâm được quan tâm trong giáo dục sớm, bởi đây là nền tảng để hình thành nhân cách, thái độ sống, hành vi ứng xử phù hợp với chuẩn mực xã hội cho trẻ sau này.
Tuy nhiên, trong thực tế giảng dạy tại lớp 5 tuổi 3, trường mầm non Tam Đa, tôi nhận thấy vẫn còn tồn tại một số biểu hiện chưa tích cực trong việc rèn luyện thói quen, hành vi đúng đắn cho trẻ. Một số trẻ chưa có ý thức tự giác trong sinh hoạt, học tập; còn hành vi gây ồn ào, tranh giành đồ chơi, chưa biết chờ đợi đến lượt, hoặc phản ứng tiêu cực khi bị nhắc nhở. 
Giáo dục mầm non không chỉ chú trọng phát triển trí tuệ, thể chất, ngôn ngữ mà còn đặc biệt quan tâm đến việc hình thành các kỹ năng xã hội, hành vi ứng xử phù hợp và nền tảng nhân cách đầu đời cho trẻ. Khác với kỷ luật truyền thống vốn nhấn mạnh vào trừng phạt, răn đe, kỷ luật tích cực chú trọng vào sự tôn trọng, yêu thương và kiên định, giúp trẻ hiểu đúng và tự điều chỉnh hành vi trong môi trường tích cực, an toàn.
Qua quá trình trực tiếp giảng dạy tại lớp 5 tuổi 3– Trường Mầm non Tam Đa, tôi nhận thấy:
Một số trẻ thường không tuân thủ nội quy lớp học, như: chạy nhảy trong lớp, không nghe lời cô khi chuyển hoạt động, nói leo, hoặc không xếp hàng khi ra sân chơi.
Trẻ có biểu hiện thiếu kiểm soát cảm xúc: khi bị bạn giành đồ chơi hoặc không được thỏa mãn yêu cầu, trẻ dễ khóc, la hét, thậm chí đánh bạn.
Một số trẻ còn chưa biết chia sẻ, chờ đợi đến lượt, thường xuyên tranh giành, thể hiện tính bốc đồng.
Giáo viên trong lớp dù đã cố gắng linh hoạt, nhưng đôi khi vẫn sử dụng hình thức nhắc nhở mang tính ra lệnh hoặc cảnh cáo. Những cách nói này có thể khiến trẻ sợ tạm thời, nhưng lâu dài dễ gây tổn thương tâm lý, mất niềm tin vào cô giáo, hoặc khiến trẻ không hiểu rõ bản chất hành vi của mình là đúng hay sai.
Từ thực trạng trên, tôi nhận thấy cần thiết phải thay đổi cách giáo dục kỷ luật cho trẻ bằng một phương pháp tích cực, nhân văn hơn, trong đó giáo viên:
- Giải thích hành vi cho trẻ hiểu đúng – sai thay vì quát mắng.
- Lắng nghe cảm xúc của trẻ trước khi đưa ra hướng dẫn.
- Khuyến khích trẻ tham gia xây dựng quy tắc, giúp trẻ có trách nhiệm với lựa chọn của mình.
- Lồng ghép kỷ luật tích cực vào mọi hoạt động thường ngày: như giờ chơi, giờ học, hoạt động ngoài trời, giờ vệ sinh – ăn – ngủ…, để tạo cơ hội cho trẻ rèn luyện hành vi trong môi trường tự nhiên và gần gũi.
Tôi tin rằng, khi được giáo dục bằng kỷ luật tích cực, trẻ không chỉ học được cách hành xử đúng mực mà còn hình thành năng lực tự nhận thức, biết kiểm soát cảm xúc, biết lắng nghe và thấu hiểu người khác, từ đó tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển nhân cách trong tương lai.
Chính vì vậy, tôi đã chọn nghiên cứu và thực hiện sáng kiến “Biện pháp giáo dục kỷ luật tích cực cho trẻ mẫu giáo thông qua hoạt động hằng ngày tại Trường Mầm non” với mong muốn góp phần xây dựng môi trường giáo dục thân thiện, tích cực, nơi trẻ được tôn trọng, yêu thương và phát triển đúng hướng.
2. Đối tượng nghiên cứu:
- Trẻ mẫu giáo trong trường mầm non nơi tôi đang công tác.
3. Mục tiêu của biện pháp: 
- Giúp trẻ hình thành và phát triển hành vi, thói quen tích cực trong giao tiếp, học tập và sinh hoạt hằng ngày; biết tôn trọng, hợp tác và biết tự điều chỉnh hành vi của bản thân.
- Xây dựng môi trường giáo dục an toàn, thân thiện và tôn trọng, trong đó trẻ được lắng nghe, được bày tỏ cảm xúc, được hướng dẫn nhẹ nhàng, không bị trừng phạt hay áp đặt.
- Nâng cao nhận thức và năng lực của giáo viên mầm non trong việc áp dụng các phương pháp, kỹ năng giáo dục kỷ luật tích cực, thay thế các hình thức kỷ luật tiêu cực, giúp giáo viên xử lý tình huống sư phạm hiệu quả và nhân văn hơn.
- Tăng cường sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường trong việc thống nhất cách giáo dục trẻ theo hướng tích cực, giúp trẻ hình thành hành vi đúng đắn, nhất quán ở mọi môi trường.
- Góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho trẻ, giúp trẻ phát triển hài hòa về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ và đặc biệt là năng lực tự chủ, tự tin trong các mối quan hệ xã hội.
 II. NỘI DUNG 
1. Thực trạng (thực tế khi chưa thực hiện biện pháp)
*Thuận lợi:
Trong quá trình nghiên cứu và thực hiện các biện pháp giáo dục kỷ luật tích cực cho trẻ 5 tuổi 3 tại Trường Mầm non Tam Đa, tôi nhận thấy có nhiều điều kiện thuận lợi góp phần hỗ trợ và nâng cao hiệu quả của đề tài, cụ thể như sau:
- Về phía nhà trường
Ban giám hiệu luôn chú trọng đến việc xây dựng môi trường giáo dục lành mạnh, tích cực và không bạo lực, thường xuyên tổ chức các buổi tập huấn chuyên đề, sinh hoạt chuyên môn tạo điều kiện thuận lợi cho giáo viên cập nhật phương pháp và áp dụng vào thực tiễn giảng dạy.
- Về phía giáo viên
Tập thể giáo viên trong khối mẫu giáo nói chung và lớp 5 tuổi 3 nói riêng đều là những người yêu nghề, mến trẻ, kiên trì, có tinh thần trách nhiệm và luôn tích cực đổi mới phương pháp giáo dục - đây là yếu tố quan trọng để thực hiện kỷ luật tích cực một cách hiệu quả.
- Về phía trẻ
Phần lớn trẻ 5 tuổi trong lớp có khả năng nhận thức, giao tiếp và tiếp thu khá tốt. Trẻ thích tham gia các hoạt động nhóm, hứng thú với việc thể hiện bản thân và học hỏi từ bạn bè.
- Về phía phụ huynh
Nhiều phụ huynh có nhận thức tốt về vai trò của giáo dục hành vi cho trẻ, sẵn sàng trao đổi, phối hợp và thực hiện các nội dung giáo dục kỷ luật tích cực tại gia đình. 
- Về môi trường
Không gian lớp rộng rãi, cơ sở vật chất đảm bảo được trang trí phù hợp với tâm lý lứa tuổi, có nhiều góc chơi học phong phú.
* Khó khăn:
- Về phía trẻ
Một số trẻ trong lớp 5 tuổi 3 vẫn có những hành vi chưa phù hợp trong môi trường tập thể:
+ Chưa tuân thủ quy định lớp học
+ Thiếu kỹ năng giải quyết mâu thuẫn
+ Khó kiểm soát cảm xúc khi gặp tình huống không như ý
+ Thiếu tinh thần hợp tác, chờ đợi, không biết nhường nhịn
- Về phía giáo viên
- Một số giáo viên, dù tâm huyết, nhưng chưa hiểu sâu về kỷ luật tích cực, dẫn đến việc xử lý hành vi của trẻ chủ yếu dựa vào kinh nghiệm cá nhân. Khi trẻ sai, giáo viên thường sử dụng lời nhắc mang tính ra lệnh, đe dọa nhẹ Những cách xử lý này đôi khi khiến trẻ sợ tạm thời từ đó khó thay đổi hành vi một cách bền vững.
- Một số tình huống hành vi của trẻ chưa được xử lý triệt để, nhất quán.
 - Việc lồng ghép giáo dục hành vi vào các hoạt động hằng ngày còn hạn chế chưa tạo điều kiện để trẻ thực hành, trải nghiệm và rút ra bài học.
-Về phía phụ huynh
         - Nhiều phụ huynh chưa hiểu đúng về kỷ luật tích cực. Khi trẻ mắc lỗi, phụ huynh có xu hướng quát mắng, đòn roi, bao biện, đổ lỗi cho người khác.
        - Sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường còn chưa đồng bộ, chưa thống nhất cách giáo dục, gây khó khăn trong quá trình điều chỉnh hành vi của trẻ.
2. Cơ sở lý luận và cơ sở thực tiễn của biện pháp
2.1. Cơ sở lí luận:
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay, việc giáo dục trẻ mầm non không chỉ dừng lại ở việc phát triển nhận thức, thể chất hay ngôn ngữ, mà còn đặc biệt chú trọng đến việc hình thành nhân cách, đạo đức và hành vi xã hội. Trong đó, giáo dục kỷ luật tích cực nổi lên như một phương pháp tiên tiến, nhân văn và phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ lứa tuổi mầm non. Đây là một phương pháp giáo dục hiện đại, không dựa trên sự trừng phạt hay ép buộc, mà nhấn mạnh vào sự tôn trọng, yêu thương và đồng hành, giúp trẻ hiểu được hành vi đúng – sai, từ đó hình thành khả năng tự điều chỉnh và chịu trách nhiệm với hành vi của mình.
Kỷ luật tích cực không chỉ giúp trẻ phát triển hành vi tích cực mà còn góp phần nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự đồng cảm, khả năng kiểm soát cảm xúc và phát triển các kỹ năng xã hội thiết yếu. Chính vì vậy, việc áp dụng phương pháp này trong giáo dục mầm non – đặc biệt ở lứa tuổi mẫu giáo – là hoàn toàn cần thiết và có ý nghĩa thực tiễn sâu sắc.
Trẻ 5 tuổi đang ở giai đoạn cuối của lứa tuổi mầm non, chuẩn bị bước vào môi trường học tập tiểu học. Đây là thời kỳ trẻ phát triển mạnh về tư duy, cảm xúc và ý thức cá nhân. Trẻ bắt đầu thể hiện cái tôi, có nhu cầu khẳng định bản thân, song khả năng kiểm soát cảm xúc và hành vi vẫn chưa hoàn thiện. Trẻ có thể vui buồn thất thường, dễ phản ứng mạnh mẽ trước những tình huống không vừa ý, và thường hành xử bốc đồng khi mâu thuẫn xảy ra. Đồng thời, trẻ ở độ tuổi này tiếp thu rất tốt thông qua trải nghiệm thực tế và mô hình hành vi từ người lớn. Nếu được hướng dẫn đúng cách trong môi trường tích cực, trẻ sẽ học được cách điều chỉnh cảm xúc, hợp tác với bạn bè và cư xử phù hợp trong tập thể. Ngược lại, nếu bị quát mắng, đe dọa hoặc trừng phạt, trẻ dễ rơi vào trạng thái chống đối, tự ti, hoặc bắt chước hành vi tiêu cực.
Trong việc giáo dục kỷ luật tích cực, giáo viên đóng vai trò trung tâm. Giáo viên không chỉ là người tổ chức hoạt động mà còn là người đồng hành, định hướng, làm gương cho trẻ. Một giáo viên áp dụng kỷ luật tích cực sẽ luôn lắng nghe cảm xúc của trẻ, giải thích rõ ràng các hành vi đúng – sai, cùng trẻ xây dựng quy tắc lớp học và khích lệ trẻ khi có tiến bộ. Giáo viên không dùng lời mắng mỏ, dọa nạt mà dùng lời nói nhẹ nhàng, nhất quán, giúp trẻ cảm thấy được tôn trọng và sẵn sàng hợp tác. Khi trẻ sai, giáo viên không vội trừng phạt mà tạo điều kiện để trẻ nhận thức lỗi và tự điều chỉnh hành vi. Vai trò dẫn dắt này của giáo viên là yếu tố quyết định đến sự thành công của việc giáo dục kỷ luật tích cực trong lớp học mầm non.
Một trong những điều kiện thuận lợi để áp dụng kỷ luật tích cực là tận dụng các hoạt động hằng ngày trong lớp mầm non. Đây là những hoạt động quen thuộc, thường xuyên như: chơi góc, chơi ngoài trời, hoạt động học, hoạt động vệ sinh, ăn uống, ngủ nghỉ…Trong những tình huống sinh hoạt hàng ngày, trẻ có cơ hội bộc lộ hành vi, thái độ và cảm xúc của mình một cách tự nhiên nhất. Do đó, giáo viên có thể dễ dàng quan sát, ghi nhận, hướng dẫn và điều chỉnh hành vi của trẻ một cách linh hoạt, nhẹ nhàng mà vẫn đạt hiệu quả giáo dục. Ví dụ, khi trẻ tranh giành đồ chơi trong góc xây dựng, giáo viên không can thiệp bằng cách tách hai trẻ ra ngay lập tức, mà sẽ khuyến khích trẻ tự nói ra cảm xúc, giải thích cho nhau và cùng nhau tìm cách chia sẻ. 
Như vậy, với những lý luận vững chắc về tâm lý học lứa tuổi, giáo dục học mầm non và thực tiễn dạy học, có thể khẳng định rằng việc áp dụng kỷ luật tích cực thông qua các hoạt động hằng ngày là một phương pháp hiệu quả, phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo. Đây cũng là một định hướng quan trọng góp phần xây dựng môi trường giáo dục thân thiện, an toàn và tôn trọng – nơi trẻ không chỉ học kiến thức mà còn học cách làm người, học cách sống tích cực và hòa nhập với cộng đồng.
2.2. Cơ sở thực tiễn:
Trong thực tế giáo dục kỷ luật tích cực tại trường mầm non hiện nay là việc hình thành cho trẻ những hành vi, thói quen và nề nếp đúng đắn là một nhiệm vụ quan trọng, góp phần xây dựng nền tảng nhân cách cho trẻ sau này. Tuy nhiên, quá trình giáo dục kỷ luật ở trẻ mẫu giáo vẫn còn tồn tại nhiều hạn chế, cho thấy sự cần thiết phải áp dụng các biện pháp giáo dục kỷ luật tích cực phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ.
Một số giáo viên vẫn còn lúng túng trong việc xử lý các hành vi chưa phù hợp của trẻ. Giáo viên còn sử dụng hình thức nhắc nhở, phê bình, thậm chí áp đặt hoặc so sánh, gây ảnh hưởng đến tâm lý trẻ, làm giảm hứng thú và lòng tự tin của các em. Trẻ vì vậy có thể trở nên sợ hãi, thụ động hoặc chống đối trong các hoạt động hằng ngày.
Bên cạnh đó, việc tận dụng những hoạt động như đón - trả trẻ, hoạt động học, vui chơi, ăn ngủ, vệ sinh cá nhân để giáo dục kỷ luật tích cực cho trẻ vẫn chưa được khai thác hiệu quả.
Mặt khác, phụ huynh và giáo viên chưa có sự thống nhất về cách ứng xử với trẻ, dẫn đến tình trạng thiếu đồng bộ giữa gia đình và nhà trường trong việc giáo dục hành vi. 
Từ thực tế đó đặt ra yêu cầu cần thiết phải đề xuất và thực hiện biện pháp giáo dục kỷ luật tích cực thông qua các hoạt động hằng ngày, giúp trẻ được rèn luyện, tự điều chỉnh hành vi trong môi trường thân thiện, tôn trọng và hợp tác. Biện pháp này không chỉ giúp giáo viên nâng cao kỹ năng sư phạm, mà còn góp phần xây dựng môi trường giáo dục mầm non an toàn, tích cực và nhân văn.
3. Biện pháp áp dụng
3.1 Các biện pháp được áp dụng
[bookmark: _Toc126757135]Biện pháp 1: Giáo viên tự học tập và nghiên cứu về kỷ luật tích cực
Trong quá trình giáo dục trẻ mầm non, giáo viên chính là người quyết định cách thức định hướng hành vi và xây dựng môi trường lớp học tích cực. 
Tuy nhiên, giáo viên vẫn áp dụng phương pháp giáo dục dựa trên hình phạt hoặc mệnh lệnh cứng nhắc, khiến trẻ có biểu hiện chống đối, sợ hãi, hoặc hành vi tốt chỉ mang tính đối phó.
 Trước khi rèn trẻ, giáo viên cần rèn mình trước, nghiên cứu, hiểu đúng về bản chất của kỷ luật tích cực, kỷ luật không phải là trừng phạt, mà là định hướng.
 VD: khi bé Na tranh giành đồ chơi với bạn và đánh bạn, thay vì la rầy “Con hư quá, không được đánh bạn!”, tôi đã thay đổi cách tiếp cận: tôi ngồi xuống, nhìn vào mắt bé và hỏi nhẹ: “Cô thấy con đang tức giận, con nói cho cô biết chuyện gì xảy ra nhé?”. Khi bé kể ra, tôi dùng tranh cảm xúc để giúp bé gọi tên cảm xúc là “giận dữ”, sau đó hướng dẫn bé: “Khi mình giận, mình có thể hít thở sâuhoặc nhờ cô giúp đỡ chứ không nên đánh bạn”.
Những thay đổi nhỏ trong cách nói, cách lắng nghe đã mang lại hiệu quả rõ rệt: trẻ hợp tác hơn, chủ động xin lỗi hoặc điều chỉnh khi sai. 
Việc giáo viên tự học tập và nghiên cứu không chỉ là bước chuẩn bị mà còn là yếu tố quyết định sự thành công trong việc áp dụng kỷ luật tích cực. Khi giáo viên thay đổi nhận thức, hành vi và cách tương tác với trẻ một cách có chủ đích và khoa học, thì lớp học sẽ trở thành môi trường an toàn, tôn trọng, đầy yêu thương.(Ảnh 1)
	Biện pháp 2: Xây dựng môi trường nhóm – lớp tích cực, an toàn
	Môi trường nhóm – lớp không chỉ là không gian để trẻ học tập và vui chơi, mà còn là yếu tố quyết định đến hành vi, cảm xúc và sự phát triển nhân cách của trẻ. Theo quan điểm giáo dục lấy trẻ làm trung tâm, môi trường giáo dục phải đảm bảo các yếu tố: an toàn – thân thiện – kích thích tính tích cực ở trẻ.
	Từ thực tế tôi nhận thấy rằng: khi môi trường lớp học được tổ chức khoa học, linh hoạt, có sự tham gia của trẻ thì hành vi tích cực sẽ được phát huy mạnh mẽ hơn. Vì vậy, tôi bắt đầu từ việc thiết lập góc nội quy lớp học bằng hình ảnh thể hiện các quy tắc như: biết xếp hàng, không đánh bạn, biết giơ tay khi muốn nói, … (Ảnh 2)
	Giáo viên bố trí lại góc hoạt động trong lớp sao cho không gian mở, thuận tiện cho trẻ. (Ảnh 3)
	Đặc biệt, giáo chú ý đến văn hóa giao tiếp trong lớp học: luôn dùng ngôn ngữ tích cực, thân thiện, lắng nghe trẻ đến cùng.
 	Ví dụ, khi trẻ phạm lỗi như hất đổ đồ chơi, thay vì mắng “Con hư quá!”, tôi nhẹ nhàng nói: “Con muốn cô giúp không?”. Tôi hướng dẫn cả lớp biết nói lời tử tế với bạn, biết cảm ơn, xin lỗi đúng lúc.
	Tôi thường xuyên tổ chức các hoạt động nhóm nhỏ để tăng sự hợp tác, chia sẻ, giúp trẻ học cách chờ đợi.Qua đó, trẻ học cách nhường nhịn, trao đổi với bạn, hình thành hành vi kỷ luật một cách tự nhiên.
	Sau quá trình áp dụng, tôi nhận thấy trẻ ngày càng có ý thức giữ gìn trật tự lớp học, biết tự ngồi vào ghế khi vào lớp, biết nhắc nhở nhau cùng thực hiện nội quy. Trẻ cảm thấy lớp học là nơi an toàn và được tôn trọng.
	Biện pháp 3: Dạy trẻ kiểm soát cảm xúc và giải quyết xung đột
[bookmark: _Toc126757137]Ở lứa tuổi mẫu giáo, trẻ đang trong giai đoạn hoàn thiện cảm xúc và học cách tương tác xã hội. Trẻ thường dễ bộc lộ cảm xúc một cách bộc phát: giận thì khóc, tức thì đánh bạn, không hài lòng thì la hét hoặc bỏ ra ngoài. Nguyên nhân là do trẻ chưa có đủ vốn từ vựng cảm xúc và kỹ năng xử lý mâu thuẫn. Nếu người lớn chỉ la mắng hoặc yêu cầu trẻ “im lặng”, trẻ sẽ càng khó điều chỉnh bản thân và dần hình thành phản ứng tiêu cực. Vì vậy, một trong những biện pháp quan trọng trong kỷ luật tích cực là giáo viên cần dạy trẻ cách nhận biết cảm xúc, gọi tên cảm xúc và ứng xử phù hợp khi xảy ra xung đột.(Ảnh 4)
Trong các giờ học, tôi thường lồng ghép câu chuyện, trò chơi đóng vai để trẻ nhập vai vào những tình huống có mâu thuẫn, tôi không xử lý theo hướng “trách – phân xử ai đúng, ai sai”, mà hướng dẫn trẻ đối thoại. 
Sau khi áp dụng, tôi nhận thấy trẻ ít khóc ăn vạ hơn, chủ động xin lỗi – làm hòa và đặc biệt là biết nói ra cảm xúc của mình, lớp học trở nên nhẹ nhàng, thân thiện và tích cực hơn rất nhiều.
Như vậy, dạy trẻ kiểm soát cảm xúc và giải quyết xung đột không chỉ là biện pháp trước mắt để giảm hành vi sai lệch mà còn là hành trang quý giá giúp trẻ xây dựng nhân cách lành mạnh trong tương lai.
Biện pháp 4: Lồng ghép kỷ luật tích cực trong các hoạt động hằng ngày
*Lồng ghép kỷ luật tích cực trong giờ đón và trả trẻ
Giờ đón và trả trẻ là khoảng thời gian quan trọng, ảnh hưởng đến tâm trạng và thái độ của trẻ suốt một ngày học. Tôi tận dụng thời gian này để giúp trẻ rèn luyện thói quen lễ phép, biết chào hỏi, và tự lập.
Mỗi buổi sáng, khi trẻ đến lớp, tôi gợi ý trẻ chào bố mẹ, tự cất ba lô, lấy thẻ tên và vào lớp nhẹ nhàng. 
Vào giờ trả trẻ, tôi nhắc trẻ kiểm tra đồ dùng, chào cô và chào bạn trước khi về. Tôi thường khen ngợi trẻ có hành vi tốt trước mặt phụ huynh để trẻ thấy được sự ghi nhận, từ đó hứng thú và tự hào. Từ đó, trẻ dần hình thành nếp sống có trách nhiệm, lễ phép và chủ động trong giao tiếp.(Ảnh 5)
Lồng ghép kỷ luật tích cực trong hoạt động học
Trong hoạt động học, việc thiết lập và duy trì nề nếp lớp học là điều cần thiết Tôi cùng trẻ xây dựng các quy ước như: “Ngồi đúng vị trí”, “Trật tự”, “Không chen lấn”, “Giơ tay khi muốn phát biểu”.
Trước khi bắt đầu bài học, tôi thường nhắc lại các quy tắc dưới dạng câu hỏi: “Lúc học, chúng ta cần làm gì để lớp yên lặng nào “Con thấy mình nói chuyện khi cô giảng bài có ảnh hưởng đến bạn không nhỉ?”.
Thông qua việc duy trì kỷ luật tích cực trong học tập, trẻ không chỉ học kiến thức mà còn học cách cư xử và làm việc có trách nhiệm.
 Lồng ghép kỷ luật tích cực trong hoạt động góc
Hoạt động góc là nơi trẻ được tự do thể hiện cá tính và hợp tác cùng bạn, nên dễ xảy ra tranh chấp. Tôi luôn quan sát sát sao để hỗ trợ trẻ xử lý tình huống một cách tích cực.
Trước khi chơi, tôi cho trẻ thảo luận và chọn góc chơi, đồng thời nhắc lại quy tắc: “Chia sẻ đồ chơi – không tranh giành – xếp hàng chờ lượt”. Hoạt động góc trở thành nơi lý tưởng để trẻ học cách thương lượng, chia sẻ và giải quyết xung đột một cách tích cực.
Lồng ghép kỷ luật tích cực trong hoạt động ngoài trời
Hoạt động ngoài trời giúp trẻ giải tỏa năng lượng, tôi luôn chủ động tổ chức trò chơi có quy tắc rõ ràng như kéo co, nhảy bao bố, chơi chuyền bóng...
Trước khi chơi, tôi hỏi trẻ: “Chúng ta cần lưu ý điều gì để không làm đau bạn?”, và cùng thống nhất: “Không đẩy bạn”, “Xếp hàng đúng thứ tự. Sau mỗi trò chơi, tôi hướng dẫn trẻ thu dọn dụng cụ, khen ngợi tinh thần hợp tác. Ví dụ: “Cô rất vui khi thấy các con chia nhau lượt chơi cầu trượt, ai cũng được chơi và không ai khóc cả”.
Việc tổ chức hoạt động ngoài trời gắn liền với kỷ luật tích cực giúp trẻ vận động an toàn, biết tuân thủ luật chơi và ứng xử văn minh.
Lồng ghép kỷ luật tích cực trong hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
Hoạt động ăn – ngủ – vệ sinh là chuỗi hoạt động chăm sóc mang tính nền nếp, có vai trò quan trọng trong việc hình thành thói quen tích cực.
Trước giờ ăn, tôi nhắc trẻ rửa tay đúng cách, mời cô – mời bạn, ngồi ngay ngắn. Trong khi ăn, tôi quan sát và nhắc trẻ không nói chuyện to, ăn gọn gàng.
Giờ ngủ, tôi giúp trẻ tự trải chiếu, nằm đúng chỗ, giữ trật tự để bạn khác ngủ ngon. 
Trong giờ vệ sinh, tôi hướng dẫn trẻ cách tự rửa tay, đánh răng, đi vệ sinh đúng nơi quy định. 
Việc lồng ghép kỷ luật tích cực trong những sinh hoạt thường ngày giúp trẻ tự lập, có ý thức giữ gìn vệ sinh và tôn trọng tập thể.
[bookmark: _Toc126757138]Biện pháp 5. Phối hợp chặt chẽ với phụ huynh
- Chủ động tuyên truyền và chia sẻ về kỷ luật tích cực
Ngay từ đầu năm học, tôi đã chủ động dành thời gian để giới thiệu đến phụ huynh khái niệm "kỷ luật tích cực" thông qua các buổi họp lớp, góc tuyên truyền ở lớp và nhóm Zalo của phụ huynh. Tôi sử dụng những ví dụ cụ thể để phụ huynh dễ hiểu như “Khi trẻ làm đổ nước ra sàn, thay vì mắng con: ta có thể nói: 'Con hãy đi lấy khăn lau giúp mẹ nhé. Lần sau con nhớ cầm cốc bằng hai tay để không bị đổ nữa nhé'. Như vậy trẻ vừa nhận ra sai, vừa học được cách khắc phục và sẽ không bị tổn thương.”
Nhiều phụ huynh sau đó đã phản hồi tích cực và bắt đầu áp dụng cách nói nhẹ nhàng, khuyến khích thay vì la mắng con như trước.
Tuyên truyền với phụ huynh qua buổi họp
· Trao đổi thường xuyên, nắm bắt tình hình và thống nhất cách xử lý hành vi
Tôi nắm bắt tình hình kịp thời khi trẻ có hành vi chưa phù hợp, tôi thường nhắn tin ngắn gọn, tích cực như:
“Hôm nay con có giành đồ chơi với bạn, cô đã nhẹ nhàng nhắc con và hướng dẫn con xin lỗi. Mong bố mẹ tiếp tục nhắc con ở nhà để con hiểu và điều chỉnh hành vi nhé.”
Ghi nhận, chia sẻ hình ảnh, video và hành vi tích cực của trẻ
Tôi thường xuyên ghi lại những khoảnh khắc đẹp của trẻ trong lớp và chia sẻ lên nhóm ZALO lớp Khi phụ huynh thấy con mình được ghi nhận, họ rất vui và có xu hướng tiếp tục động viên con tại nhà.
Những hình ảnh tích cực là minh chứng rõ ràng cho sự tiến bộ của trẻ, đồng thời khơi dậy động lực lớn trong lòng các bậc cha mẹ.
Hướng dẫn phụ huynh tạo môi trường kỷ luật tích cực tại nhà
Tôi khuyến khích phụ huynh xây dựng không khí gia đình tích cực, dành thời gian lắng nghe và cùng con giải quyết vấn đề. 
Lập thời gian biểu sinh hoạt tại nhà cho con: giờ ăn, ngủ, chơi rõ ràng, không la mắng, biết xin phép, xin lỗi – cảm ơn khi cần thiết, đều là cơ hội rèn cho trẻ tính kỷ luật, sự tự giác và trách nhiệm.”
Nhờ sự hướng dẫn cụ thể, cha mẹ trở thành người bạn đồng hành cùng giáo viên, hỗ trợ tích cực trong việc hình thành nhân cách cho trẻ.
Giáo viên và phụ huynh đồng lòng – trẻ em phát triển hài hòa và toàn diện.
3.2.  Đánh giá ưu điểm và hạn chế của biện pháp:
* Ưu điểm của biện pháp:
- Giúp trẻ hình thành hành vi, thói quen tốt một cách tự nhiên
- Tạo môi trường giáo dục thân thiện, tích cực
- Phát huy vai trò chủ động, sáng tạo của giáo viên
- Tăng cường sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường
- Phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi mầm non
- Góp phần xây dựng môi trường giáo dục an toàn, nhân văn
* Hạn chế của biện pháp:
- Hiệu quả chưa đồng đều giữa các lớp và giáo viên
- Một số trẻ vẫn còn biểu hiện hành vi chưa ổn định
- Sự phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh chưa thật chặt chẽ
- Giáo viên mất nhiều thời gian trong việc quan sát và hỗ trợ cá nhân
- Khó khăn trong việc duy trì tính bền vững của hành vi tích cực
- Thiếu công cụ và hình thức hỗ trợ trực quan cho giáo viên
 3.3. Đánh giá kết quả đạt được sau khi áp dụng biện pháp.
[bookmark: _Toc126757142]Đối với trẻ:
 	 Trẻ có sự tiến bộ rõ rệt, nhiều trẻ biết kiểm soát cảm xúc, thể hiện cảm xúc, không còn la hét, đánh bạn, biết xin lỗi – cảm ơn, tuân thủ nội quy, tự giác trong các hoạt động.
Biết lắng nghe bạn bè, chờ đợi đến lượt, hợp tác trong các hoạt động nhóm, trò chơi, học tập.
  Môi trường lớp học trở nên thân thiện, an toàn, tích cực, trẻ vui vẻ đến lớp, ít xảy ra tranh chấp hay bộc phát cảm xúc tiêu cực.
Đối với giáo viên:.
    Nâng cao kỹ năng giao tiếp tích cực, lắng nghe và xử lý hành vi trẻ bằng phương pháp mềm dẻo, hiệu quả hơn.
  Biết thiết kế các hoạt động, môi trường lớp học phù hợp để trẻ được thực hành hành vi đúng trong môi trường tự nhiên.
  Tăng cường kỹ năng phối hợp với phụ huynh, biết tư vấn, chia sẻ kinh nghiệm xử lý hành vi trẻ tại nhà.
Đối với phụ huynh:
  - Phụ huynh thay đổi nhận thức tích cực về cách giáo dục hành vi – không còn dùng đòn roi, mắng mỏ mà chuyển sang lắng nghe, hướng dẫn nhẹ nhàng.
  - Phối hợp chặt chẽ với giáo viên trong việc rèn thói quen, hành vi tốt cho trẻ.
  - Chủ động xây dựng môi trường kỷ luật tích cực tại gia đình
  - Qua các hoạt động trao đổi, chia sẻ và hình ảnh của trẻ tại lớp, nhiều phụ huynh ghi nhận, chủ động đồng hành cùng nhà trường trong công tác giáo dục.
 III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Đánh giá khả năng triển khai nhân rộng của biện pháp và hướng phát triển tiếp theo
[bookmark: _Hlk148008211]Sáng kiến mang lại ý nghĩa thiết thực trong việc nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho trẻ mầm non. Không chỉ giúp trẻ hình thành hành vi đúng đắn, biết kiểm soát cảm xúc, tôn trọng người khác mà còn góp phần xây dựng môi trường giáo dục thân thiện, an toàn, không bạo lực.
Sáng kiến giúp giáo viên đổi mới tư duy, nâng cao năng lực chuyên môn, xây dựng môi trường lớp học tích cực. Đồng thời, việc phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường – giáo viên – gia đình đã tạo nên sự đồng bộ trong giáo dục hành vi cho trẻ, giúp trẻ phát triển nhân cách một cách bền vững và tự nhiên. 
Những nhận định chung về việc áp dụng và khả năng phát triển của sáng kiến:
Qua quá trình triển khai, sáng kiến đã chứng minh được tính hiệu quả, thực tiễn và phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mẫu giáo. Sáng kiến không chỉ áp dụng hiệu quả tại lớp 5 tuổi 3 mà còn có khả năng nhân rộng trong toàn trường. Với việc không đòi hỏi quá nhiều điều kiện về cơ sở vật chất, giáo viên có thể tùy chỉnh và sáng tạo linh hoạt để phù hợp với điều kiện thực tế của đơn vị mình.
Đặc biệt, sáng kiến có thể tiếp tục được bổ sung, cập nhật và phát triển phù hợp với xu hướng giáo dục hiện đại, hướng đến mục tiêu xây dựng môi trường giáo dục lấy trẻ làm trung tâm, nơi mọi hành vi tích cực được nuôi dưỡng từ sự yêu thương, đồng hành và tôn trọng. Đây là hướng đi bền vững trong công tác giáo dục nhân cách cho trẻ mầm non trong giai đoạn hiện nay.
2. Bài học kinh nghiệm:
   - Phải kiên trì và linh hoạt trong phương pháp giáo dục
  - Lồng ghép giáo dục hành vi vào mọi hoạt động hằng ngày
  - Tạo môi trường nhóm – lớp tích cực, an toàn
- Giáo viên phải là tấm gương mẫu mực
-  Phối hợp chặt chẽ với phụ huynh:
- Tôn trọng cá nhân và lấy trẻ làm trung tâm
3. Đề xuất và kiến nghị:
[bookmark: _GoBack]  *  Đối với nhà trường:
Tạo điều kiện về cơ sở vật chất để xây dựng môi trường lớp học thân thiện, tích cực.
  Khuyến khích và hỗ trợ giáo viên đổi mới phương pháp giáo dục phù hợp 
  Tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn, chia sẻ kinh nghiệm giữa các lớp trong trường để lan tỏa mô hình hiệu quả.
  Đưa nội dung giáo dục kỷ luật tích cực vào kế hoạch chuyên môn của năm học, xem đây là một tiêu chí trong đánh giá thi đua, chất lượng giáo dục lớp học.
*  Đối với các cấp quản lý giáo dục:
- Tổ chức tập huấn, bồi dưỡng chuyên đề về giáo dục kỷ luật tích cực.
- Hỗ trợ tài liệu, học liệu trực quan, công cụ hỗ trợ giáo viên 
- Xây dựng và nhân rộng các mô hình mẫu về lớp học không bạo lực, lớp học thực hành kỷ luật tích cực trong các trường mầm non.
- Có chính sách khuyến khích, khen thưởng sáng kiến có tính thực tiễn cao, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục.
Tôi xin chân thành cảm ơn!

Vĩnh Bảo, ngày 09 tháng 10 năm 2023
CƠ QUAN ĐƠN VỊ                                        NGƯỜI VIẾT
ÁP DỤNG SÁNG KIẾN                                  (Ký, ghi rõ họ tên)
(Xác nhận)


Vũ Thị Thời













IV. PHỤ LỤC
Bảng 1: Bản khảo sát trước khi áp dụng biện pháp.

Bảng 2: Bảng khảo sát sau khi áp dụng biện pháp.
	

STT
	Nội dung tiêu chí
	Trước khi chưa áp dụng biện pháp 
	Sau khi áp dụng biện pháp               
	Tăng

	
	
	Đ 
	%
	CĐ
	%
	Đ
	%
	CĐ
	%
	Trẻ
	%

	1
	Trẻ biết chờ đợi đến lượt hợp tác với bạn trong nhóm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Trẻ biết xin lỗi, cảm ơn, nhận lỗi khi được nhắc nhở
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Trẻ dễ nổi nóng, khó kiểm soát cảm xúc khi bị từ chối yêu cầu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Trẻ có hành vi tranh giành, đánh bạn khi có mâu thuẫn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Trẻ chủ động tuân thủ nội quy lớp học
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










Ảnh 1: 
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[image: qt]Ảnh 2: Nội quy lớp học
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Ảnh 4: Bé chăm sóc cây
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Ảnh 5: Bé bó rau bằng lá chuối

Ảnh 6: Làm đồng hồ từ lá dừa
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Ảnh 7: Bé bóc cam và trưng bày ra đĩa

Trò chơi"Kéo mo cau"


Bé làm thí nghiệm: Chất tan, chất không tan

Ảnh 8: Bé nhặt rau

Ảnh 9: Bé chăm sóc cây




V. TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	Liệt kê danh mục sách, báo, tài liệu các loại được sử dụng để tham khảo trong quá trình nghiên cứu (nếu có)
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