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Đề tài: “Một số biện pháp giáo dục đảm bảo an toàn cho trẻ 3-4 tuổi 
trong trường mầm non”
I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Tính cấp thiết của đề tài

 Trẻ mầm non, đặc biệt là lứa tuổi 3-4 tuổi, đang trong giai đoạn phát triển mạnh mẽ về thể chất và trí tuệ. Đặc điểm tâm sinh lý nổi bật của trẻ ở độ tuổi này là tính tò mò, hiếu động, thích khám phá thế giới xung quanh nhưng lại thiếu kiến thức, kỹ năng tự bảo vệ và chưa lường trước được những nguy hiểm có thể xảy ra. Thực tế cho thấy, các tai nạn thương tích như ngã, bỏng, hóc dị vật, điện giật hay tai nạn giao thông... vẫn thường xuyên xảy ra, để lại những hậu quả đáng tiếc cho trẻ và gia đình.

  Là một giáo viên mầm non trực tiếp chăm sóc, giáo dục trẻ, tôi nhận thấy rằng việc trang bị cho trẻ những kiến thức và kỹ năng cơ bản về an toàn không chỉ là nhiệm vụ mà còn là trách nhiệm cấp bách. Việc giáo dục an toàn từ sớm sẽ giúp trẻ hình thành ý thức, thói quen và khả năng xử lý tình huống để tự bảo vệ bản thân, đồng thời tạo ra một môi trường học tập, sinh hoạt an toàn, lành mạnh, giúp phụ huynh yên tâm và góp phần vào sự phát triển toàn diện của trẻ.

  Xuất phát từ những lý do trên, tôi đã tìm tòi và mạnh dạn đưa ra “Một số biện pháp giáo dục an toàn cho trẻ 3-4 tuổi trong trường mầm non” nhằm góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc và giáo dục trẻ tại đơn vị.
2. Đối tượng nghiên cứu:

      - Đối tượng: Trẻ 3-4 tuổi, lớp 3T1 Trường mầm non Tam Đa – xã Vĩnh Bảo - Hải Phòng. 
3. Mục tiêu của đề tài:
- Đối với trẻ:
+ Rèn luyện các kỹ năng tự bảo vệ bản thân như báo người lớn khi gặp nguy hiểm, biết cách gọi số điện thoại khẩn cấp (nếu được hướng dẫn). Giảm thiểu nguy cơ xảy ra tai nạn do thiếu hiểu biết hoặc không thực hiện đúng các quy tắc an toàn.
+ Biết tự giác tuân thủ các quy tắc an toàn tại trường học, gia đình và nơi công cộng. Biết phối hợp với bạn bè và người lớn để xử lý các tình huống nguy hiểm.
 Chuẩn bị nền tảng để trẻ tiếp tục rèn luyện và phát triển các kỹ năng an toàn khi lớn lên.
- Đối với giáo viên:

+ Nâng cao nhận thức và kỹ năng trong việc tổ chức các hoạt động giáo dục an toàn cho trẻ.

+ Xây dựng được môi trường lớp học an toàn, thân thiện.
+ Nâng cao khả năng thiết kế, ứng dụng công nghệ hiện đại vào trong giảng dạy.
- Đối với phụ huynh:

+ Nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của việc giáo dục an toàn cho trẻ, từ đó có sự phối hợp chặt chẽ với nhà trường.
II. NỘI DUNG
1. Thực trạng

 Trước khi tiến hành áp dụng các biện pháp mới, tôi đã thực hiện khảo sát, quan sát và đánh giá kỹ lưỡng tình hình thực tế tại lớp 3T1do tôi phụ trách. Kết quả cho thấy thực trạng công tác giáo dục an toàn cho trẻ có những mặt thuận lợi và tồn tại khó khăn, cụ thể như sau:

a. Thuận lợi
        - Về phía nhà trường: Trường lớp có khuôn viên và phòng học rộng rãi, thoáng mát và sạch sẽ, lối đi lên cầu thang có tay bám chắc chắn, lan can hành lang trước và sau đều có rào chắn đủ cao. Các quy định về an toàn, phòng chống cháy nổ được phổ biến đầy đủ tới giáo viên. 
- Về phía giáo viên: Bản thân tôi là một giáo viên có lòng yêu nghề, mến trẻ và nhận thức sâu sắc về tầm quan trọng của việc giáo dục an toàn cho trẻ. Tôi luôn tích cực tham gia các lớp tập huấn chuyên môn và tự tìm tòi, học hỏi để nâng cao kiến thức, kỹ năng chăm sóc, giáo dục trẻ.

- Về phía trẻ và phụ huynh: Trẻ trong lớp đa số khỏe mạnh, hoạt bát, nhanh nhẹn, đây là điều kiện tốt để trẻ tham gia vào các hoạt động học tập và trải nghiệm. Một bộ phận phụ huynh đã có ý thức, trao đổi với giáo viên và chủ động dạy con một số quy tắc an toàn cơ bản tại nhà như không sờ vào ổ điện, không nói chuyện với người lạ.
b. Khó khăn

- Môi trường lớp học đã được quan tâm chú ý an toàn cho trẻ nhưng vẫn còn tiềm ẩn những nguy cơ gây mất an toàn cho trẻ.

- Việc tổ chức các hoạt động giáo dục an toàn cho trẻ của giáo viên chưa được thường xuyên, nội dung giáo dục chưa sâu, còn hời hợt, lý thuyết nhiều hơn thực hành. Giáo viên chưa biết khai thác sử dụng các ứng dụng công nghệ thiết kế các phần mềm để tạo ra các video, trò chơi về an toàn cho trẻ.

- Một số phụ huynh còn tâm lý chủ quan, phó mặc, cho rằng con còn quá nhỏ để hiểu về các quy tắc an toàn hoặc tin tưởng tuyệt đối vào sự chăm sóc của giáo viên ở trường mà chưa nhận thấy vai trò quan trọng của mình trong việc giáo dục con tại nhà và làm gương cho con.

2. Cơ sở lý luận và cơ sở thực tiễn của biện pháp
2.1. Cơ sở lý luận

- Theo lý thuyết giáo dục mầm non, trẻ ở độ tuổi này rất nhạy cảm với việc học qua hình ảnh và hành động thực tế. Các nhà giáo dục học đã chỉ ra rằng trẻ nhỏ học tốt nhất thông qua trải nghiệm trực tiếp và thực hành, đặc biệt là thông qua các hoạt động vừa học vừa chơi.

- Các nghiên cứu cho thấy, việc giáo dục trẻ nhỏ về an toàn từ sớm sẽ giúp hình thành thói quen tốt và giảm thiểu các tai nạn không đáng có. Tại các quốc gia phát triển, việc giáo dục an toàn cho trẻ từ lứa tuổi mầm non đã được triển khai rộng rãi và mang lại hiệu quả tích cực.

- Giáo dục an toàn cho trẻ 3-4 tuổi là một trong những nhiệm vụ quan trọng trong giáo dục mầm non, nhằm trang bị cho trẻ các kỹ năng nhận biết và phòng tránh các nguy cơ tiềm ẩn trong cuộc sống. 
2.2. Cơ sở thực tiễn

- Xuất phát từ đặc điểm tâm sinh lý của trẻ 3-4 tuổi:

+ Tính tò mò, ham khám phá đi liền với sự thiếu nhận thức về nguy hiểm.

+ Tính hiếu động, ưa vận động nhưng kỹ năng vận động và phối hợp chưa hoàn thiện: Trẻ 3-4 tuổi luôn tràn đầy năng lượng, thích chạy nhảy, leo trèo, nô đùa. Tuy nhiên, thực tế cho thấy hệ cơ xương và khả năng giữ thăng bằng của trẻ còn rất non nớt. Trẻ thường xuyên chạy mà không quan sát, dẫn đến va vào góc bàn, góc tủ; trèo lên ghế, kệ đồ chơi và rất dễ bị mất thăng bằng, trượt chân, vấp ngã ngay cả trên mặt phẳng.

+ Tư duy trực quan, khả năng ghi nhớ ngắn hạn “dễ nhớ, mau quên”. Thực tế cho thấy, những lời nhắc nhở suông của giáo viên thường chỉ có tác dụng tức thời. Điều này chứng tỏ việc giáo dục an toàn không thể chỉ dựa vào lời nói mà phải thông qua các hình ảnh trực quan (biển báo), các trải nghiệm lặp đi lặp lại (trò chơi, diễn tập) để kiến thức hằn sâu vào tiềm thức của trẻ.

+ Sự ngây thơ, cả tin vào các mối nguy hiểm về mặt xã hội: Trẻ 3-4 tuổi chưa có khả năng phân biệt người tốt, kẻ xấu. Bất kỳ người lớn nào tươi cười, cho bánh kẹo, đồ chơi đều có thể dễ dàng chiếm được lòng tin của trẻ. Thực tế này là cơ sở để xây dựng các kịch bản thực hành về kỹ năng từ chối người lạ, phòng chống bắt cóc.

-  Xuất phát từ thực tế các hoạt động hàng ngày tại trường mầm non: Mỗi hoạt động trong ngày đều tiềm ẩn những nguy cơ mất an toàn nếu không được giáo viên quan tâm chú ý.
-  Xuất phát từ thực trạng phối hợp giữa gia đình và nhà trường: Sự chủ quan của một số phụ huynh, nhiều phụ huynh cho rằng con còn quá nhỏ hoặc quá tin tưởng vào sự bao bọc của người lớn mà chưa trang bị cho con những kỹ năng tự bảo vệ cần thiết.
3. Nội dung biện pháp
3.1. Mô tả biện pháp 

* Biện pháp 1: Xây dựng môi trường trong và ngoài lớp học đảm bảo an toàn.
Môi trường học tập an toàn là nền tảng quan trọng cho sự phát triển toàn diện của trẻ, giúp trẻ có cơ hội tốt nhất để khám phá, học hỏi và trưởng thành. Để xây dựng được môi trường an toàn trong và ngoài lớp học. Giáo viên cần:

- Sắp xếp đồ chơi và đồ dùng học tập gọn gàng, dễ lấy dễ cất. Bàn ghế, đồ chơi có thiết kế phù hợp với độ tuổi của trẻ, tránh các góc nhọn dễ gây chấn thương cho trẻ. Thường xuyên rửa tay cho trẻ trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi chơi xong. Đồng thời, giáo viên cần giám sát để đảm bảo trẻ không đưa tay vào miệng hoặc mũi.
- Khu vực sân chơi của trẻ được bố trí đồ chơi hiện đại, sạch đẹp thu hút trẻ hoạt động, thiết bị như cầu trượt, xích đu, bập bênh được kiểm tra định kỳ để tránh rỉ sét, hỏng hóc. Bề mặt sân được lót bằng cỏ mềm, khoảng cách giữa các khu vực vui chơi hợp lý để trẻ không va chạm nhau.
- Các vật dụng nguy hiểm như kéo, ổ điện… phải có biển báo hướng dẫn trẻ, các chất tẩy rửa được đặt xa tầm với của trẻ. Sử dụng biển báo và hình ảnh minh họa: Đặt các biển báo, hình ảnh minh họa các quy tắc an toàn (như không leo trèo, chạy nhảy, cẩn thận dùng kéo…) để trẻ dễ nhận biết và tuân thủ.

Ví dụ: Thiết kế một số biển báo cho trẻ 

·  Biển báo “Không chạy nhảy”
+ Hình ảnh: Một hình ảnh bé đang chạy, có dấu “x” đỏ trên hình minh họa bé đang chạy.

+ Mục đích: Nhắc nhở trẻ không chạy nhảy trong lớp học để tránh va chạm và té ngã.
 + Vị trí: Đặt ở các khu vực dễ xảy ra va chạm, như hành lang, gần cửa ra vào.

·  Biển báo “Cẩn thận khi dùng kéo”
 + Hình ảnh: Hình ảnh cái kéo, phía trên có hình dấu chấm than màu đen ở giữa hình tam giác màu vàng viền đỏ.
+ Mục đích: Nhắc nhở trẻ phải dùng kéo dưới sự giám sát của người lớn và cẩn thận để tránh bị thương.

+ Vị trí: Đặt gần khu vực thủ công, nơi trẻ thường xuyên sử dụng kéo và các vật dụng sắc

·  Biển báo “Không leo trèo”
 + Hình ảnh: Một hình ảnh bé leo lên ghế hoặc bàn với dấu “x” đỏ phía trên.

 + Mục đích: Nhắc nhở trẻ không được leo trèo lên các đồ vật trong lớp như bàn ghế, tủ kệ để tránh bị ngã.
+ Vị trí: Gần bàn ghế, tủ kệ, hoặc các khu vực có nguy cơ trẻ leo trèo.

·  Biển báo “Cẩn thận với đồ chơi”
+ Hình ảnh: Hình một bé đang chơi đồ chơi một cách cẩn thận.
 + Mục đích: Nhắc trẻ sử dụng đồ chơi một cách an toàn, không ném hoặc xô đẩy khi chơi.

 +  Vị trí: Đặt trong góc đồ chơi hoặc khu vực trẻ thường xuyên chơi.

·  Biển báo “Thoát hiểm”
 + Hình ảnh: Hình một người chạy ra phía cửa, mũi tên chỉ dẫn chạy ra ngoài. 

 + Mục đích: Nhắc trẻ biết chạy ra phía cửa khi có cháy, chập điện xảy ra

 + Vị trí: Đặt phía cửa, mũi tên hướng ra ngoài
·  Biển báo “Không sờ vào ổ điện”

  + Hình ảnh: Hình ảnh 1 bàn tay đang sờ vào ổ điện và có 1 gạch chéo đỏ lên

hình.

  + Mục đích: Nhắc trẻ không được sờ tay vào ổ điện.
          + Vị trí: Đặt ở nơi có ổ điện.

 * Biện pháp 2: Ứng dụng công nghệ trong tổ chức các hoạt động hàng ngày và hoạt động trải nghiệm thực tế nhằm giáo dục an toàn cho trẻ.
Để các hoạt động giáo dục hàng ngày của giáo viên thu hút trẻ tích cực tham gia và thực hiện tôi đã sử dụng công nghệ thông minh với các phần mềm trí tuệ nhân tạo AI: Canva, Gemini trong việc hỗ trợ giáo dục, đặc biệt là trong việc dạy trẻ mầm non về an toàn. AI có thể phát triển các trò chơi trực tuyến hoặc ứng dụng di động giúp trẻ nhận biết đồ dùng an toàn, không an toàn; học cách xử lý các tình huống nguy hiểm như thoát hiểm khi có cháy, cách từ chối người lạ, hoặc cách tuân thủ luật giao thông…hay làm các video câu chuyện, bài thơ giúp bài học về an toàn trở lên hấp dẫn, trẻ dễ tiếp thu hơn. 
=> Sự kết hợp giữa các phần mềm trên đã tạo ra một bộ công cụ giáo dục an toàn bằng công nghệ thông tin vô cùng đa dạng và hiệu quả, giúp tôi thu hút trẻ tham gia vào bài học một cách say mê và chủ động.
 Mục tiêu của biện pháp này là phá vỡ quan niệm rằng giáo dục an toàn là một môn học khô khan, giáo điều. Thay vào đó, tôi chủ trương biến những kiến thức, quy tắc an toàn thành những trải nghiệm tự nhiên, thấm sâu vào nhận thức của trẻ thông qua các hoạt động trong ngày của trẻ: Giờ đón trẻ và các giờ hoạt động học, giờ hoạt động ngoài trời, qua các tình huống giả định... Biện pháp này nhằm giúp trẻ tiếp thu kiến thức một cách hứng thú, tự nguyện và ghi nhớ bền vững thông qua việc “học mà chơi, chơi mà học”.

- Thông qua giờ đón trẻ: Cô trò chuyện với trẻ thông qua “Vòng tròn chia sẻ”. Cô và trẻ ngồi thành vòng tròn. Cô sẽ bắt đầu bằng một số câu hỏi gợi mở liên quan đến trải nghiệm của trẻ.
Ví dụ: Khi trẻ học về chủ đề: “Phương tiện giao thông” tôi lồng ghép giáo dục an toàn cho trẻ bằng cách trò chuyện cùng trẻ và lắng nghe những chia sẻ trải nghiệm của trẻ: “Chào buổi sáng cả lớp! Sáng nay ai đưa các con đi học? Bố, mẹ chở con bằng phương tiện gì? Khi ngồi trên xe máy các con phải làm gì? Theo các con, điều gì có thể xảy ra nếu không đội mũ bảo hiểm? Cô lắng nghe trẻ trả lời -> Khuyến khích 1-2 trẻ chia sẻ trải nghiệm của mình. Từ đó, cô giáo dục trẻ cách tham gia giao thông an toàn. 

Như vậy, mỗi buổi trò chuyện sáng sẽ thực sự trở thành một hoạt động giáo dục có ý nghĩa, gieo vào tâm trí trẻ những hạt mầm quan trọng về ý thức tự bảo vệ bản thân.

- Thông qua hoạt động học: Mỗi giờ học đều có thể trở thành cơ hội vàng để lồng ghép kiến thức an toàn một cách khéo léo.
      Ví dụ:

 - Lĩnh vực phát triển nhận thức (hoạt động khám phá khoa học - xã hội):

+  Đề tài: “Trò chuyện về những vật dụng nguy hiểm trong gia đình”.

Cách thực hiện: Thay vì chỉ cho trẻ xem tranh, tôi chuẩn bị một “Chiếc hộp bí mật”. Trong hộp chứa cả những đồ vật an toàn (bát nhựa, thìa, khăn mặt) và những mô hình/hình ảnh vật dụng nguy hiểm (mô hình ổ cắm điện, dao, kéo, chai lọ thuốc). Lần lượt cho trẻ khám phá và gọi tên. Trên phần mềm Gemini tôi thiết kế trò chơi “Ai nhanh ai đúng”, trẻ sẽ phân loại các đồ vật vào hai giỏ: giỏ mặt cười (an toàn) và giỏ mặt mếu (nguy hiểm). Qua đó, tôi giải thích tại sao chúng nguy hiểm và cách sử dụng an toàn.
- Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ (Hoạt động làm quen văn học):

+ Đề tài: Kể chuyện “Bé Na và người lạ” 

Tôi sử dụng phầm mềm Gemini thiết kế chuyện tranh cho trẻ xem và đàm thoại về nội dung câu chuyện qua từng tranh, giúp trẻ ghi nhớ và khắc sâu hơn về cách nhận biết và xử lí tình huống khi có người lạ rủ đi.
Cho trẻ thực hành “Quy tắc 3 không”:

+ “Không nhận quà”: Trẻ được dạy phải lắc đầu, khoanh tay trước ngực và nói dứt khoát: “Cháu không nhận ạ!”.

+ “Không đi theo”: Giữ khoảng cách, lùi lại và nói: “Cháu không đi đâu ạ!”.

+ “Không nói chuyện”: Nếu người lạ vẫn tiếp tục dụ dỗ, trẻ phải thực hiện hành động cuối cùng: hét thật to “cứu con với!” và “bỏ chạy” nhanh đến chỗ cô giáo hoặc nơi có người lớn quen biết.
+ Đề tài: Dạy thơ “An toàn cho bé” 

Tôi sử dụng phầm mềm Heyzile thiết kế sách điện tử cho trẻ xem và đàm thoại về nội dung bài thơ qua từng tranh, giúp trẻ ghi nhớ và khắc sâu hơn về cách nhận biết nơi an toàn, không an toàn; hành vi không an toàn.

- Tổ chức các “Giờ học trải nghiệm thực tế”
 Trẻ 3-4 tuổi không thể ghi nhớ và ứng dụng các quy tắc an toàn nếu chỉ nghe giảng. Chúng cần được trực tiếp thực hành, được đặt vào các tình huống giả định để hình thành phản xạ và xây dựng sự tự tin. Biện pháp này là chuyển hóa kiến thức thụ động (“biết”) thành kỹ năng chủ động (“làm được”). 
Để thực hiện được nội dung này, tôi không tổ chức các giờ học này một cách ngẫu hứng mà xây dựng thành các kịch bản cụ thể, có sự chuẩn bị kỹ lưỡng về cả học liệu và tâm lý cho trẻ. Ví dụ:
1. Diễn tập “Lính cứu hỏa dũng cảm” – Kỹ năng thoát hiểm khi có cháy.

a. Chuẩn bị: File âm thanh tiếng chuông báo cháy, máy tạo hiệu ứng khói, khăn mặt ẩm cho mỗi trẻ, biển báo “EXIT” dạ quang dán ở cửa ra vào.
b. Các bước tiến hành

- Tạo tình huống bất ngờ: Giữa một hoạt động bình thường, tôi bí mật bật file âm thanh chuông báo cháy

- Hướng dẫn thực hành kỹ năng: Tôi ra hiệu lệnh và làm mẫu nhanh:

Yêu cầu trẻ “Lấy khăn!”, “Nhúng nước!”, “Dùng khăn che mũi miệng! Bò thấp!”, “Đi theo cô ra cửa thoát hiểm! Không chen lấn, không quay lại lấy đồ!”. Đưa trẻ di chuyển nhanh đến “khu vực an toàn”. Khi đến nơi, tôi lập tức cho trẻ ngồi xuống và điểm danh lại sĩ số. => Củng cố sau diễn tập: Sau khi “đám cháy được dập tắt”, cô và trò sẽ ngồi lại, cùng nhau thảo luận: “Hôm nay các con đã rất dũng cảm. Bạn nào cho cô biết vì sao chúng ta phải bò thấp? Vì sao phải dùng khăn ẩm che mũi miệng?”. Cô khen ngợi, động viên và chỉ ra những điểm cần làm tốt hơn cho lần sau.
2. Thực hành không đi theo người lạ: Tạo tình huống: Một cô giáo lạ (từ lớp khác) hoặc một phụ huynh được nhờ trước sẽ đóng vai “người lạ”, tiến đến gần một trẻ đang chơi một mình, tươi cười nói: “Chào con, cô là bạn của mẹ con. Mẹ con nhờ cô đưa con về trước. Đi nào, lên xe cô đèo, cô mua cho con gấu bông, kẹo!” cho trẻ thực hành và nhận xét về cách xử lí của trẻ trong tình huống đó.

- Để khắc sâu kiến thức cho trẻ trên phần mềm Canva tôi thiết kế: Trò chơi tương tác: “Thử tài của bé” về hành vi đúng sai khi có tình huống cháy, không đi theo người lạ

 - Cách chơi: Màn hình sẽ hiện lên các câu hỏi. Trẻ sẽ chọn vào nút “Mặt cười - Đúng” hoặc “Mặt mếu - Sai”.
- Thông qua các hoạt động ngoài trời: Trước khi cho trẻ ra sân, giáo viên phải đi một vòng kiểm tra toàn bộ khu vực: sàn sân có bị trơn trượt không, có vật lạ không, các thiết bị đồ chơi (cầu trượt, xích đu, bập bênh) có chắc chắn, có góc sắc nhọn hay hỏng hóc gì không. Trong quá trình chơi, giáo viên đóng vai trò là người hướng dẫn, người quan sát và “biên dịch” các tình huống thực tế thành bài học an toàn.
-  Hướng dẫn chơi an toàn với từng loại đồ chơi:

+ Với cầu trượt: Cô hướng dẫn: “Chúng mình leo lên bằng thang, hai tay vịn chắc vào thành. Khi trượt xuống, hai chân duỗi thẳng, tiếp đất bằng chân rồi đứng dậy đi ra ngoài ngay để nhường chỗ cho bạn nhé. Chúng mình nhớ không được trượt đầu xuống trước nhé”.
 + Với xích đu: “Khi có bạn đang chơi, chúng mình phải đứng ở xa vạch an toàn (cô có thể dùng phấn vẽ một vòng tròn quanh xích đu) để không bị xích đu va vào người”.
- Thông qua hoạt động vui chơi: 
+ Góc phân vai (Góc gia đình, bác sĩ): Tôi bổ sung thêm các tình huống chơi: “Mẹ dặn bé không được nghịch bếp ga”, “Bác sĩ sơ cứu cho bạn bị ngã trầy xước chân”.

+ Góc xây dựng: Trẻ không chỉ xây nhà, lắp ghép ô tô. Mà tôi còn bổ xung yêu cầu trẻ hãy xây dựng một công trình an toàn có rào chắn xung quanh.

Trong quá trình chơi, đôi khi vô tình trẻ cũng có thể gặp phải nguy hiểm khi tranh giành đồ chơi, quăng ném đồ chơi vào nhau… Vì vậy trong suốt quá trình trẻ chơi chơi tôi luôn bao quát và nhắc nhở trẻ ý thức, chơi đoàn kết với nhau.
- Trong giờ ăn: tôi không cho trẻ ăn khi thức ăn còn quá nó vì rất dễ gây bỏng cho trẻ. Hướng dẫn trẻ ăn miếng nhỏ, ăn chậm , nhai kỹ, không cười đùa nói chuyện trong khi ăn dễ gây sặc thức ăn.

- Trong giờ ngủ: tôi luôn nhắc nhở trẻ nằm đúng tư thế, không nằm úp mặt xuống đệm gối, không cho trẻ cầm đồ chơi hay bất cứ dồ dùng gì khi đi ngủ.
    * Biện pháp 3: Phối kết hợp với phụ huynh giáo dục an toàn cho trẻ

Phụ huynh là người tiếp xúc thường xuyên và có ảnh hưởng trực tiếp đến trẻ ngoài môi trường học đường. Sự phối hợp của phụ huynh trong việc giáo dục an toàn sẽ giúp trẻ phát triển toàn diện hơn về cả kỹ năng lẫn nhận thức. Vì vậy, việc tuyên truyền tới phụ huynh về các biện pháp an toàn trong sinh hoạt hàng ngày của trẻ là vô cùng cần thiết.

- Thông qua các buổi họp phụ huynh đầu năm học, giáo viên chia sẻ chủ đề “Cùng con xây dựng lá chắn an toàn”- tuyên truyền về an toàn cho trẻ, giới thiệu các quy tắc an toàn tại trường mầm non và chia sẻ về cách thức mà nhà trường áp dụng để bảo vệ trẻ. Tạo ra một không gian mở để phụ huynh chia sẻ những lo lắng, khó khăn của chính gia đình mình, và cùng nhau thảo luận tìm giải pháp. Cách làm này tác động mạnh đến nhận thức của phụ huynh, giúp họ thấy được tầm quan trọng của vấn đề và sự nỗ lực của nhà trường, từ đó có thiện chí hợp tác hơn.
- Tại góc tuyên truyền phụ huynh:
+ Dán các mã QR. Phụ huynh chỉ cần dùng điện thoại quét mã là có thể truy cập ngay vào một video hướng dẫn kỹ năng an toàn cho trẻ, hay một bài báo hoặc một trò chơi an toàn online để chơi cùng con tại nhà.

- Vận động phụ huynh tham gia “Cổng trường an toàn giao thông” thường xuyên nhắc nhở phụ huynh và các con chấp hành luật giao thông, đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy, xe đạp điện. Vận động phụ huynh là tấm gương tốt để các con noi theo.

3.2. Đánh giá ưu điểm và hạn chế của biện pháp.

   * Ưu điểm:

- Thông qua biện pháp giúp trẻ giúp trẻ nhận biết và phòng tránh nguy hiểm(trẻ biết các tình huống, đồ vật nguy hiểm và biết cách xa chúng), hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân, biết nhờ sự giúp đỡ của người lớn khi gặp nguy hiểm.Giúp trẻ mạnh dạn hơn, tự tin hơn trong giao tiếp và trong các hoạt động hàng ngày.

* Hạn chế:
- Trẻ chưa thường xuyên được tham gia các tình huống trải nghiệm thực tế nên còn hạn chế về kỹ năng sử lý tình huống.Một số phụ huynh chưa thực sự quan tâm và phối hợp chặt chẽ với giáo viên trong việc giáo dục an toàn cho trẻ.

3.3.  Kết quả đạt được sau khi áp dụng biện pháp:
- Đối với trẻ:
+ Trẻ đã nhận biết và chủ động tránh xa các vật dụng nguy hiểm trong lớp 
+ Trẻ đã hình thành được phản xạ tự vệ cơ bản: Biết dùng khăn che miệng khi có tín hiệu báo cháy, biết dứt khoát nói “không” với người lạ, và biết cách tìm kiếm sự giúp đỡ khi cần. 
+ Thái độ: Các con đã tự tin và chủ động hơn rất nhiều. An toàn không còn là nỗi sợ hãi, mà đã trở thành một trò chơi kỹ năng mà các con hào hứng tham gia.
* Biểu đồ so sánh mức độ trước và sau khi áp dụng giải pháp (tiến hành trên 22 trẻ lớp 3T1), kết quả như sau: 
[image: image1.png]@ Trudce khi AD giai phap @ Sau khi AD giai phap
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Trong đó: “A” là “Trẻ nhận biết và tránh các vật dụng, khu vực nguy hiểm trong lớp,  “B” là “ Trẻ có kỹ năng chơi an toàn tại sân trường”, “C” là “Trẻ có kỹ năng cơ bản để xử lý tình huống
- Đối với giáo viên: 
+ Nâng cao năng lực chuyên môn. Linh hoạt hơn trong xử lý tình huống

+ Tạo dựng được mối quan hệ gần gũi, tin cậy từ phía phụ huynh: Mối quan hệ giữa tôi với trẻ và phụ huynh trở nên gắn kết hơn thông qua các hoạt động tương tác, phối hợp. Tôi nhận được sự tin tưởng và hợp tác tích cực từ phía phụ huynh, giúp công việc chăm sóc, giáo dục trẻ trở nên thuận lợi hơn rất nhiều.

- Đối với phụ huynh:

+ Phụ huynh trong lớp đã nhận thức được tầm quan trọng của việc giáo dục an toàn cho con tại gia đình.
+ Phụ huynh tham gia và hưởng ứng các hoạt động của lớp tích cực hơn. Ngoài ra phụ huynh chủ động hơn trong việc trao đổi với giáo viên về các vấn đề an toàn của con.
III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
1. Khả năng áp dụng, nhân rộng

- Đề tài đã được kiểm nghiệm và thực hiện tại các lớp 3 tuổi của trường tôi và đã đạt được kết quả khả quan. 
- Đề tài này có thể có thể triển khai rộng rãi tới các lớp trong khối và các  trường mầm non trong xã, trong thành phố, cho đối tượng trẻ đang ở độ tuổi lớp mẫu giáo 3 – 4 tuổi.
2. Bài học kinh nghiệm
- Giáo dục các kỹ năng đảm bảo an toàn cho trẻ cần được thực hiện thường xuyên, lồng ghép vào trong các hoạt động hàng ngày của trẻ. Sáng tạo hơn nữa khi xây dựng các tình huống trải nghiệm giúp trẻ nhận biết được khi có nguy hiểm.
- Giáo viên cần tích cực ứng dụng công nghệ thông tin, bài giảng điện tử để sử dụng trên tiết học và các hoạt động giúp trẻ cảm nhận rõ hơn về các mối nguy hiểm và có kỹ năng đảm bảo an toàn cho bản thân..
- Kết hợp chặt chẽ với phụ huynh trong việc trang bị kiến thức giúp trẻ nhận biết và phòng tránh nguy cơ không an toàn ở mọi lúc, mọi nơi.
3. Đề xuất, kiến nghị
a. Đối với Ban giám hiệu nhà trường

- Tăng cường đầu tư, bổ sung trang thiết bị, đồ dùng phục vụ trực tiếp cho việc dạy và thực hành kỹ năng an toàn. Cụ thể như: Các bộ mô hình thực hành sơ cứu cơ bản (băng, gạc, mô hình tay chân...), các bộ trang phục mô phỏng (trang phục cảnh sát giao thông, lính cứu hỏa, bác sĩ...), các thiết bị phục vụ diễn tập như chuông báo cháy cầm tay, bình xịt khói an toàn...

b. Đối với Phòng VH XH
- Tổ chức các lớp tập huấn chuyên sâu về kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích và sơ cấp cứu ban đầu cho 100% giáo viên mầm non. Việc trang bị kỹ năng này một cách bài bản sẽ giúp giáo viên tự tin, bình tĩnh và xử lý đúng cách khi có tình huống tai nạn không may xảy ra, đảm bảo an toàn tối đa cho trẻ.
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Đồ chơi ngoài trời được kiểm tra thường xuyên đảm bảo an toàn cho trẻ chơi
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Các vật dụng nguy hiểm phải có biển báo hướng dẫn.
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Trẻ được tham gia các tình huống giả định .
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Phối kết hợp phụ huynh giáo dục an toàn cho trẻ
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