KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
NHANH II: CO THE BE
Thoi gian thuc hién 1 tuan: tiw ngay 13/10 dén 17/10/2025
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Niim
Thir hai, ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho “Péi mit ciia em”
Cam xuc cua bé
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho, nhé tén tac gia. Tré doc thudc, ding nhip diéu bai tho, hiéu ndi dung va tra 101 dugc cac cau hoi cia c¢b. Thé
hién dugc cam xtc cua minh khi doc tho.
- Rén cho tré k§ nang doc tho to, 10 rang.
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong. Tré biét bao vé d6i mit, biét gifr gin v¢ sinh cac bd phan trén co thé ctia minh.
II. Chuén bi:
- Hinh 4nh minh hoa bai tho: P6i mit cta em.
- Nhac bai hat: D6i mit xinh.
II1. CAch tién hanh:
1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 doc cau db: “Cai gi mot cap song sinh
Long lanh sang té dé nhin xung quanh”
+ D4 cac con biét do 1a gi?
+ Mat ctia cac con dau? C6 bao nhiéu con mat nao? Cho tré dém.
+ Thé d6i mat dung dé lam gi?
+ Céc con nham mat lai cac con c6 nhin thdy gi khong? (Cho tré nhidm mat). Khi cac con mé mét ra thi nhu thé nao?
=> P6i mat rat quan trong d6i voi co thé chiing ta, d6i mat dé cac con nhin thdy dugc moi vat xung quanh vi thé ma cac con phai
biét bao vé, giir gin d6i mat khong bi ban, phai thuong xuyén rira mat cho sach sé.
2. Hoat dong 2: Day tré doc thudc tho: “Poi mit ciia em”.
- C6 gi6i thiéu tén bai tho " D6i mat ciia em" cua tac gia Lé Thi My Phuong.




- C6 doc tho 1an 1 dién cam két hop ctr chi diéu bo.

- Co hoi tré tén bai tho? Tén tac gia?

- C6 giang ndi dung: Bai tho néi vé déi mat e bé xinh, tron gitp em nhin thdy moi vat xung quanh, em bé rat yéu quy doi mat va
ludn giir cho doi mat ngay cang sang hon.

- C6 doc tho 1an 2 két hop voi hinh anh minh hoa.

- Giang tir “Tron tron”: 12 d6i mét tron, “xinh xinh” 13 rat dep.

- Cho ca 16p doc cung cb 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhém, cé nhan doc tho.

- C6 cht ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré doc tho.

* Dam thoai:

- Chung minh vtra bai tho gi?

- Bai tho: “D6i mit cia em” cua tac gia nao?

- Bai tho noi vé bd phan nao trén co thé cac con?

- P6i mat dugc tac gia miéu ta nhu thé nao?

- D6i mat gitip cac ban 1am gi?

- Céc con yéu quy d6i mat ciia minh khong?

- Yéu quy doi mat thi hang ngay cac con phai lam gi?

=> Gido duc tré: D6i mat ndm trén khudn mat, con goi la thi giac va doi mat giup cac con nhin théy moi vat xung quanh. Vi vy, dé
c6 do6i mat sang, dep, thi cac con phai an uéng day du chat dinh dudng, khong nghich ban, tay ban khong duoc dui vao mat s& dau
mat, hang ngdy cac con phai lau mat, rira mét sach sé...

->Két thiic tiét hoc : Cho tré hat bai hat “D6i mat xinh”.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




3.Vé kién thire, kj ning ciia tré

Thir ba, ngay 14 thang 10 nam 2025

HOAT DONG STEAM: Kham pha déi ban tay (Quy trinh 5E)
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc
I. Muc dich — yéu céu:
S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, cAu tao ctia doi ban tay. Tré biét duoc doi ban tay co tac dung, ich lg1 gi? Va quan trong nhu
thé nao ddi v6i con nguoi.
T- Cong nghé: Tré biét str dung dd dung, dung cu dé kham pha doi ban tay.
E- K¥ thuit: Tré thuc hién duoc quy trinh tim hiéu, kham pha vé d6i ban tay.
A- Nghé thuat: Tré biét sir dung cac dung cu tao hinh dé sang tao buc tranh tir ban tay, van tay.
M- Toan: Tré néu dugc cac biéu tuong toan hoc: Pém so luong, cao, thap, dinh hudng khong gian.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Nao minh cung lic lu; Khac hat doi ban tay.
- 2 chai nuée: 1 4m, 1 lanh; 1 qua bong bay, 1 qua bong nhua.
- 3 chiéc hop dung cac dd dung d6 choi: mém, cing.
- 3 chiéc hop dung cac d6 dung d6 choi: mém, cing. 6 chiéc rd dé phan loai.
- Gidy A0, sap mau, mau vé& van tay, bt mau da.
II1. Céch tién hanh:
1.E1: Thu huat
- C6 cung tré choi tro choi: “ Déu tay ”
+ Choi 1an 1: C6 yéu ciu tré dua ca 2 ban tay xinh vé phia trude.

+ Choi 1an 2: C6 yéu ciu tré dua ban tay phai (trai) ra phia trudc.




+ C6 cung tré choi 2-3 1an.
+ Mdi ban c6 miy ban tay?
+ P6i ban tay ¢ hinh dang nhu thé nao?
> Vay hém nay cd va cac con s& cung tim hiéu vé doi ban tay nhé!
2. E2: Kham pha
- CO cho tré quan sat doi ban tay va hoi tré:
+ Con dang kham pha diéu gi? + Con c6 miy ban tay? Day 1a ban tay gi? Con day 1a ban tay gi?
- C6 cho tré cung gio tay trai, tay phai va doc dong thanh: tay trai tay phai.
- C6 cho tré 1at, Gip ban tay va hoi tré: Long ban tay gitip chiing ta diéu gi? C6 tay gitp cac con diéu gi?
=> C6 khai quat: Long ban tay giup chung ta gittu d6 vat, cd tay gitp cic con c6 thé xoay ban tay, ngira 1én hodc up xudng.
- C6 cho tré xoay cb tay. i tay con c6 nhitng bd phan nao nita? Mot ban tay gdm c6 may ngéon? Hai ban tay c6 may ngon?
- C6 cho tré dém céac ngodn tay. Cac ngon tay co do dai nhu thé nao?
- CO cho tré néu tén cach goi cuia cac ngon tay (Ngon cai, ngon trd, ngdn gilra; ngdn ap at, ngodn Gt)
- Céc con cuing quan sat cac ngon tay c6 diéu gi dic biét?
- C6 khai quat: Mdi ngon tay déu c6 3 dot ngoén tay, riéng ngon tay cai c¢o 2 ddt ngon tay.
+ Chung minh quan sat xem trén dau ngon tay c gi? Mong tay cé tac dung gi? Cac con c6 nén dé mong tay dai khong? Vi sao?
- C6 khai quat: Ngon tay gitp bao vé cac dau ngon tay ciia ching ta. Xong mong tay dai sé chira nhiéu vi khuan. Vi vdy cac con nhg
phai cat mong tay thuong xuyén.
- Céc con quan sat ki xem & mdi dau ngon tay con cé gi?
- C6 khai quat: D6 chinh 13 van tay, mdi ngudi c6 mot van tay khac nhau, d6 chinh 13 diém nhan dang su khac nhau ctiia mdi ngudi.
- C6 t0 chirc tré choi tro choi: Nao minh cung lac lu.
- Hoi tré: Theo cac con nhitng ngodn tay gitup cac con lam gi?
- C6 khai quat: Nhitng ngon tay gitip chung ta nam duoc dd vat, cam nhan duogc do vat.
* Trai nghiém:
- C6 cho tré duoc so vao cde nude am va néu cam nhan, sd cdc nude lanh cho tré néu cam nhan. Cho tré s& qua bong bay mém, qua
bong nhya cting cho tré néu cdm nhan.
- C6 khai quat: Doi ban tay duoc goi 14 co quan xuc gidc. Vi vay, khi s vao cac vat cac con cam nhan dugce tinh chat ndng, lanh,
mém, cung cua cac dd vat.




- Hoi tré: Poi ban tay gitp ich gi cho chung ta?

=> (C06 khai quat tac dung cua doi ban tay: tay gitp cam thia, cAm bat, cam but, nhit rau, rira mit, danh rang ... Gido duc tré biét gil
gin vé sinh cho d6i ban tay dé tranh vi khuan. gido duc tré dung ban tay dé lam viéc tot: Bo rac vao thiing, biét vong tay cam on moi
nguoi, biét dua va nhan qua bang hai tay.

3. E3: Giai thich

- Céc con vira duoc cing nhau kham pha vé déi ban tay voi nhitng hoat dong rat tha vi rdi. Bay gio ching minh s& chia sé véi ¢o va
ca 16p nhé!

+ Nhom 1: Cac con hiy ké cho cac ban nghe d6i ban tay c6 nhitng dic diém gi?

+ Nhom 2: Cac con hiy ké cho cac ban nghe ban tay c6 bao nhiéu ngdn 1a nhiing ngén nao, cac ngon tay co dic diém gi?

+ Nhom 3: Poi ban tay 13 co quan gi? Giup chung ta diéu gi?

4. E4: Ap dung cu thé

- Tro choi 1: Tay ai nhanh

+ Céch choi: Tré phan loai d6 ding mém, cing

+ Trong hop dung c6 nhitng d dung: Béng, no budc toc, ddy duy bang, khin bong, gdu bong, cai 40, qua bong bay; tui gidy an vién
gach nhua, miéng ghép hinh, vo hop sira, 161 giéy, hop nhya, sdp mau, ...Nhiém vu cua cac doi 1an lugt cac ban bat qua 0 vong 1én so
vao hop, cam nhan do vat va 1§1y ra phan loai mot bén la do cung, mdt bén dd mém

- Tro choi 2: Ai khéo tay:

+ Céch choi: C6 da chuan bi cac d6 dung: Gidy A0, sép mau, mau v& van tay, but mau da. cic doi hay cung nhau sang tao ra nhiing
btrc tranh theo y thich.

5. ES: Danh gia

- C6 hoi tré: Cac con thay budi hoc hém nay nhu thé nao? Con thich hoat dong nao nhat?

- Néu hoat dong sau kham pha vé bo phan trén co thé con thich kham pha bo phan gi?

=>K¢ét thiic tiét hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:




2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:

Thir tu, ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VDCB “Nhay 10 ¢0 2m”
QTE 6: Quyén vui choi, gidi tri
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén van dong, tré biét nhay 16 co bang 1 chan theo su hudng din cua co. Tré biét QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, giai tri
tham gia cic hoat dong thé duc thé thao phu hop vé6i d6 tudi.
- Rén k¥ ning nhanh nhen, khéo 1éo, giir thing bang cho tré.
- Tré c6 né nép, himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong.
I1. Chuin bi:
- San tap sach s&, bang phang,
- Vach chuan, xic x0.
II1. C4ch tién hanh:
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di thanh vong tron, rén céc kiéu di: di kiéng chan, di béng g6t chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham.
a. BTPTC: Tép 2 lan x 4 nhip
- Tay 2: Hai tay dua lén cao- ha xubng;

- Bung 2: Bung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén;




- Chéan 2: Dam chan tai chd;

- Bat 2: Bat tién vé trude- i lai

* DTNM: Chdn

b.VDCB: Nhay 10 co

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- CO gidi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tap mau 1an 2 (két hop phan tich dong tac)

- TTCB: C6 di tir dau hang dung trude vach xuat phat. Khi c¢6 hiéu Iénh 1 tiéng xdc x6 ¢6 co 1 chan Ién, 2 tay chong hong. Khi ¢6 hiéu
2 tiéng xac x6, ¢ nhin 1 chan nhay 10 co bang 1 chén tién dén vach dich. Khi nhay 16 co kchi duoc nhay bang 1 chan khong dugc hai
chan kia xuéng

- C6 cho 1 tré 1én tap (C6 stra sai). Cho tré 1an lugt 1én tap (2 tré 1 1an). Tré tip sai cho tré tip lai ngay.

- Lan 2 cho tré thi dua.

- Hoi tré thuc hién van dong gi? Diéu nay c6 nghia 1a cac con ¢d quyén gi? Do 1 quyén tham gia cac hoat dong thé duc thé thao phu
hop véi do tudi.

- Hoi lai tén van dong. Co tap lai 1 lan.

c. Tro choi van dong: Bit mat bit dé

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi. Cho tré choi 3- 4 lan.

- Céc con c¢6 cam nhan gi khi choi tro choi? Diéu ny ¢6 nghia 1a cac con da duoc trao quyén gi? D6 1a quyén vui choi, giai tri tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao phu hop voi do tuoi.

3. Hoat dong 3: Hdi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

=>Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:




3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré:

Thir nam, ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: KNVD “Rira mat nhu meo”
OTES5. Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phdt trién ning khiéu
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
TCAN: Tai ai tinh
Hat nghe: That dang ché
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét hat thudc 101 bai hat va két hop v tay theo nhip nhip nhang theo dung giai diéu ctia bai hat. Tré biét QTES. Quyén duoc
gido duc, hoc tap va phat trién ning khiéu
- Rén ki ning vo tay theo nhip cho tré.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Rtra mat nhu méo; That dang ché.
- Mii chop.
IIL. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: Day vé tay theo nhip bai hdt “Rira mit nhw méo”
- Co m& 1 doan nhac bai hat “Rira mat nhu meo” cho tré nghe.

- Moi 1 ban doan tén ctia ban nhac do va hat.




- Cho ca 16p hat.

- Bai hat s& hay hon khi dugc két hop voi van dong nao? Cho tré thyc hién y tudng ctia minh.

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip va vira hat vira vo cho tré quan sat

- C6 phan tich cach vd: Co vd tay vao tir “Meo” dau tién ciia bai hat va md tay ra ¢ tir “meo” thir hai cua bai hat. Ct nhu vay cd vd
tay theo nhip dén hét bai hat.

- Co mdi 1 tré 1én bicu dién

- Ca 16p hat va vd tay theo nhip cing c6 3-4 lan.

-Thi dua td, nhém, c4 nhan.

- C6 dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Tro choi am nhac — Tai ai tinh

- Co gi01 thi€u tén tro choi.

- Cach choi: C6 moi 1 ban 1én ddi mii chop. C6 moi 1 ban bén dudi hat. Ban doi mii chép phai doan dung tén ban vira hat.
- Luét choi: Néu doan khong dung tén ban vira hat thi phai nhay 16 co.

- Cb tb chirc cho tré choi 3 - 4 lan.

- Céc con vira duoc hoc hat vira duoc choi tro choi da thé hién quyén dugc hoc tap va phat trién nang khiéu cta minh.

4. Hoat dong 3: Nghe hat “ That dang ché”

- Co gi01 thiéu tén bai hat, tac gia.

-Cohatlan 1.

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé mét cha Co v duge cai gilaan lién voi va cai do, lai con tham dn uéng nudc 12 va an qua xanh
nén bi dau bung

- C6 hat 1an 2 tré hudng Gng cing c.

=> Két thuc tiét hoc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:




3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:

Thir sau, ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén: “Cau chuyén cia tay phai, tay trai”
OTE23. Quyén dwoc bay té y kién va héi hop
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, té€n nhan vat, hiéu noi dung truyén. Tré biét QTE23. Quyén dugc bay té y kién va hoi hop
- Rén cho tré ngdn ngilt ndi to, du cau khi trd chuyén va tra 161 cau héi cua co.
- Tré hing thu tham gia vao cc hoat dong. Gido duc tré biét giit gin vé sinh than thé sac sé.
II. Chuan bi:
- Hinh anh minh hoa truyén: Cau chuyén cua tay phai tay trai.
- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan
II1. CAch tién hanh:
1. Hoat dong 1: On dinh t chirc
- CO6 cho tré hat bai: Tay thom tay ngoan.
- Céac con vira hat bai hat gi?
- Trong bai hat noéi dén bd phan nio trén co thé?
- D61 ban tay gitip chiing ta lam nhiing cong vi¢c gi?
- Dan dat gidi thiéu truyén.




2. Hoat dong 2: Ké chuyén “Céu chuyén ciia tay phai, tay trai”

- C6 ké truyén l1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- Giang ndi dung: cau chuyén da néi vé tay phai, tay trai, tay ndo ciing ¢6 nhiém vu chtrc ning riéng ctia minh, tay nao ciing phai lam
viéc cho con ngudi, thé nhung tay phai lai mang va ti tay trai, chinh vi thé ma tay trai budn khong gitp tay phai, nhung rdi tay phai
biét minh c6 15i nén xin 16i tay trai, va cudi cung tay phai va tay trai cing nhau lam nhiém vy cta minh.

- Cb ké truyén 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

* Pam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Tay phai va tay tréi la d6i ban nhu thé nao?

- Khi tay trai gian tay phai, tay trai da lam gi?

- Khi tay phai hdi han tay phai da noi gi v6i tay trai?

- Va hai ban tay trai, tay phai lai nhu thé ndo nao nhau?

=>Giao duc tré biét vé sinh tay chéan tay sach s& hang ngay.

- C6 ké 1an 3 bang tranh dong trén may vi tinh.

- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén gi nhi?

- b6 1a quyén TE23 Quyén duoc bay t6 ¥ kién. Mdi ban duoc quyén bay t6 ¥ kién cta riéng minh.

=> Két thuc tiét hoc: Cho tré hat “Tay thom tay ngoan”.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré




TO PHO GIAO VIEN

W — i

L& Thi Thuy Nguyén Thi Nim
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