KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CO THE BE”

Thwr hai ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Kham pha cac giac quan (5E)
Q10. Quyén bi mat doi séng riéng tu
Thudc linh vire phat trién nhén thic

I.MUC PiCH YEU CAU:

- S- Khoa hoc: Tré biét tén goi cac giac quan, biét chirc ning ctia cac giac quan. Tré biét gitr gin bao vé giac quan.

- T - Cong nghé: Tré biét sir dung 1 sé dung cu, cac nguyén vt liéu dé kham pha cac giac quan. Tré biét lam kén tir 14 chudi.
- E- Ki thuét: Tré nhan biét, phan biét cac giac quan thong qua cac hoat dong so, ngtri, nghe, nhin...

- A - Nghé thuat: Tré biét str dung cac giac quan dé choi tro choi.

- T- Toan hoc: Tré biét dém s luong cic giac quan.

II.CHUAN BI:

-Pd dung cua c6: Loa, may tinh, tivi, nudc hoa, mudbi, duong, nudc 4m, nude lanh, 14 chudi. ..

-Pd dung cua tré: 4 nhém ban, duong, mudi, C sui, binh, cam, dung cu vat cam.

III.CACH TIEN HANH:

1.Hoat dong 1: E1 Thu hit: T chuc cho tré choi véi cac giac quan: " Mit, miéng, tai".

- Trd chuyén vé tro choi.

- Ngoai nhitng bo phan d6 cac con con biét nhitng bd phan nao. Cho tré ké tén va néu tac dung.

- Khi cac con dugc kham pha nhimg bo phan trén co thé minh 13 cac con dugc trao quyén bi mat doi séng riéng tu ctia minh day cac con|
a.
2.Hoat dong 2: E2 Kham pha

- T chire cho tré cac tro choi véi nude nhu pha C sui, nudc duong, rot nude vao binh, vat nude cam. G6 binh nude. ..




“Thir thach 1: Thi gidc (Mit)

- Tim ra diém khac nhau cta 2 birc tranh

- Mbi nhdém 2 btec tranh vé co thé ban gai.

- Nhiém vu ctia nhom 1a tim ra diém khac biét gifta 2 buc tranh do.

*Thuwr thach 2: Thinh gidc (Tai)

- Nghe am thanh doan tén nhac cu

- Mbi nhém 1 dién thoai hodc ipad ghi sin tiéng: sdo, trong, tiéng dan piano, phach tre, kén, song loan...
*Thur thach 3: Vi gidc va khiru gidc

- Khédm pha mui vi va doan tén cua céc loai qua

- Mbi nhém cbe nude chanh, cam, nudc mudi, duong, dira, chanh leo (Dung cdc gidy ko cho tré nhin thiy bén trong, ddy miéng cdc dé
ko nhin nudc bén trong, dé sin cac biéu tuong sau khi cho tré ngiri va ném rdi gin cic biéu tuong cac loai qua vao cac cde)
*Thuwr thach 3: Xuc gidc

+ Choi TC “Chiéc thi ki la”

- Tré so va doan tén cac do vat trong tai: vién d4, qua xoai (nhén), qua cam sanh (san sui).

3. Hoat dong 3: E3 Giai thich

- Cac nhom chia sé nhitng trai nghiém tré vira thyc hién voi nudc.

- Pat cau hoi goi mo ma tré chua biét vé cac giac quan. (Con biét gi vé vi giac, thinh giac...

> Cb giai thich, khai quat vé cac giac quan.

4. Hoat dong 4: E4 Ap dung

- Cho tré lam keén bﬁng 14 chudi, sau d6 cho tré thdi voi kén ma tré vira 1am duoc.

- V€ tranh.

- Pha nudc C sui.

- Tao hop mui huong.

5. Hoat dong 5: ES Danh gia

- C6 cho tré néu 1én cam nhan vé gio hoc.




- Banh gia tiét hoc, nhan xét dong vién tré.

- Pat céac cau hoi kich thich tré chia sé vé nhitng gi tré vira trai nghiém.

*Két thiic:

- C6 nhan xét va tuyén duong tré. Ca 16p hat maa bai "P6i mat xinh"va di ra ngoai.
IV: Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

Thwr 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Nhirng diéu bé thich, khong thich
Thudc linh viee: Phat trién TCKN-XH
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré gi61 thi¢u dugc tén tudi ban than minh, tré néi duoc diéu minh thich va khong thich.




- Rén tré k¥ ning gido tiép manh dan tu tin, ngdn ngi rd rang mach lac.

- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI

Video “Ban nho gidi thi¢u”

- Tranh, anh, nhac mot s6 bai hat “Loi chao cia em”

- Hé théng cau hoi dam thoai

1. CACH TIEN HANH

1.Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- CO cung tré hat bai “Lo1 chao cia em”

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat?

- C6 khang dinh lai: Loi chao ludn duge moi nguoi noi dau tién khi gap nhau. Khi gap ngu:0’1 16n ching minh phai phai biét khoanh
tay chao mo1 nguodi c6 nhu vay minh m01 dugc khen ngoan va duge nhiéu nguoi yéu mén.

- Hom nay ¢6 chau minh cung tim hiéu vé nhitng diéu thich 1am va khong thich 1am cta cac ban 16p minh nhé.
2.Hoat dong 2: Tré gi6i thiéu vé minh va néi dwoc diéu minh thich va khéng thich

- Cb cho tré xem vi deo vé ban nho muén gi6i1 thiéu vé minh.

- Trd chuyén vé ndi dung video. Vira rdi cac con xem video 6 ai?

- Ban nho noi vé gi?

- Con hay gi6i thiéu vé tén, tudi, nha & dau cho ca 16p nghe nao?

- C6 noi tom lai: “Cac con a mdi nguoi déu ¢ tén goi riéng, do tudi va dia chi noi cac con sinh séng ding khong nao.
- Viira r6i chiing minh d3 biét gi6i thiéu tén, tudi, dia chi cia minh day.

-Viy céac con con thay ban nho lam gi nita nhi?

- Céc con thdy ban nho thé nao nhi?

- Con diéu tiép theo thi sao?

- Khi cac con dugc lam diéu minh thich thi cam thay thé nao?

- Ngoai viéc gitp bd me 1am viéc nho thi chung minh s& lam gi?




- Puogc 1am diéu minh thich cc con thiy thé nao?

- Khi phai 1am nhitng viéc minh khong thich thi cac con cam thay diéu gi?

=>Pung r6i khi duoc 1am diéu minh thich thi cam thay rat vui va hao himg lam viéc d6 con khi phai lam diéu minh khong thich thi
minh cam thay rt budn, rat chan dung khéng nao.

3.Hoat dong 3: On luyén ciing c6

- Vay bay gid cac con di sin sang gidi thiéu diéu minh thich va khong thich cho cac ban nghe nao?

- Tré thé hién diéu minh thich béng viéc tao ra san phém nhu thich cdm hoa, thich vé...

- C6 hoi tré cam nhan cua minh khi dugc lam viéc minh thich.

+ C6 goi y thém cho tré tu tin

=>Ping roi mdi ngudi déu c6 mot so thich riéng vi vay chung minh hay ludn rén luyén dé phat huy tét kha nang ctia minh nhé va néu
chung ta ¢ cung sé thich thi choi cing v6i nhau rat hoa hop va thanh nhitng ban than thiét déy.

- Hat van dong theo bai “Tim ban than”

- Cho tré mua cing ¢ 1-2 lan

*Két thic tiét hoc:

-Co va tré cung hat “Dai1 ban tay” va di ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Pi trong dwong hep 3mx0,2m dau doi tai cat
TCVD: Tao dang
QTE 6: Quyén vui choi, giai tri
Thugc linh vuc: PTTC

I.MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén van dong, biét di trong dudng hep 3m x 0.2 m dau doi tai cat va khong dé thi cat roi. Tré biét QTE 6: Tré em c6 quyén
vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong thé duc thé thao phu hop véi do tudi.

- Rén cho tré ¢ ky nang di khéo 1€éo, manh dan khong cham mép duong, c6 ky nang thuc hién VDCB.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI:

- San tap bang phang, sach sé.

- Tui cat cho tré hoat dong.

- XAc x.

I11. CACH TIEN HANH:

1.Hoat dong 1: Khéi dong




- Cho tré di thanh vong tron hat bai: " C6 va me" két hop di cac kiéu di: di bang miii ban chén, di bang got chan, di khom, chay

nhanh, chay cham. Sau d6 dung thanh vong tron.

2.Hoat dong 2: Trong dong

* BTPTC: Tré tip cac dong tac:( 2 lin 4 nhip)

- Tap két hop bai hat “Rira mit nhu méo”

H+ Tayl: Hai tay dua lén cao ha xudng — ha xudng.

+Bungl: Dung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.

H+ Chan: Dam chan tai chd.

H+ Bat: Bat tién vé phia trude.

+ DTNM: DT chan

“VDCB: “Di Di trong dwong hep 3m x 0,2” ddu ddi tii cdt.

- C6 cho tré dung xép thanh 2 hang ngang d6i dién nhau.

- CO gidi thiéu tén van dong

- C6 1am mau lan 1 cho tré xem

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac:
Chuan bi: Pung trudc vach xuat phat, mat nhin thang vé phia trude. Khi c6 hiéu 1énh ¢6 cam tai cat dit 1én dau, mat nhin thang
va bat dau di trong dudng hep. C6 di déu khong ddm 1én vach, gitr cho ngudi va dau thang dé tai cat khong bi roi xudng.
Khi di hét doan duong hep co dat tai cat xudng rd. Thue hién xong van dong 6 nhe nhang di vé cudi hang dimg.

- C6 goi 1- 2 tré 1én tap. Sau d6 1an luot cho timng tré 1én tap

- C6 cho tré thi dua theo t6 nhém, ca nhan. (Co6 cht y stra sai, dong vién, khuyén khich tré).

- CO hoi lai tré tén van dong.

- CO cho 1-2 tré tap dep 1€n tap lai.

*TCVD: Tao dang

- CO gidi thiéu tén tro choi.

- Cach choi: Khi ¢ noi: Tao dang ai? Lam gi? thi tré phai 1am dtng theo yéu cau cia cb.




- Luat choi: Ai lam chua ding s€ phai nhay 10 ¢o.

- C6 t6 chtrc cho tré choi tro choi 3-4 1an. (Sau mdi 1an choi cd nhan xét, dong vién tré).

- Céc con c6 cam nhan gi khi choi tro choi? Diéu nay co nghia 14 cac con di duoc trao quyén gi? Khi cac con duge tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao phu hop véi do tudi thi d6 1a cac con di duoce trao quyén vui choi, giai tri.

3.Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1- 2 vong.

- Hom nay cac con tham gia hoat dong thé duc thé thao c6 nghia 1a cac con da duoc trao quyén vui choi, giai tri.

IV: Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thw 5, ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré KNVD: Rira mat nhu méo (sang tac: Han Ngoc Bich)
Nghe hat: Ru em (Dan ca Xé Dang)
Tro choi am nhac: Khiéu vii
QTES: Quyén duoc hoc tap va phét trién nang khiéu
Thuoc linh vuc: PTTM

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré hat dung giai diéu cua bai hat, tré maa nhip nhang theo 15i bai hat. Tré biét QTES. Quyén duoc gido duc, hoc tdp va phat trién
nang khiéu

- Rén k¥ nang mua dung dong tac cho tré va thé hién sy ty nhién phii hop véi sac thai tinh cam ciia bai.

- Tré lang nghe co hat. Hing tha choi tro choi. Tich cuc trong gio hoc

II.CHUAN BI:

- Nhac bai “ Rtra mat nhu meo”, “Ru em”

1. CACH TIEN HANH:

1.Hoat dong 1: TCAN: Khiéu vii

- Co gioi thiéu tén TC, cach choi va luat choi:

+ Cach choi: Co6 c6 mot ban nhac nhi¢m vu cua chung minh nghe that tinh va ching minh nhay theo tiét tAu cua ban nhac d6. Khi nhac
nhanh thi ching minh nhay nhanh, nhac cham thi chiing minh nhay cham.

+ Luat choi: Ban nao khong nhay dung theo tiét tdu ctia ban nhac thi ban d6 phai hat ting ca 16p 1 bai.

- Cho tré choi 3 - 4 1an. Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét tuyén duong tré.

2.Hoat dong 2: Day tré KNVD mua

- Ca 16p minh vtra choi tro choi gi?




- Tro choti dya trén giai di€u cta bai hat nao nhi?

- Bai hat “Rira mat nhu meo” do ai sang tac?

- Co moi 1 tré 1én hat.

- Ca 16p hat cung c6 1-2 1an bai hat két hop nhac.

- Bai hat nay c6 101 hat rat hay khi két hop véi van dong minh hoa thi bai hat s& hay va sinh dong hon nhiéu, theo cac con voi 1oi bai
nay thi cac con s& két hop v6i nhitng van dong gi? (Co héi y tuong tré).

- Va hom nay ¢6 s& day chung minh van dong mua két hop véi 101 bai hat “ Rira mét nhu méo ”” nhé!

- Cho tré két hop van dong mua theo y tuéng ctia minh.

- C6 van dong lan 1 ¢ nhac.

- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich dong tac:

+ “Meo meo meo.....rta mat nhu meo”. Hai tay dé 1én trudc mat, va nhe nhang V'fly tay rra mat nhu meo, hai tay sat vao nhau dua lén
dura xudng.

H+ “X4u x4u lam. ......... me yéu”.Hai tay dua trudc mat quay nguoi sang tay phai mé rong tay ra, quay nguoi sang trdi mo rong tay ra.
Sau d6 2 tay dé ngang mat lac nhe co tay.

+ “ Khan mat dau .....1iém lap”. Pua ting tay cao qua dau 2 1ong ban tay p vao nhau roi nhe nhang nhin ngudi rdi ngdi xudng.

+ “Dau mat 16i ... meo meo”. Pua timg 2 tay 1én trudc mat sau d6 xoay khép co tay.

- Tré hat va van dong cung c6 2-3 lan (CO6 nhan xét, dong vién tre)

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan. (C6 cht y stra sai. Co nhan xét, dong vién tré)

- CO hdi lai tré tén van dong?

- Cho ca 16p hat mua lai 1 lan.

- Céc con vira duoc hoc hat mua vira duoc choi tro choi 1a thé hién quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu cta minh.

3.Hoat dong 3: Bé nghe hat “Ru em” Dan ca Xé Dang

- C6 gioi thi€u tén bai hat, tén lan diéu dan ca.

- C6 hat 1an 1 thé hién cir chi, di¢u bo.
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mang vo1 rau non.

- C6 hat 1an 2 két hop voi van dong minh hoa.
*Két thiic tiét hoc

- Tré hat cung c6 va di ra ngoai.

IV: Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Veé kién thirc, ky ning ciia tré

- CO tom tat, giang ndi dung: Bai hat n6i vé ban nho ru em cia minh ngd va muon em ngu ngon khong khoc dé cha me vao rung hai

Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Poi mit ciia em”- Tac gia Lé Thi My Phuong
Céam xuc cua bé.
Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir
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I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho. Tré doc thudc bai tho ciing ¢6. Tré nhan biét dugc cam xtc vui tuoi, phin
khoi khi doc tho. Tré vui suéng khi minh c6 doi mat sang dep.

- Rén cho tré ki nang doc to, ro rang, mach lac. Tré tra 161 duoc cau hdi cua co.

- Tré hung thq, tich cuc hoat dong. Gido duc tré biét cham ngoan nghe 101, biét thé hién tinh cdm ctia minh véi ¢6 va me.
I.CHUAN BI:

- Tranh minh hoa bai tho.

- Hé thong cau hoi dam thoai.

3. CACH TIEN HANH:

1.Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Co cung tré choi tro choi voi nhitng bd phan trén co thé.

- Khi choi véi cac b phén trén co thé cac con thdy thé nao?

- Tro chuyén vé ndi dung tro choi.

- Céc con a, trén co thé ching minh c6 rat nhiéu nhirng bd phan khac nira nhu tai, mét, mii, miéng, chan... Mdi bo phan lai c6
nhitng chirc ning riéng, vi vdy chiing minh phai thudng xuyén tam rira gitt gin va bao vé nhitng bd phan dé co thé chung minh luén
khée manh, ching minh nhé chua nao.

- C6 dan dit tré vao bai tho “D6i mat ciia em”.

2. Hoat dong 2: Day tré doc thudc bai tho: " Poi mit ciia em” tac gia Lé Thi My Phuong.

- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam lan 1

- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé Doi mat con goi 1a thi giac va doi mét giup cac con nhin thdy moi vat xung quanh ching
minh phai gilt vé sinh d6i mat. Dé co d6i mat ludn sang, khoe, dep, thi khi tay ban khong dugc dui tay vao mat, khong khoc nhé lam
mit bi sung doé nhé.
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- C6 giai thich tir "d6i" c6 nghia 1a chi moi su vat hién tuong giéng nhau déu c6 so luong 1a 2 nhu 2 mat, 2 tay, 2 tay, 2 chiéc
dép...duoc goi chung 14 tir d6i ddy cac con a. Poi dép, d6i mit. ..

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 1an.

- Thi dua td, nhoém, ca nhan, 1én doc béng nhiéu hinh thirc khac nhau (C06 dong vién, stra sai cho tré).
- Poc xong bai tho cac con cdm nhan dugc diéu gi?

*Dam thoai.

Céc con vira doc bai tho gi?

- Cuia tac gia nao?

- Bai tho no6i vé diéu gi?

- P6i mit ctia chung minh & dau?

- D6i mit cta cac con nhu thé nao?

- Pé bao vé d6i mat ban nho da 1am gi?

- Con céc con cac con s& 1am gi dé bao vé d6i mat ciia minh?

- Cb cung ca 19p doc lai bai tho 1 1an.

- C6 gio duc tré: Phai giit vé sinh d6i mat dé co d6i mat sang, dep, khong nghich ban, tay ban khong dugc dui vao mat sé dau mit. ..
=> Khi cac con c6 d6i mat sang dep cac con c6 cam xtc gi nhi?

*Két thuc tiét hoc:

- Co va tré cung hat bai “C6 va me” va di ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Nguyeén Thi Nga

Phé to truong

W —

L& Thi Thy

Giao vién

Yl

_H
Tran Thi Oanh
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