KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: CO THE TOI

Thir hai ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: VPCB: Ném tring dich dirng bing mét tay
TCVD: Nhay bao bo
Linh vuc: Phat trién thé chat
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét ném trang dich bang 1 tay, biét tap ding dong tac bai tap phat trién chung va choi trd choi.
- Phat trién thé luc, cc co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong. Ren luyén sy nhanh nhen khéo 1¢€o cho tré.
- Tré hig thu tich cyc tham gia cac hoat dong cung co6 va cac ban
II. Chuén bi
- San tap sach s&, vach chuén, dich ding, tai cat, bao bo, co.
II1. Cich tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- Tré di vong tron, di cac kiéu di: di b.':?mg mui ban chan, di béng g6t chan, di khom lung, di thuong, chay nhanh, chay cham. Két
hop hat bai : cai miii
- Tré chuyén d6i hinh 3 hang ngang
Hoat dong 2: Trong dong
* Tdp bai tdp phdt trién chung (Tép theo nhip dém ciia c6)
- Tay: DPua tay ra phia trudc, sang ngang (DTNM)
- Bung: Quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Budc chén trai sang trai, chan phai thang (nguoc lai)
- Bat: Bat tién vé phia trudc
(M&i dong tac 2 1an *8 nhip)
“VDCB: Ném triing dich dirng bang 1 tay
- C6 dua do dung roi hoi ¥ tudng cua tré sé thuc hién van dong gi voi nhitng dd dung nay?
- C6 gidi thiéu tén van dong: Ném trung dich dimg bang 1 tay
- Co goi 1 tré 1én tap thir
- C6 tap méu lan 1
- C6 tap mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: Tir dau hang c6 budc ra trude vach chuan co ding chan trude chan sau tay cam tai
cat cung phia voi chan sau dong thoi gio tay cAm thi cat ngang tim mat, mat nhin thang vao dich. Khi c¢6 hiéu 1énh ném co gap
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khuyu tay va ném manh vao dich sau d6 vé cudi hang ding.

- Goi 2 tré 1én tap mau

- C6 cho 1an luot cac tré ¢ hai hang 1én thyuc hién (C6 bao quat sira sai cho tré)

- Lan 2 cho tré thi dua ném trang dich ding d6i nao ném vao dich nhiéu hon d6i d6 danh chién thang.

- Héi lai tré tén van dong va cho 1 tré 1€n tap lai 1 lan.

*TCVD: Nhdy bao bo

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 doi ding thanh hang doc. C6 c6 rat nhiéu bao b va timg ban s& 1én cho chan vao trong bao, tay
cam miéng bao, sau d6 nhay that nhanh vé dich réi lay c& cam vao éng cd ctia d6i minh, mdi luot nhay chi dugc 1y 1 14 cd. Thoi
gian 1 ban nhac d6i ndo iy duoc nhiéu cd hon d6i d6 chién thing.

- B61 nao thua cudc phai nhay 16 co quanh 16p.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan

- hoi lai tré tén tro choi.

- Nhan x¢ét dong vién tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

..............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................




Thir ba ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: SE: Kham pha cac giac quan
Linh vuc: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich yéu cau
*Khoa hoc: Tré biét duogc trén co thé co 5 giac quan (Vi giac, xtc giac,thinh giac, khtru gidc, thi giac), biét chirc ning , tic dung
cua cac giac quan do.
* Cong nghé: Tré biét st dung 1 sd dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha cac giac quan, biét ding may dién thoai chup lai cac
bd phan cua giac quan do
* Ky thuat: Tré biét str dung cac k¥ ning da hoc dé vé, viét cac két qua

* Toan hoc: Tré dém sb lugng cac giac quan, sy can ddi, dbi xtng cua mat, tai.. ..
*Ki niing khac: - Luyén k¥ ning 1am viéc nhoém, k§ nang thuyét trinh.
- Rén ki nang chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh.
- Phat trién & tré mot s6 ngodn ngit théng qua viée goi tén cac bo phan, cac gidc quan: tay, chan, thi giac, thinh
giac...
II. Chuan bi
- Tranh cac giac quan
- Mot s6 d6 vat, thue pham: bang bit mat, xic x6, qua chanh, dudng, mudi,...
- Tranh 16 t6 cac dd dung, thuc pham, but, bang gin két qua.
II1. Tién trinh thyc hién
E1. Thu hut
- C6 va tré cung nhua choi trd choi theo bai hat “mét mom tai”
+Cac con ké tén cac bo phan trén co thé c6 trong tro choi vira rdi? Tac dung cua cac bd phan d6?
+Ngoai cac by phén do trén co thé con ¢ cac bo phan nao nita? Tac dung cua cac bd phén do?

- Hom nay ¢ va cac con cung nhau s& cing nhau khdm phé cac giac quan trén co thé chiing minh nhé!
E2: Kham pha

- (0 chia 16p thanh 4 nhém
Nhom 1: Thi giac ( Mat) Nhom 2: Thinh giac (Tai) Nhom 3: Vi giac va khiru Nhom 4: Xuc giac
Tim ra diém khéc nhau cta 2 Nghe am thanh doan tén nhac slac -Tré so va doan tén cac do yét
btrc tranh cu -Kham phd mui vi va doan tén | trong tui : vién da, qua chuoi,




Nhoém c6 2 bue tranh -Co cho tré deo tai nghe nghe | cac loai qua, gia vi qua cam, tui u.
tieng trong, phach tre..ghi san

Nhiém vu cua nhom: tim ra o . - ¢0c nudc chanh, cam, nudc | -Dung tranh cac dung cu gan
trong dién thoai

diém khac biét gifra 2 buc mudbi, duong, dwoa, dua hAu, | 1én bang theo thi tu
tranh d6, dung but danh ddu | -Dung tranh cac dung cu gan | chanh leo (Dung cbc gidy ko
1én bang theo thur ty cho tré nhin thiy bén trong,
day miéng cdc dé ko nhin
nudc bén trong, dé sin cac
biéu twong sau khi cho tré
ngiri, ném sau d6 gan cac biéu
tuong cac loai qua vao cac
coc

E3: Gia thich

- C6 1an lugt moi dai dién ctia mdi nhom 1én gid1 thiéu tén minh, tén nhom va thuyét trinh két quéa kham pha va thao luan cua
nhom.

- Cho tré nhom con lai dat cau héi cho nhom thuyét trinh. Néu tré chua biét dit cau hoi thi co 1a nguoi duara 1 s6 cau hoi go1 mo
giup tré.

+ Dy kién 1 s6 cAu hoi dé goi ¥ cach chia sé:

Con biét gi vé: vi giac, thinh giac....

Con hay chia sé vé nhiing gi minh vira kham pha

Lam thé nao dé con doan dugc ? .........

-Sau khi cac nhém 1én trinh bay xong ¢ tom tit lai cic két qua va nhan xét timng nhom.

=Hom nay cac con da kham pha céac giac quan trén co thé cua minh va ¢ di chuén bi rat nhiéu d6 dung, hoc li¢u dé céc con st
dung cac nguyén liéu do thuc hién y tudng cua nhém minh nhé.

E4: Ap dung

Cho tirng nhom 18n 1dy d6 dung vé thuc hién ¥ tuéng ciia nhém minh

- V@& tranh

- Thiét ké tréng lac

- Pha nudc chanh

- Tao hop mui huong

- Lam hop sudi 4m




ES: Danh gia

- C6 cho tré ty nhan xét cac ban trong nhém theo hé thong cau héi goi ¥ ctia cd vé ki nang 4C cia tré (k§ nang giao tiép, k§ nang
hop tac, ky nang sang tao, tu duy phan bién).

- Cb6 danh gia, nhan xét chung rdi két thac tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

Thir tw ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: KNCH: Doi ban tay
TCAN: Chiéc ghé Am nhac
Nghe hat: Nam ngon tay ngoan
Linh vuc: Phat trién tham mi
Quyén 5: Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién niang khiéu
I. Muc dich - Yéu ciu




- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat, thudc 101 bai bai hat.

- Tré hat dtng giai di€u bai hat, thé hién sy vui twoi khi hat. Tré nhanh nhen khi choi trd choi

- Giao duc tré biét giit gin cac bd phan ctia co thé. Tré himg tha tham gia cac hoat dong cling c6 va cac ban.

II. Chuan bi

- Nhac bai hat: DBo6i ban tay, 5 ngon tay ngoan

- Ghé choi trd choi

IIL. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit

- Céc con dang hoc chu dé gi?

- Trén co thé cua cac con c6 nhitng bd phan nao?

- Con biét bai hat nao noi vé cac bd phan trén co thé?

=C6 tom tat lai cac y kién va dan dat tré dén v6i bai hat “Poi ban tay”

Hoat dong 2: Day hdt “Doéi ban tay”’- Pham Tuyén

- C6 hat 1 lan cung nhac

- C6 giang ndi dung: Bai hat néi vé doi tay ctia ban nho, véi nhitng ngoén tay xinh xan da 1am dugc rat nhiéu viéc.
- C6 hat 2 1an khong nhac.

- Ca 16p hat cung ¢6 : 2 1an khong nhac va 2 1an c¢6 nhac

- Thi dua 3 t6 hat, nhém, ca nhan hat.

(CO chu y stra sai cho tré)

- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

= Gi4o duc tré biét giit gin cic bd phan cua co thé dé co co thé khoe manh.

- C6 cho ca 16p hat lai 1 1an véi nhac.

Hoat dong 3: TCAN: Chiéc ghé dm nhac

- C6 dit nhitng chiéc ghé thanh vong tron gitra 1op trén mdi ghé co vé& céac tu thé khac nhau rdi hoi tré s& choi trd choi gi?
- Co6 gi61 thiu tro choi

- C6 hoi tré cach choi, luat choi. Co nhéc lai cach choi: Co goi 1 s6 ban 1én choi, khi ¢6 bat nhac tré di xung quanh ghé, khi nhac
dirng tré 1am tu thé gidng hinh trén ghé ban nao lam sai s& bi phat theo yéu cau ctia c6 gido.

- C6 t6 chirc cho tré choi 3,4 1an

Céc con vira dugc hoc hat, duoc choi tro choi di thé hién duoc quyén duge hoc tap va phat trién nang khiéu ctia minh
Hoat dong 4: Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”

- C6 gidi thiéu bai hat “Nam ngén tay ngoan” - Tran Vin Thu

- C6 hat 1an 1 +Nhac

- Giang noi dung: bai hat noi vé dic diém va ich loi clia timg ngodn tay trén doi ban tay ciia cic con day.
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- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac miia minh hoa

- Lan 3 ¢6 cho tré hat mua cung c6 r6i két thac tiét hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Thir nam ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Nhan biét, goi tén khdi vudng, khoi chir nhit va nhan dang cac khoi hinh d6 trong thue té
Linh vye: Phat trién nhén thic

I. Muc dich - Yéu céu
- Tré goi dung tén va phan biét dugc cac dac diém cua khdi vuong va khdi chit nhat, nhan dang khoi vuong, khdi chit nhat trong
thuc té.
- Rén k¥ quan sat, tu duy cho tré. Rén ki nang nhan biét, phan biét khoi
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi
- Khéi vuong, khdi chit nhat cua co




- Cac d6 dung, do choi c6 dang khéi vudng, khdi chir nhat & xung quanh 16p, trén ti vi

- M0 hinh cong trinh xay dyng

- mbi tré 1 r6 nhd dung khbi vuong, khoi chir nhat, gidy A4 co cac khdi va cac d6 dung cé hinh dang tuong tng.
III. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit

- C6 va tré cung nhau hat “Nha cia t6i” r0i di toi cong trinh xdy dung 16p 5A3.

Hoat dong 2: On hinh vuéng, hinh chiv nhit

- Cung nhau trd chuyén vé cong trinh xay dung:

+ Ngoi nha dugc ghép bang nhiing hinh gi?

+ Céc bé hiy tim cho cht thg x4y nhiing vién gach c6 bé mat dang hinh chir nhat nao?

- Quan sat do dung gia dinh: Dong hd, ti vi... dang hinh vudng, chir nhat

Hoat dong 3: Day tré nhdn biét, phéin bigt khoi vuéng, khoi chiv nhit

* Nhén biét khéi vuong

- C6 cho tré 1ay d6 dung r6i vé chd ngoi

- Céc bé hay chon khéi giong co gio 1én nao

- C6 gidi thiéu tén khéi cho tré nghe.

- Cho tré nhéc lai tén khoi theo cac hinh thire (Té, nhém, ca nhan)

- Céc con quan sat xem khdi vudng c6 nhitng dic diém gi?

- Khéi vudng c6 may mit? tré dém.

- Cac mit cua khéi vudng déu 13 hinh gi?

- Bé mat cta khéi ntn? Con so xem di. Dit chong khéi vudng 1én nhau thir xem!

- Cac con hay dit khdi vudng xubng san va lin thir khdi vudng c6 lan duge khong?

- Vi sao khdi vudng khéng lan dugc?

- C6 cung cb lai: Khdi vudng c6 6 mit, cac mat déu 1 hinh vudng, sd vao thiy rat phang nén dit duoc cac khdi vudng chong 1én
nhau

* Nhén biét khoi chiv nhit

(phuong phap tién hanh nhu d6i véi khbi vuong)

* Phéin bigt khoi vuéng, khoi chiv nhit

- Giéng nhau: Ca hai khdi déu c6 6 mit, cdc mit déu phéng, chéng dugc 1én nhau va déu khong lan duoc
- Khac nhau:

+ Khéi chit nhat c6 6 mit déu 13 hinh chit nhat, con khdi vudng thi 6 mat déu 13 hinh vudng.
“Lién h¢ thuc té

- Cb cho tré tim xung quang 16p nhirng db dung, d6 vit c6 dang khdi vudng, khéi chir nhat
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- Cho tré doc tén nhiing d?)\ dung, dung cu trong gia dinh tré c6 dang khéi vudng, khéi chir nhat.

- Co6 cho tré xem d6 vat, do dung c6 dang khoi vuong, khoi chir nhat trén may tinh

*luyén tap , , ,

+ C06 noi tén khéi tré Cth’} khoi gio Ién yé doc to khoi do

+ C6 noi dac diém cua khoi tré chon khoi va gio 1én.

Hoat dong 4: Tro choi én luyén

TCI: Ve dung nha

- C6 hoi y tudng cua tré vé cach choi.

- C6 nhic lai luat choi, cach choi: Co ¢6 2 ngdi nha la biéu tuong khoi vudng, khdi chit nhat. Trén tay tré cAm 1 khoi c6 thé 1a
khdi chit nhat hodc khoi vuong. D1 vong tron vira di vira hat bai Nha cua t61” khi ¢6 hi€u 1énh ”Tim nha tim nha” tré s€ nhanh
chan chay vé ding nha (Tré c6 khdi vudng vé dang s nha co biéu tuong khdi vudng...).

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2,3 1an, 1an sau d6i khoi cho nhau.

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré.

TC2: Bé nao gioi

- Mbi tré 1én lay 1 to gidy c6 cac khdi vudng, khdi chir nhat va 1 sé dd dung, dung cu trong gia dinh c6 dang cac khéi khac nhau.
Yéu cau trong vong 1 ban nhac tré ndi cac d6 dung, dung cu véi cac khdi twong Gmg sau do t6 mau.

- Cd quan sat, dong vién giap dd khi tré gap khé khan.

“Két thiic tiét hoc ‘

- C6 nhan bai hoc ngay hom nay roi cho tré ra ngoai san choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang surc khoe cua tré

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................




3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré

............................................................................................................................................................

Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Truyén: Ciu chuyén ciia tay phai, tay trai
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich - Yéu céu 7 ’ 7
- Tré nh¢ ten truyén,tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, lang nghe c6 ké chuyén.
- Rén cho tré ky nang ghi nho va tra 101 to 1 rang cac cau hoi. Phat trién ngdn ngir mach lac cho tre
- Giao duc tré biét cham soc va bdo v&€ cac bo phan trén co thé cua minh, tré hing thi tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa cau chuyén, sa ban roi det.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1:0n dinh té chirc, gdy hirng thii
- C0 cho tré choi tro choi “S ngon tay xinh”.
- Hoi tré tay trai, tay phai cua cac con thuong ngay lam nhirng viéc gi?
- C6 tom tat lai va dan dat tré dén vai cau chuyén “Cau chuyén cua tay phai, tai trai”
Hoat dong 2: Bé nghe~ké chuyén
- Co ke lan 1: C6 ké dién cam ket hop cur chi diéu bo
- Tém tat ndi dung ciu chuyén: Cau chuyén ké vé su ganh ty giira hai tay. Tay phai cho rang minh lam nhleu viéc hon, con tay
trai khong phai lam gi ca. Tay trai rat budn va hira s& khong gitp tay phai. Cudi cung ca hai tay hiéu ra rang tay ndo ciing quan

trong nhu nhau va da giiip d& nhau lam moi viéc cho con nguoi.
- Giai thich tir khoé: “lang ldng” c6 nghia 1a im ldng day.
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- C6 cho tré vé 3 t6 ngoi.

-C6 kélan2 bang tranh minh hoa

*Dam thoai

- C6 vira ké cho c/c nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Tay phai da lam nhiing cong viéc gi?

- Vi sao tay trai gian tay phai?

- Tay phai da lam nhiing cong viéc gi mdt minh?

- Tay phai c6 nhan ra 16i cia minh khong?

- Cudi cung tay phai di n6i nhu thé nao?

- Bé d6i ban tay chung minh ludn sach s& va thom tho cac con phai lam gi?
= Co gi4o duyc tré: Cac con phai biét quy trong ban than, quy trong nhitng bo phan trén co thé. Hang ngiy céc con phai gii vé
sinh c4 nhan, an uéng day du cac chat dinh dudng dé co thé ludn khée manh.
*Co ké ldn 3 bang sa ban roi

- Cb cho tré ngdi trudce sa ban

- C6 keé két hop voi réi det va cho tré hudng tng ciing co.

Két thiic tiét hoc

-C0 va tré cung nhau muaa hat “Do6i ban tay™.

IV. Panh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré

............................................................................................................................................................

HIEU PHO CM TO TRUONG/TO PHO CM GIAO VIEN
Fivén Thi Nga hgm Thi Thin} 1.& Thi Quyén
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