VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH II: CO THE TOI
Thir hai ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Kham pha doi ban tay (SE)
Thudc linh vire: Phat trién nhén thire

I. Muc dich - yéu ciu.
S- Khoa hgc: Tré biét tén goi, dic diém, ciu tao cua doi ban tay. Tré biét dugc doi ban tay c6 tac dung, ich loi gi? Va quan
trong nhu thé nao dbi voi con nguoi.
T- Cong nghé: Tré biét str dung dd dung, dung cu dé kham phé d6i ban tay
E- K¥ thuat: Tré thuc hién dugc quy trinh tim hiéu, kham pha vé doi ban tay.
A- Nghé thuit: Tré biét sir dung cac dung cu tao hinh dé sang tao birc tranh tir ban tay, van tay.
M- Toan: Tré néu dugc cac biéu tugng toan hoc: Pém sd luong, cao, thap, dinh hudng khong gian
IL. Chuén bi:
1. Chuin bj ciia GV:
- 2 chai nuée: 1 4m, mot lanh; mot qua bong bay, 1 qua bong nhura.
- 3 chiéc hop dung cac dd dung d6 choi: mém, ctng.
2. D6 dung ciia tré:
- 3 chiéc hop dung cac d6 dung d6 choi: mém, ctng. 6 chiéc rd dé phan loai.
I11. Hoat dong.
1. Thu hut
- C6 va tré cung choi tro choi “Ngoén tay nhic nhich”
- Ching minh vura choi tro choi gi?
- Con dung bd phén co thé nao dé choi?
+ Con di biét gi vé& d6i ban tay? (C6 c6 thé goi y: ban tay c6 thé 1am gi? Con thdy moi ngudi lam gi biang ddi ban tay?....)
+ Chtng min c6 may ban tay? Di ban tay c6 hinh dang nhu thé nao?
=> Vay hom nay cd va céc con s& cling tim hiéu vé doi ban tay nhé!
2. Kham pha
- C06 cho tré quan sat doi ban tay va héi tré:
+ Con dang kham pha diéu gi? Con c6 may ban tay? Day 1a ban tay gi? Con day 1a ban tay gi?




- Cb cho tré cung gio tay trai, tay phai va doc dong thanh: tay trai tay phai.

- C6 cho tré 1at, Gip ban tay va hoi tré: Long ban tay gitip cing ta diéu gi? Co tay giup cac con dicu gi?

=> C6 khai quat: Long ban tay giup chung ta giitu d6 vat, co tay gifip cac con c6 thé xoay ban tay, ngira 1én hodc p xubng.

- C6 cho tré xoay cb tay. Pdi tay con con hitng bd phan nao nita? Mot ban tay gébm cé may ngén? Hai ban tay c6 may ngon?

- C6 cho tré dém céac ngodn tay. Cac ngon tay c6 do dai nhu thé nao?

- CO cho tré néu tén cach goi cua cac ngon tay (Ngon cai, ngon tro, ngdn gilra; ngon ap Ut, ngon ut)

- Céc con cliing quan sat cic ngon tay co diéu gi dic biét?

- C6 khai quat: Mdi ngon tay déu c6 3 dot ngoén tay, riéng ngon tay cai co 2 dét ngon tay.

+ Chang minh quan sat xem trén dau ngon tay c6 gi? Mong tay co tac dung gi? Cac con c6 nén dé mong tay dai khong? Vi sao?
- Co khai quat: Ngon tay giup bao vé cac dau ngodn tay ciia chiing ta. Xong mong tay dai s& chira nhiéu vi khuan. Vi vy céc
con nh¢ phai cat méng tay thuong xuyén.

- Céc con quan sat ki xem & mdi dau ngodn tay con c6 gi?

- C6 khai quat: D6 chinh 13 van tay, mdi ngudi c6 mot van tay khac nhau, d6 chinh 13 diém nhén dang su khac nhau ctia mdi
nguoi.

- Hoi tré: Theo cac con nhitng ngdn tay giap cac con lam gi?

- C6 khai quat: Nhitng ngén tay giup chung ta nam dugc do vat, cam nhan duoc do vat.

* Trai nghiém:

- C6 cho tré duge so vao cdc nude 4m va néu cam nhan, s coc nude lanh cho tré néu cam nhan. Cho tré so qua bong bay mém,
qua béng nhya ctirng cho tré néu cam nhan.

- C6 khai quat: Doi ban tay duoc goi 1a co quan xuc giac. Vi vay, khi s vao cac vat cic con cam nhan dugc tinh chit nong,
lanh, mém, cung cua cac dd vat.

- Hoi tré: P61 ban tay gitp ich gi cho chung ta?

=> (0 khai quat tdc dung cta doi ban tay: tay giup cam thia, cAm bat, cAm but, nhit rau, rira mit, danh rang ... Gido duc tré biét
giit gin vé sinh cho d6i ban tay dé tranh vi khuan. gido duc tré dung ban tay dé Lam viéc tt: Bo rac vao thung, biét vong tay
cam on moi ngudi, biét dua va nhan qua bang hai tay.

3. Gidi thich

- Céc con vira dugc cung nhau kham pha vé doi ban tay voi nhitng hoat dong rat thi vi roi. Bay gid chung minh s& chia sé véi
cO va ca 16p nhé!




+ Nhom 1: Cac con hiy ké cho cac ban nghe doi ban tay c6 nhiing dic diém gi?

+ Nhom 2: Cac con hiy ké cho cac ban nghe ban tay c6 bao nhiéu ngédn 1a nhitng ngén nao, cac ngdn tay co dic diém gi?

+ Nhom 3: Poi ban tay 1a co quan gi? Gitp chung ta diéu gi?

4. Ciing cé mé réng

- Tro choi 1: Tay ai nhanh

+ Céch choi: Tré phén loai d6 ding mém, ctng

+ Trong hop dung c6 nhirng d6 dung: Bong, no budc toc, diy duy bing, khin bong, giu bong, cai 40, qua bong bay; ti gidy an
vién gach nhua, miéng ghép hinh, vo hdp stra, 161 giéy, hop nhua, sép mau, ...

Nhiém vu cta cic ddi 1an luot cac ban bat qua 6 vong 1én s vao hop, cam nhan do vat va léy ra phan loai mot bén la dd cung,
mét bén d6 mém

- Tro choi 2:Odn ti ti

- C6 cho tré choi trd choi véi dbi ban tay “Oan t ti”.

5. Danh gia

- C6 hoi tré: Cac con thay budi hoc hém nay nhu thé nao? Con thich hoat dong nao nhat?

- Néu hoat dong sau kham pha vé bo phan trén co thé con thich kham pha bo phan gi?

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir ba ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VPCB: Ném triing dich thing ding bing 1 tay
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cAm tai cat dua tir trudc, 1én cao va dung lyc clia canh tay ngam dich dé ném trung vao dich thang dimg.
- Rén ki ndng ném trung dich théng ding béng 1 tay va su mang dan tu tin khi thyc hién van dong cho tré.
- Tré hung tha tham gia tich cuc vao hoat dong.
IL. Chuén bi
- Xéc x6, dich théing dimg, vach chuén, tdi cat, bong, gon.
- Nhac bai hat: Tim ban than
- Mot sb dd dung b tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong
1. Khoi dong
- Tré di theo d6i hinh tir do véi cac kiéu di, sau d6 vé 4 hang ngang.
2. Trong dong
2.1 Tdp BTPTC: (Tap két hop bai hat “ Tim ban than”)
- Tay: Dua 2 tay ra phia trudc, sang ngang
- Bung: Quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Budc chén trai sang bén trai, chan phai thang (nguoc lai)
- Bat: Bat tién veé trudc
- Tré tap 21 x &n
- DTNM: Tay
2.2. Vin dong co ban: Ném tring dich thiang dirmg bang 1 tay
- C6 gi6i thiéu van dong: Ném trung dich thang dung bang 1 tay
- C6 tAp mAu lan 1
- C6 tap mau 1an 2 va phan tich dong tac.




- TTCB: Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 ¢o di tir dau hang 1én trudc vach chuén co6 dimg chan trudce chan sau trudce vach chuén,
tay cAm tdi cat cling phia véi chan sau. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 tay c¢6 cam tdi cat tir phia dudi dua ra phia trudc, gio 1én
cao mat nhin dich va ném tring vao dich. Cha ¥ ném that khéo dé khong bi ra ngoai. Thuc hién xong ¢6 vé cudi hang dimg.

- Moi 2 tré 1én tap. CO nhan xé&t.

- Lan 1 ¢6 cho 1an luot 2 tré 1én tap. CO chu y stra sai, dong vién tré thuc hién.

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua 2 d6i. (Chuyén thoc vé kho)

- Hoi lai tén van dong

2.3 TCVD: Sut bong vao gon

- CO néu tén tro choi:

- Cach choi: Chia tré lam 2 ddi roi 1an luot cho 2 ban cta 2 ddi 1én da bong vao gon. Tré 1ay bong dé vao diém dau roi lay da chan
trudc chan sau, mat nhin vao con da manh qua béng vao trong gon.

- Luét choi: Néu ban nao da tring vao gon thi dugc thuong duoc chon 1 phan qua, con ban nao khong da tring thi khong duoc
chon qua. Bdi nao co nhiéu ban ¢ bong thi doi do 1a doi chién théng.

- C6 cho tré choi 2 -3 lan.

- Két thuc trd choi c6 kiém tra két qua, dong vién tré.

3. Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh 16p 1 - 2 vong, vira di vira hit sau

- Gido duc tré cham tap thé duc dé bao vé suc khoe. Két thic tiét hoc

IV. Panh gia cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir tw ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Lam kinh che anh sang (EDP)
QTE 23: Quyén dwoc bay té, y kién
Thudc linh vye: Phat trién thim my
I. Muc dich yéu céu:
1. Khoa hgc (S): Tré biét dic diém, cAu tao va tinh chat, chat liéu cta cai kinh che 4nh sang.
2. Cong nghé (T): But, thudc, kéo, phan, gidy, but, day, bang dé ghi két qua. ...
3. K§ Thuat (E): Tré tao ra cai kinh che anh sang bang cac nguyén vat liéu tai ché; Ghi chép bang két qua.
4. Nghé thuit (A): Mau sic, hinh dang, ...
5. Toan hoc (M): Tr¢ dém s luong mat kinh va sb quai deo, do do dai va do rong cuia kinh.
6. Ki nang thé ki 21: Hop téc, chia sé, thao luan, lam viéc nhom.
II. CHUAN BI.
- Vai t6i mau mém min, d6 day vira phai, day chun, kéo.
- Bang két qua kham pha.
III. QUY TRINH
* Bwoe 1: Hoi
- Pua tinh hudng 1am kinh che anh sang.
- Trod chuyén voi tré vé.
- Céc con biét gi vé cai kinh che anh sang?
- C6 nhimng loai kinh nao? Chét li¢u dé lam ra céi kinh?
+ Cai kinh ¢ hinh dang nhu thé nao?
+ C6 dua nguyén vat li¢u cho tré quan sat va hoi tré?
- CO6 dua ra ti€u chi lam dugc cai kinh: Che dugc anh sang, dep, kich c& phu hop, mém min khong lam dau mét tré.
*Budc 2: Twong twgng
- Tir cac nguyén vt liéu con s& 1am nhu thé nao? Cé nhitng bo phan gi?
+ Con trang tri nhu thé nao? St dung nhitng nguyén vat liéu gi?
“Bude 3: Lén ké hoach
- Pé gin két cac nguyén liéu 1am cai kinh thi chung minh 1am nhu thé nao?




- Chia tré vé cac nhom (nhom trudng di 14y bang ghi chép, cting nhau trao d6i va thao luén, thiét ké). Tré tu thao luin thong
nhét cac bude thuc hién.

- Ttmg nhom di ldy d6 dung, trong nhém phan cong cong viée, chon nguyén vt liéu theo ban thiét ké cia nhém minh. Tré 1én
gi6i thiéu bang cach doc lai bang ghi chép ciia nhom.

- C6 chét lai

*Bwdc 4: Thuc hién

- Tré thuc hanh lam kinh deo mat, c6 bao quat va dua ra cdu hoi ggi md (Con dinh 1am céi kinh nay nhu thé nao?)

- Céc con dang 1am gi? — Quyén dugc bay to ¥ kién.

- Giai thich: Mdi nguoi, ké ca tré em, déu c6 quyén duge ndi 1én suy nghi, mong mudn ctua minh va ngudi khac can ling nghe,
ton trong diéu do.

- Trong qua trinh tré thuc hi¢n thir nghiém, diéu chinh phu hop.

- Chia sé két qua: cadc nhom gioi thi¢u vé tén, hinh dang, cach lam, trang tri... so voi ban thiét ké.

- Cho tré thuc hanh deo kinh.

“Buéc 5: Cai tién

- San pham ctia nhém con c6 dat tiéu chi chwa?

- Con ¢6 muén thay doi diéu gi khong?

- Néu dugc 1am con sé& lam nhu thé nao?

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdai d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir nam ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nhéan biét, phan biét khoi vudng, khoi chir nhat va nhin dang cac khoi hinh dé trong thue té
Linh vire: Phat trién nhan thirc
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhan biét goi tén, biét dugc dic diém mat bao ctia: Khdi vudng, khdi chir nhat (khdi vudng c6 6 mit, cac mit bao quanh déu
1a hinh vuéng va khong lan duoc. Khéi Chit nhat c6 6 mit, cac mat bao quanh déu 13 hinh chir nhat va khong lan dugc). Tré phan
biét duoc su giéng nhau va khac nhau cta hai khoi.
- Rén k¥ ndng quan sat, so sanh va ghi nhd ¢6 chu dich cho tré.
- Tré tham gia gio hoc hirng tha, c6 y thuc ky luat.
II. Chuan bi
- Céc khoi vudng, khéi chit nhat. Cac d6 vat c6 dang khbi.
II1. T6 chire
1. On dinh té chirc
- Cho tré di tham quan ngdi nha ctia bac Gau. Hoi tré:
- Ngoi nha duoc xay dyung tir nhitng khéi gi?
- Con céi cong duogc bac xay tir khdi nao?
- Bay gi¢ chung minh ciing mang qua vao ting cho bac Gau nhé. Ci tivi co dang khéi gi? Cai ti lanh, may giit c6 dang khdi gi?
2. Nhin biét, goi tén khéi vuong, khoi chiv nhit
- C6 ting mdi ban 1 16 dd dung, cho tré vé chd ngéi
- Chung minh cung lay trong ro ra khdi vudng, cac con hiy s cac mit bao ctia khdi vudng va cho co biét mit bao cta khdi vudng
nhu thé nao?
- Bay gio ching minh hay léy khdi chit nhat, s& cac mat bao, cac con théy mit bao khoi chit nhat nhu thé nao?
- Mit bao cta khéi vudng va khdi chir nhat nhu thé nao?
=> C6 khai quat: Tat ca cac mit bao cta khbi vudng va khdi chir nhat déu phang.
- Céc con hay lay trong ro ra khéi vudng. Chung minh cung dém xem khéi vudng c6 bao nhiéu mit bao. Khéi vudng c6 may mit?
- Chiing minh cting dém khéi mit bao ctia hinh chit nhat nhé! Khdi chit nhat c6 may mat?
- Céc con hay quan st va cho co biét mit bao khdi vudng 13 hinh gi?
- Khbi vudng c6 tat ca cac mat déu 1a hinh vudng.
- Con hay léy ra khoi hinh chir nhat, xoay tat ca cac mat va cho co biét mit bao khéi chit nhat 1 hinh gi




- Két luan: Khéi chit nhat 1a khoi c6 mét 1a hinh chit nhat.

* Phdn biét khoi vuéng, khoi chir nhat.

- So sanh 2 khoi.

- Khéi vudng va khdi chir nhat c6 diém gi gibng nhau? Khbi vuong va khdi chir nhat c6 diém gi khac nhau?

- Khai quat: Khoi vuong cd 6 mat, tat ca cic mit 1a hinh vuong, khoi chit nhat ¢6 6 mit trong d6 c6 mat l1a hinh chir nhat.

Khéi vudng va khéi chir nhat gidng nhau: déu c6 6 mit. Khac nhau: khdi vudng cé tat ca cac mit 1 hinh vudng, khdi chit nhat co
mat 1a hinh chit nhat.

3. Luyén tap

3.1 Tro choi: Ai nhanh nhdt

- Céch choi: C6 s& néi yéu cau, cac con phai chu ¥ ling nghe va chon khdi trong 16 gio cao 1én nhé. Cho tré choi 3-4 1an. Lan sau
c6 thé yéu ciu tré cho rd ra sau dé tim khéi bang cach sd khdi.

3.2. Tro choi: Ném vong diing khoi

- Co gioi thiéu tén tro choi.

- G161 thi€u cach choi, luat choi: Chia tré thanh 3 doi, yéu cau cac doi trong thoi gian 1 ban nhac, tirng tré mat léy vong, dig sau
vach chuin quing vong dang vao khdi c6 yéu cau. Khi hét ban nhac, d6i ndo quing dugc nhiéu vong dung khéi c6 yéu cau thi doi
d6 chién thing.

- Cho tré choi 2 1an. Sau mdi 1an choi, ¢b cung treé kiém tra két qua va cho tré nhéc lai tén khdi. C6 nhan xét, két thuc gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day VDM “Cai miii”
NH: Em thém mot tudi
TCAN: Tai ai tinh
Thudc linh vye: Phat trién tham my
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét van dong mua nhip nhang theo bai hat. Tré cam nhan duoc tinh chat vui tuoi ctia bai hat.
- Rén k¥ ning van dong mua theo bai hat va kha ning ghi nhé, ling nghe, phat trién tai nghe 4m nhac cua tré.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Cai miii, Em thém mot tudi, mii Am nhac
I11. Hoat dong:
1. Day tré mua bai “Cai miii”
- Choi trd choi “Miii ai thinh”
- Céc con ngtri thiy mui gi? Cac con c6 biét chung ta ngtri duge mui thom 13 nhd vao dau khong?
- Hom trude cb da day cac con bai hat gi n6i vé cai mili?
- C6 va tré cung hat 1 1an (c6 nhac dém).
- Bai hat do ai sang tac? (16i viét: Thu Hién-Lé Drc)
- Pé bai hat “Cai miii “ dugc hay hon ,sinh dong hon hdm nay c6 s€ day cac con van dong minh hoa bai hat “Cai miii”.
- Cho tré thao luan va dua ra ¥ kién vé cac dong tac maa c6 thé két hop trong bai hat.
- C6 théng nhat cac dong tac va ghép lai thanh bai mia
- C6 mua cho tré xem 1 lan
- Lan 2 ¢6 mua két hop phén tich ting dong tac:
+ Cau hat “Nao ban oi ra ddy xem ta 1 cai miii” C6 1am dong tac vay tay, két hop nhiin chan va chi vao miii ctia minh.
+ Cau hat: “Nao ban oi ra diy xem t6i phinh cai mili” : con vay tay két hop nhiin chan va khum 2 tay trudc miii
+ Cau hat: “Thd 1am sao cho cai mili d6 16n 1én nhu quéa bong tron. La noi d6 ¢6 gio bay qua diing mili r6i”” : Cudi cliing cac
con dan 2 tay dua 18n cao 1di toa tay sang 2 bén roi dua 2 tay vé 1 bén nghiéng theo chiéu gi6 két hop dam chan tai chd cudi
cung chi vao miii minh.




- Cb cho c4 16p thuc hién 3-4 lan ,

- Thi dua t6 nhém, ¢4 nhan 1én mua ( C6 sira sai cho tré ).

- Hoi tré vira hat mua bai gi?

- Ca 16p miia cung ¢6 1 1an

2. Nghe hdt “Em thém mét tuéi” ciia nhac si Trwong Quang Luc

- C0 gidi thiéu tén bai hat va tén tac gia.

- C6 hat két hop ctr chi diéu bd.

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré hat cing co.

3. Tro choi “Tai ai tinh”

- Cb gi6i thiéu tén trd choi. Pho bién luat choi, cach choi:

+ Céch choi: Co moi 1 tré 1én choi doi mii chup kin va dung tai dé nghe . C6 moi 1 ban duing day hat. Ban hat xong c6 moi ban
ngéi xuéng, ban choi s& duugc bo mii chup ra va phai doan dugc ban nao vira hat va ban hat bai hat gi.
+ Luat choi: Tré nao doan khong dung tén ban hat va tén bai hat s€ phai nhay 16 co

- Cho tré choi 3-4 lan

- C6 nhan xét, dong vién tré sau mdi lan choi

-> Nhén xét két thac tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

TO TRUONG/TO PHO CM GIAO VIEN

ham Thj Thinh

Péng Thj Dung
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