KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 2 : CO THE TOI

Thir hai ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Di bing mép ngoai ban chin
TCVD: Chuyén béng
(Tich hop QTE 6: Quyén vui choi, giai tri duoc binh dang vé co hoi tham gia cac hoat dong vin hoa, thé duc, thé thao)
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich - Yéu ciu 7 ‘

- Tré biét di theo hudng thang bang 2 mép ngoai ctia ban chan.

- Tré ¢ k¥ nang giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong di bang mép ngoai ban chan , di thang dau khéng cui, rén
luyén strc bén, strc déo dai.

- Tré hing thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

I1. Chuan bi 7

- San tap sach s&, vach chuan.

- B6 dung cho ban trai, gai du cho tré thi dua.

-Bong du cho tré choi tro choi

II1. Cch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

-Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau d6 vé 3 hang doc. Két hop bai hat: P6i mit xinh
Hoat dong 2:Trong dong

* Tap Bai tap PT chung

- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Budc chén tri sang bén trai, chan phai thang ( nguoc lai) (DTNM)

- Bat: Bat tién veé trude

(Mbi dong tac tap 2 1an x 8 nhip)

- “Chung ta vira khoi dong rat vui dung khong? Van dong gitp co thé khoe manh. Va cac con biét khong, moi ban nho déu c6
quyén dugc vui choi va tham gia thé duc thé thao d6 chinh 1a quyén s6 6 trong quyén tré em day!”
“VDCB: Di bang mép ngodi ban chin




Cho tré ding thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- C6 ké vach xuit phat, dich.

- CO héi tré y tudng.

- C6 gidi thiéu tén van dong: Pi bang mép ngoai ban chan
- C6 tap mau 2 1an, 1an 2 kém phan tich dong tac

+ TTCB: bBung sau vach cl}uén, hai tay chéng hong ‘ ’ ,

+ TH: Khi ¢6 hi¢u I¢nh 2 tiéng xac x06 hai tay chong hong va di bang mép ngoai ban chan tir vach xuat phat cho dén dich. Co
chu y giit thing bang co thé khi thyc hién van dong sau d6 vé cudi hang ding.

- Lan luot 2 tré 2 hang 1én tap 1én tap.

(C6 chu ¥ stra sai cho tré néu co).

- Lan 2 cho tré thi dua mot doi gén do dung cho ban trai, mdt doi gén do dung cho ban gai 1én bang.

- C6 dong vién nhan xét khen tré.

- Hoi lai tén van dong?

-Co moi 1-2 tré 1én tap lai 1 lan
- Céc con dugc thé hién bai tap khoe dep va tai ning di, diéu nay c6 nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén duoc thé hién tai
ning va niang khiéu ctia minh.

* TCVD: Chuyén bong
- C06 gio bong hoi tré choi tro choi gi?

- C6 gidi thiéu tro choi chuyén bong qua dau, qua chan
-Co phé bién cach choi, luét choi:

+ Céach choi: 1an 1 chuyén bong qua dau: c6 chia 16p thanh 2 d6i, khi c6 hiéu 1énh bat dau ban dau hang s& nhit bong bang 2
tay sau d6 dua qua dau cua minh dé chuyén cho ban phia sau, ban phia sau nhanh chéng cam bong 1én va ¢ nhu vay dén ban
cudi cing cho bong vao 16 cta doi minh.

+ Luat choi:Trong thoi gian 1 ban nhac di nao duoc nhiéu bong hon doi d6 danh chién thang. Qua bong nao roi s& khong dugc
tinh va phai chuyén lai tir dau

- Lan 2 ¢6 cho tré choi chuyén bong qua chan. ,

- €0 t6 chure cho tre choi sau moi 1an ¢6 cho treé nhan xét cac két qua.

Hoat dong 3: Hoi tinh




- CO cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1, 2 phut.
IV. Panh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang swc khoe cua tré

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

Thiwr ba ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Hat “D6i ban tay” Tac gia: Pham Tuyén
TCAN: Ai nhanh nhit
Nghe hat “Nim ngén tay ngoan” Tac gia: Tran Vin Thu
(Quyén 5: Quyén duogc gido duc, hoc tdp va phat trién nang khiéu)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat, thudc 161 bai bai hat.

- Tré hat ding giai diéu bai hat, thé hién sy vui tuoi khi hat. Tré nhanh nhen khi choi tro choi
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. Chuan bi

- Nhac bai hat: D61 ban tay, 5 ngdn tay ngoan




- Ghé choi tro choi

I CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii

-Céc con dang hoc chu dé gi?

-Trén co thé cia cac con c6 nhitng bo phan nao?

-Con biét bai hat nao ndi vé cac bd phan trén co thé?

=C6 tom tat lai cac y kién va din dét tré dén voi bai hat “Poi ban tay”

Hoat dong 2: day hdt “Doi ban tay”

- C6 hat 1 1an ¢6 nhac

- C6 giang noi dung: Bai hat néi vé doi tay cua ban nho, voi nhitng ngén tay xinh xin di 1am dwogc rat nhidu viée. Nén ban nho
rat yéu quy doi ban tay va ludn gitt gin vé sinh cho dbi ban tay.

- C6 hat 2 1an khong nhac.

- Ca 16p hat cling ¢6 : 2 1an khong nhac va 2 1an ¢ nhac

- Thi dua 3 t6 hat, nhom, ca nhéan hat.

(C6 chu ¥ stra sai cho tré néu co)

- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

-Ca 16p hat lai bai hat 1 1an

- C6 hoi y tudng cua tré vé van dong két hop voi bai hat.

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo tiét tAu cham va c6 cho ca 16p vo tay cung co 1 lan.

-Vira rdi cac con duogc van dong va thé hién tai ning ctia minh 14 cac con ¢6 quyén gi nhi? (Quyén duogc hoc tip va phat trién
ning khiéu)

Hoat dong 3: TCAN: Ai nhanh nhit

- C6 dit nhirng chiéc ghé thanh vong tron gitra 16p rdi hoi tré s& choi trd choi gi?

- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi va luat choi

- C6 hoi tré cach choi, luat choi. C6 nhéc lai cach choi: Co sé& go1i sb6 ban nhiéu hon s6 ghé, khi c6 hat nho cac con di xung
quanh nhiing chiéc ghé do, khi ¢ hat to cac con nhanh chong chon cho minh 1 ban 1 ghé sau d6 ngdi xudng, ban nao khong tim
duoc ghé 1a thua cudc va bi phat nhay 10 co.




- C6 t6 chtre cho tré choi 3,4 1an

Hoat dong 4: Nghe hdat “Nam ngon tay ngoan”

- C6 gidi thiéu bai hat “Nam ngén tay ngoan” - Tran Vin Thu

- Co hat 1an 1 c6 nhac

- Giang noi dung: bai hat n6i vé dic diém va ich loi cta timg ngoén tay trén d6i ban tay cua cac con day.
- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac miia minh hoa

Két thuc

- Tré hat mia cung c6 r6i di ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

Thur tw ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: SE: Kham pha cac giac quan
Thugc linh vuc: PTNT

I/ Cac linh vuc hudng téi:




1. Khoa hoc (S): - Tré biét duoc trén co thé co 5 giac quan ( V1 gidc, xtc giac,thinh giac, khuru giac, thi giac), tac dung ctia cac
giac quan do.

2. Cong nghé (T): Tré c6 k¥ ning st dung 1 sé dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha céac gidc quan, biét dung may dién thoai
chup lai cac bo phan cua giac quan do

3. K¥ thuat (E): Tré c6 kha nang stir dung quy trinh .

4. Toan hoc (M) Tré dém sb luong cac giac quan, su can doi, d6i xtimg ctia mat, tai. ..

5. Nghé thuat (A): Tré biét sir dung céc k¥ ning tao hinh di hoc dé vé.

- Ngon ngir: Tré c¢6 k§ niang quan sat nhan xét vé cac giac quan. Tré biét goi tén cac cc gidc quan cua co thé bé thong qua viée
quan sat.

- Rén kha nang chu y va ghi nhé ¢6 chu dinh & tré.

- Rén cho tré kha nang nghe hiéu, dién dat va chia sé y tudng.

- K§ nang thé ky 21: Tré c6 k¥ nang hop tac, lam viéc nhém, giao tiép, tw duy phan bién.
II/ Chuén bi:

- Céc tranh anh vé céc giac quan: tai, mét, mili, miéng, chan tay

- mot s6 dd dung thuc pham dé tré kham pha céc gidc quan

-Nhac bai hat “ Tap rtra mat”

I11I/ Quy trinh thiét ké ky thuat

1.Buwérc 1: Gin két (HD dén tré ngay 14/10/2025)

- C6 hoi tré : Trén co thé cac con ¢ nhitng bd phan nao ?

- Céc con hay ké tén céc giac quan va tac dung ctia chung.

“Cdu héi truy vin:

- Muén quan sat birc tranh ta 1am gi ? Mit c6 tac dung gi?

-Thinh giac 1a bd nao, c6 tac dung gi?

- Bé biét qua cam ngot hay chua ching ta dung gi?

- C6 dan dat tré kham phé céc giac quan vao gio sau




2. Buéc 2: kham pha cac giac quan (HDC ngayl14/10/ 2025)

- Chung minh st dung cac giac quan dé vuot qua céac thir thach

- Mdi nhém 2 btic tranh Tim ra diém khac nhau cta 2 btic tranh

- Nhiém vu ctia nhém: tim ra diém khac biét gitta 2 buc tranh dé

+ Thtr thach 1: Thinh gidc ( Tai)

Nghe am thanh doan tén nhac cu

MJi nhom 1 dién thoai hodc ipad ghi sin tiéng : ghita, trong, md, phach tre, kén...

+ Thur thach 2: Vi gidc va khutru giac

- Kham pha mui vi va doan tén cua cac loai qua

- Mdi nhém cde nude chanh, cam, nude mudi, duong, dira, dua hiu, chanh leo (Dung cdc gidy ko cho tré nhin thdy bén trong,
day miéng coc dé ko nhin nudc bén trong, dé san cac biéu tuong sau khi cho tré ngiri gan cac biéu tuong cac loai qua vao cac
coe

-Thu thach 3: Xuc giac

- Choitc caitaikila

Tré s& va doan tén cac d vat trong tai : vién da, qua chubi ( nhin) qua cam (san sui), tai .

3. Buoc 3: Gidi thich va chia sé (HDC ngay 14/ 10/ 2025).

Céac nhom chia sé vé nhitng kién thirc minh da kham pha duoc.

+ it cac ciu hoi, thic mic ma tré chua giai dap duoc.

Con biét gi vé: vi giac, thinh giac...

Con hiy chia sé vé nhitng gi minh vira khim pha

Lam thé nao dé con doan dugc ? .........

4. Buéc 4: Ap dung: HPH ngay 15/ 10/ 2025

- Co gi61 thiéu bai hoc ngay hom nay

- C6 chuan bj d6 dung, hoc li¢u cho cac y tudng cua tré: tré lya chon hoat dong cua nhém minh
- V@ tranh

- Thiét ké xdc x0

- Pha nu¢c chanh




- Tao hop mui huong
- Lam hop sudi 4m
- C6 cho tré 1iy d6 dung, dung cu, nguyén liéu vé 4 nhom dé thao luan va phan chia cong viéc.

-C6 lan lugt moi dai dién ciia mdi nhom 1én gidi thidu tén minh, tén nhom va thuyét trinh két qua kham pha va thdo luan cia
nhom.

-Cho tré nhém con lai dit cau hoi cho nhom thuyét trinh. Néu tré chwa biét dit cau hoi thi ¢6 13 nguoi dua ra 1 s6 cau hoi goi mé
giup tre.

- Dy kién 1 sb cau hoi:

+ San pham ctia nhom con 14 gi?

+ Nhém con di 1am ding theo ban thiét ké chua?

+ C6 ban nao mudn dit cau hoi cho nhém cua ban khong?

- Con c6 hai 1ong vé san pham nhoém minh da lam ra khong?

+ Con ¢6 mudn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?
5. Budc 5: Cii tién

- Néu tré c6 su cai tién co cho tré thuc hién vao chiéu ngay 16/ 10/ 2025.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svwc khoe cua tré

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................




Thir nam ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Rén ki nang cat 46 dung c4 nhan dung noi quy dinh(SEL)

Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré biét tu cit 6 dung ca nhan dung noi quy dinh

- Tré c6 ki nang cat d6 gon gang. Rén k¥ nang ghi nhd ,quan sat, thuch hanh.

- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Vi deo minh hoa goc cit d6 dung trong 16p.

- Céc db dung c4 nhan mau: ba 16, mii, giay dép, 4o khoéc, khin, binh nuéc,.

- Ky hi¢u.

- Céac thé hinh: dung — sai; gon — btra bon.

IIL. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thi

- Cho tré hat bai “ Ngan nap gon gang”

- Khi di hoc, cac con thuong cat dd & dau?

* Cau héi SEL:

- Chiing minh c¢6 thdy khé chiu khi khong tim thay d6 ctia minh khong?

Tich hgp SEL: Cho tré chon mot thé cam xuc va noi: “Khi con khong tim thay do, con cam thay thé nao?

=>Co chdt lai va dan dit vao bai: “Dé 16p hoc ludn gon gang, sach s& va an toan, moi ban can biét cat dd dung ca nhan dang noi

quy dinh. Hom nay ¢6 trd minh ctng hoc cach lam diéu d6 nhé!”

Hoat dong 2: Quan sdt vi deo

- Co cho tré¢ xem vi deo céc khu vuc cat do dung — sai.




- Ban trong hinh cit mii va ba 16 & dau ?

- Theo con, lam nhu vay c6 dung khong?

* Cau héi SEL:

- Néu dé d6 lung tung, chuyén gi s& xay ra?

Tich hop SEL: Thao luan vé trach nhiém — “Khi con cit d6 ding chd, con dang gitp ai?” (gitip ban than, giup cd, giup ban).
Hoat dong 3: Tro choi thwc hanh

*Trd choi 1: Ai cdt ditng — ai cit sai?]

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 d6i.Trén day c6 bay dd dung 1on xdn, chua dugc gon gang. Nhi€ém vu cua céc ddi cung thi dua nhau cat lai d6 dung
cho diing. Poi ndo cit ding va nhanh nhat doi d6 s& danh chién thing.

- Luat choi: Doi ndo cit sai doi d6 sé& thua cudc.

- *Tro choi 2: Ban nhé thong minh

- Mbi tré dugc phat mot d6 vat (that hodc tranh anh), thi dua chay dén cat vao dung noi quy dinh.

- C6 khuyén khich tré giup ban khi ban cét chua ding

* Céu héi SEL: Con da gitip ban nhw thé nao?

- Sau mdi luot choi, tré chia sé: “Con cam théy thé nao khi gitp ban?” hodc “Con hoc dugc gi khi ban chi cho con?”
=> GD tré: Hop tac, chia vai, ho tro 1an nhau

Hoat dong 4: Ciing cé — phdn hoi cam xiic

- Hom nay con hoc dugc diéu gi?

- Lan sau con s& 1am gi khi thiy d6 dung bi dé sai chd?

Cau héi SEL:

- Con cam thay nhu thé nao khi 16p minh gon gang?

- Tré chon thé cam xuc dé biéu 1o trang thai sau hoat dong.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................................................................................................................




.............................................................................................................................................................................................................

Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén: Cau chuyén cua tay phai, tai trai (T1)
Thugc linh vec: PTNN

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nho tén truyén, cadc nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, lang nghe c6 ké chuyén.
- Reén cho tré ky nang ghi nhé va trd 161 to rd rang cac cau hoi. Phat trién ngoén ngtr mach lac cho tré
- G140 duc tré biet cham soc va bao vé cac bo phan trén co thé cua minh, tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa cau chuyén, sa ban roi det.
II1. C4ch tién hanh
Hoat dong 1:0n dinh té chirc, gdy hirng thii
- C0 cho tré choi tro choi “ngon tay nhiic nhich”.
- Hoi tré tay trai, tay phai cua cac con thudong ngay lam nhiing viéc gi?
- C6 tom tét lai va dan dt tré dén véi cau chuyén “Céau chuyén cua tay phai, tai trai”
Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén
- Co ké lan 1: Co ké dién cam két hop cur chi di€u bo
- Tém tat ndi1 dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé su ganh ty gitia hai tay. Tay phai cho rang minh lIam nhiéu viéc hon, con tay
trai khong phai lam gi ca. Tay trai rat budn va hira sé khong gitp tay phai. Cudi cung cd hai tay hiéu ra rang tay ndo cling quan
trong nhu nhau va da giap do nhau lam moi viéc cho con nguoi.




- Giang tir kho “lang lang” 1a mot minh nhe nhang khong ai biét

- C6 cho tré vé 3 t6 ngdi.

- C6 ké1an2 bang tranh minh hoa

Hoat dong 3: Dam thoai

- Cb vira ké cho c/c nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Tay phai da 1am nhiirng cong viéc gi?

- Vi sao tay trai gian tay phai?

- Tay phai da 1am nhirng cong viéc gi mot minh?

- Tay phai c¢6 nhan ra 16i ctia minh khong?

- Cubi cung tay phai di noi nhu thé nao?

- Bé d6i ban tay chiing minh ludn sach sé& va thom tho cac con phai lam gi?
= C6 gi4o duc tré: Cac con phai biét quy trong ban than, quy trong nhiing bd phan trén co thé. Hang ngay cac con phai giit vé
sinh c4 nhan, an ung day du cac chat dinh dudng dé co thé ludn khoe manh.
“Cé ké lan 3 bang sa ban réi

- C6 cho tré ngdi trudc sa ban

- C6 ké két hop voi rdi det.

Hoat dong 4: Két thiic tiét hoc

- C6 va tré cung nhau mua hat “Do6i ban tay”.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................




-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TO TRUONG, TO PHO GIAO VIEN

log=

ham Thi Thinh . ek
Vii Thj Tuyet
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