VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “DINH DUONG PE BE LON KHON”

Thir hai, ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Chay thay doi toc d theo hiéu 1énh 2-3 lan
TCVD: Chuyén béng
Thugc linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu céu:

- Tré biét chay thay ddi tdc do theo hiéu 1énh, biét cach choi tro choi.

- Rén k¥ ning phdi hop giita mat, tay chan nhip nhang khi chay va k¥ ning phan tng nhanh.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong

IL. Chuén bi:

- X4c x6, vach chuan

- San tap du dién tich, thodng mat

- RS dung, bong

II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong, gdy hung thu

- Cb cho tré di vong tron két hop cac kiéu di

- Vé 3 hang ngang tap bai tap phat trién chung két hop véi bai hat: “Moi ban an”
Hoat dong 2: Trong dong

- BTPTC: Tép két hop vdi bai hdat “Moi ban dn”.

+ Tay: Hai tay dua ngang, Ién cao

+ Bung, luon: Plng chi ngudi vé phia trudc

+ Chan: Ngoi khuyu gbi (DTNM)

+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- Mbi dong tac tap 4lan* 4 nhip

+ VD co ban: Chay thay ddi toc d theo hiéu 1énh 2-3 1an




- C6 dua d6 dung va hoi ¥ tudng tré.

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- Cb tAp mAu lan 1.

- C6 tap mau lan 2 va phan tich:

+ Tu thé chuan bi: (1 tiéng xac x0), Tr ddu hang co tién dén vach xuat phat, c6 dimg tu nhién, 2 tay tha xudi, méit nhin vé
phia trudce

+ Thuc hién: (2 tiéng X4c x0), Khi c6 hiéu Iénh, c6 s€ chay, khi nghe x4c x0 vO nhanh, co s& chay nhanh, khi x4c x0 v
cham, c6 s€ chay cham. C6 ctr chay theo hi¢u 1énh nhu thé cho dén hét vach. Sau d6 ¢o chay nhanh vé cubi hang dung

- Lan 1: Lan lugt cho tré thyc hién (C6 chu ¥ sta sai cho tré néu c6).

- Lan 2 thi dua giita 2 doi. Poi 1 1ay do dung cho ban trai, d6i 2 1dy d6 dung cho ban gai

- C6 nhan xét két qua va dong vién tré.

- Co hoi lai tré tén van dong

- Co moi 1 tré 1€n thyc hién lai van dong

* TCVD: Chuyén bong

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Céch choi: C6 chia ca 16p thanh 2 d6i xép thanh 2 hang doc. Khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” thi ban dau hang chay 1én lay qua
boéng va chuyén qua dau cho ban tiép theo, ¢t nhu thé chuyén cho dén ban cubi hang, ban cudi hang s& cam qua bong cho
vao 16 cta doi minh.

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, d6i nao duoc nhiéu qua bong hon, doi d6 sé& chién thang. Qua bong nao roi sé khong
duoc tinh.

- C6 cho tré choi 3, (1an 3 cho tré chuyén bong qua chan)

- C6 nhéan xét, dong vién khuyén khich tré

Hoat djng 3: Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sivc khée ciia tré:




...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Thir ba ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VE trang phuc ban trai, ban gai (DT)
Thudc linh vuc: PTTM
Quyén dwoc hoc tip va phat trién ning Khiéu

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét dung cac nét cong, xién, thang dé vé& trang phuc ban trai, ban gai va phan biét trang phuc ban trai, ban gai, biét
cach cdm but va t6 mau phu hop. Biét minh c¢6 quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu.
- Rén cho tré k¥ ning vé& nét thang, nét cong, nét xién, nét tron va phdi mau.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh mu cua co:
+ Tranh 1: V& 40 phong, quan sodc
+ Tranh 2: V& vay, dam
+ Tranh 3 vé& ca trang phuc ban trai va ban gai.
- Ban ghé, gidy v&, sap mau.




- Video vé biéu dién thoi trang

III. C4ch tién hanh:

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré xem video biéu dién thoi trang

- Tro chuyén vé video:

+ Video noi vé gi?

+ Dan dat tré vao bai

Hoat djng 2: Quan sdt tranh méu

- Cho tré quan sat mot s6 tranh mau cd va tro chuyén cing tré:
+ Pay la trang phuc cua ai?

+ Trang phuc nay co6 dic diém gi?

+ Ao (quan) c6 mau gi?

+ Pugc vé bang nhirng nét nao?

+ C6 dung nhing hoa tiét gi dé trang tri?

- CO héi y tudng cua tré:

+ Con thich v€ trang phuc cua ai?

+ Con dung nhitng nét nao dé v& trang phuc d6?
+ Con t6 mau gi? V& nhiing hoa tiét gi?

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Tré lay do dung vé t6 ngdi.

- C6 nhic nhé tré vé tu thé ngdi va cach cam but
- Tré thi dua nhau vé

- C0 bao quat, giap do nhiing tré con lung ting.
Hoat djng 4: Trung bay sdn phim

- Tré mang bai 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét bai cua minh, cua ban.

- Vi sao con thich bai cua ban.




- C0O nhan xét chung va tuyén duong tré.

+ C6 hoi tré qua viée cac con duoc thé hién bai hat “Rudc dén thang 87, diéu nay c6 nghia 13 cac con ¢6 quyén gi nhi:
Quyén dugc hoc tip va phat trién ning khiéu ctia minh.

=> KTTH: C6 cung tré mta hat “Ddi ban tay”.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Thur tw ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén “ Gau con bi siu ring”
Thuoc lIinh vuc: PTTM

I. Muc dich - Yéu céu
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung cau chuyén
- Rén k¥ ning tra 10i mot s6 cau hoi du cau. Phat trién ngdn ngir, sy ghi nhd ¢ chu dinh cua tré.
- Gi4o duyc tré ¢o y thirc danh rang sau khi an, trudc va sau khi ngu day va han ché an nhing thirc an c6 hai cho ring.
Hung tht tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi




- Tranh minh hoa truyén “Géu con bi sau rang”.

- Réi det minh hoa cau chuyén.

II1. Céch tién hanh

Hoat djpng 1: On dinh té chirc

- CO va tré cung nhau hat “Bé¢ tap chai rang”.

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat:

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Chai rang gitp cac con diéu gi?

- C6 dan dat tré va bai: Ban nho trong bai hat rat siéng danh riang va c6 ¥ thic bao vé ring miéng. C6 c6 mot cau chuyén
ké vé mot ban Gau rét luoi danh ring, dé xem chuyén gi s& xay ra vdi ban Gau céac con cing lang nghe c¢o ké chuyén nhé.
Hoat dpng 2: Ké chuyén “Gau con bi sdu ring”

- Co ké 1an 1: Ké dién cam

- CO giang nodi dung: Vao ngay sinh nhat ban GAu, ban dugc tang rat nhiéu dd an ngon vi ludi nén géu khong chiu ddnh
rang trude khi di ngti nén giu da bi siu ring. Nghe 101 khuyén cta bac si gdu da khoi bénh va ludn biét giir gin vé sinh
sach sé.

- Giang tir méi:”nhdy tot” 1a nhay rat nhanh, gon

- Co ké lan 2: Két hop tranh minh hoa

* Dam thoai:

+ Cd vira ké cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng ban nao?

+ Céac ban dd mang nhitng gi dén dy sinh nhat Gau con?

+ Khi an xong budi sinh nhat, GAu con di lam gi?

+ Khi Gau con di nga thi chuyén gi xay ra?

+ Bac si din Gau con thé nao?

+ Sau khi nghe 15i bac si dan giu con da lam gi?

+ Cac con s€ lam gi trudce khi di ngu?




- Co khai quat lai két hop gido duc tré: Phai biét danh rang sau khi an, an it banh keo ngot, an dd lanh, an nhiéu thirc dn
t6t cho rang nhu (Rau, cii, qua...).

Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré 1am nhitng chii gau con di ti vudn cd tich

- C6 ké chuyén lan 3 bang rdi.

-> KTTH: C6 cho tré 1am 1 sé dong tac rira mat danh rang rdi ra ngoai san choi.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir nam ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quyén dwoe khai sinh va c6 quoc tich
Thudc lIinh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét duoc mdi ban nho khi sinh ra déu c6 tén goi riéng, dugc nha nudc dang ki giéy khai sinh, c6 quéc tich Viét
Nam va dugc huong moi quyén lg1 cua mot cong dan Viét Nam noi chung va quyén tré em noi riéng.
- Rén va phat trién kha nang quan sat , ghi nhé ¢ chi dinh cho tré.




- Gido duc tré biét ty hao khi minh duoc cong nhan 1a mot cong dan Viét Nam

II. Chuan bi

- Mot ban gidy khai sinh

- Thé tén ghi san tén cac bé trong 16p. Anh ciia hoc sinh.

- Nhac bai hat “Murng sinh nhat”

II1L. CAch tién hanh

Hoat dong 1. On dinh, gdy hirng thii

- Co va tré hat bai “Mung sinh nhat?”

- Cac con vura hat bai hat gi?

- Ngay sinh nhat 1a ngay gi?

- Ngay sinh nhat 12 ngay céc con sinh ra , v ciing chinh 1a ngay céc con chinh thirc dugc khai sinh va c¢6 qudc tich. Hom
nay ¢6 va chiing minh ciing tim hiéu vé quyén duoc khai sinh va cé quc tich.

Hoat dong 2. Kham pha — Tro chuyén

- C6 cho tré xem hinh gidy khai sinh

- Pay 1a gidy to gi?

- Ai lam cho minh?

- Con c¢6 biét trén giay khai sinh c6 viét thong tin gi khong?

- Céc ban gidi thiéu vé tén ctia minh.

- Con c6 yéu thich tén ciia minh do chinh ba me¢ minh dat cho khong?

- Mdi ban c6 mot tén goi riéng va duoc bd me dit cho va duge phap luat cong nhan dugc ghi trén giéy khai sinh.

- Ngoai ra gidy khai sinh con c6 gi?

- Plng rdi trén gidy khai sinh con ghi ngay sinh cua cac con, ho tén va tudi cha, me . Qué quan ctia cac con va dic biét
cac con co quéc tich Viét nam.

- Khi c6 gidy khai sinh cic con c6 nhiing quyén loi gi?

- C6 giai thich: Ngay cac con sinh ra ciing chinh 1a ngay cac con duoc cong nhan 1a mot cong dan Viét Nam. Piéu do
duoc thé hién 1 cac con duoc nha nudc 1am gidy khai sinh. BS me dén UBND dé 1am gidy khai sinh cho cac con. Tir do,




cac con co tén chinh thirc, co quéc tich Viét Nam, duoc Nha nudc bao vé va co dﬁy du moi quyén lgi cua mot cong dan
Viét Nam va quyén cia tré em.

- Cho tré xem hinh anh tré em cac nudc:

- Hoi: Cac ban nho nay dén tir dau? C6 giéng minh khong?

- M6 rong: Du khac mau da, ngon ngir, nhung ai sinh ra cling dugc khai sinh va co quéc tich.

HP3. Ciing cb

- Tro choi: Thi a1 nhanh hon

+ C0 chia tré 1am 2 doi dung theo hang doc. Tré nhan thé tén cia minh , sau d6 bat lién tiép qua 5 vong 1én gan vao vi tri
c6 anh cua minh

+ Tho1t gian 1a mot ban nhac ddi nao gén dtng va nhanh hon thi déi do chién théng.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 17 thang 10 nam 2025



Tén hoat dong hoc: Gap quan 4o (sel)
Thugc linh vuc: PTTCKNXH
II. Muc dich - Yéu cau:
- Tré biét dugc cac bude gip quan 40 mot cach don gian, nhanh gon.
- Tré gap duoc quan 40 mot cach gon gang, dep mat, biét 1ay va cat dd dung dung noi quy dinh. Rén k§ nang khéo léo
cua doi ban tay qua cac ky ndng vudt, 16n, gap vudng van...
- Gi4o duc tré tinh can than, gon gang, tu 1ap sém.
II. Chuén bi:
- Quay video ban nhé dang gip quan 4o.
- Nhac bai “Chiken dance”, “Gia dinh minh rat vui”
- R6 dung quan 4o dé ¢ 1lam mAu, que chi.
- Quan 40 du cho sb tré; r6 dung quan 4o, ban.
III. C4ch tién hanh:
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré van dong bai “Chiéc 4o xinh”
- Bai hat noi vé cai gi?
+ Khi ¢6 quan 4o dep cac con cam thiy nhu thé nao?
+ O nha dé quan 4o dep céac con phai lam gi?
- Dan dat tré vao bai
Hoat djng 2: Day tré cich gip quén do
- C6 cho tré xem video ban nhé dang gip quan 4o
- Tro chuyén vé video:
+ Ban nhé dang lam gi?
+ Céc con di biét gip quan 4o chua?.
- C6 lam mau:




+ Gép 40: Trudc khi gap chung minh phai trai quan 4o cho phang, tiép theo trai 4o ra, lay tay vudt 4o cho that phang roi
nhe nhang gap tay 4o bén phai vao trong than 4o, sau d6 gap tiép tay 4o bén trai vao trong than d0. Cam 2 bén giu 4o gip
1én trén 1am sao cho giu 4o bang véi tay 4o, cudi ciing gap doi thém mot 1an nira.

+ Gap quan: DAu tién o trai quan ra cho phang, mot tay cAm & cap quan, 1 tay cAm giu quan, nhe nhang gip tir phai sang
trai, sau d6 vudt cho thang, réi cAm gau quan gip tir dudi 1én trén sao cho gau quan bang véi cap quan, gap doi 1én thém
mot 1an nita.

- Comoi 2 ban 1én gép cho cac ban xem (1 ban gép 4o, 1 ban gap quan)

- Goi y, khen goi, dong vién tré.

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho t6 chirc cho tré gip quan 4o

- C6 chia tré 1am 3 d6i thi dua gap quan 4o

- Trong khi tré gap c6 goi y, dong vién tré

- Khi tré gap xong c6 dong vién, khen tré

- Sau khi gip quén 4o xong cic con cam thdy nhu thé nao?

- Cho tré cit quan 4o dd gip gon gang vao ngin ta ciia minh.

=> (C6 gido duc tré: Ludn gitt gin quan 4o sach s&, vé nha biét tr gdp quin 4o gon gang, ngin nip. Tré cd y thirc gilp
dd c6 gido, b6 me nhirng viéc vira strc véi minh.

KTTH : Ca l6p mua hat bai “Doi ban tay”

IV. Danh gia cuoi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

...................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




=
3.Vé kien thirc, ky ndng ciia tré:
.Ve kien thuc, Ky nang cua tre:
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

PO CHUYEN MON TO TRUONG/ TO PHO GIAO VIEN

guyen Thi Nga L& Thi Thuy Dung Nguyén Thi Loan
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