KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: CO THE TOI

Thir hai, ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Ném tring dich ding bang 1 tay
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét ném trang dich dtmg cao 1,5m & khoang cach 2m, duong kinh 40cm bang mét tay theo diing yéu cau cia cd.
- Rén cho tré ky nang khéo 1€o tu tin, nhanh nhe khi thyuc hién.
- Hing thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Vach chuén, dich dirng xa 2m cao 1,5 m, nhiéu tai cat, xac xo.
- Nhac bai: “P6i mat xinh”, “ Khac hat d6i ban tay”. bong nhua, gon, 16 to dung bong.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di, két hop bai hat: “ Doi ban tay”. V& 4 hang doc.
Hoat dong 2: Trong dong:
* BTPTC:
- PTT: Dua hai tay ra phia trudc, sang ngang.
- DTB: Quay nguoi sang hai bén.
- DTC: Budc chan trai sang bén trai, chan phai thang.
- DTB: Bt tién vé phia trudc.
- DTNM: DT tay.
+ Moi dong tac tap 2 1an 8 nhip két hop voi bai hat “ Khac hat d6i ban tay”.
* VDCB: Ném tring dich ditng bing 1 tay
- C6 cho tré xép thanh 2 hang quay mit vao nhau
- C6 dua do dung ra hoi y tudng cua tré.




+ Trén tay co c6 gi day?

+ V&1 nhitng ti cat nay cac con s& lam gi?

-> C6 khang dinh nhiing y kién cua tré va gi6i thiéu tén van dong

- Cho tré 1én tap trudc.

- C6 lam mAu lan 1.

- Lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ TTCB: Céc con dung chan trude chan sau, chan trai budc 1én trudc sat vach chuan, tay phai cim tai cat tring v4i chan dimg
sau, khi ¢ hiéu 1énh cac con dua tay ra trudc vong ra sau 1én cao, nham tring dich va ding hét strc ném tdi cat trang vao dich
khi tay & diém cao nhat, khi ném xong cic con nhe nhang nhit tai cat va vé cudi hang dung.

- Lan luot tré 2 hang 1én tip (C6 chu ¥ sira sai cho tré).

- Lan hai cho tré thi dua “Ném tdi cat thing dimg bang 1 tay” cim cd vao dng. Trong thoi gian 1a mot ban nhac doi nao cim
dugc nhiéu co thi d6i d6 gianh chién thang.

- Co hdi lai tén van dong. Cho 1- 2 tré 1én tap lai van dong.

* TCVD: Da bong

- Céch choi: Trén day c6 c6 rat nhéu bong, nhiém vu cta cac con 1a da bong vao dung gon nhé.

- Luat choi: Ban nao dé chéch ra ngoai thi ban d6 nhay 10 co 1 vong.

- Cho tré choi 3 - 4 lan.

- C6 bao quat gitp d& tré. Co kiém tra két qua, tuyén duong tre.

Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir ba, ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Kham pha cac giac quan (5E)
Linh vwe: Phat trién nhan thirc.

I. Muc dich yéu ciu
1. Khoa hoc (S): Tré biét tén 5 giac quan: Thi giac, thinh giac, khitu gidc,vi gidc, xtic gidc. Biét vai tro, chirc ning cac gidc quan
d6i voi cude sdng ctia con ngudi.
2. Cong nghé (T): Tré c6 k§ ning quan sat va nhan xét vé cac giac quan , sir dung do dung,dung cu phu hop: bat,bang ghi két
qua.
3. K§ thuat (E): Tré biét thiét ké quy trinh bao vé cac giac quan
4. Toan hoc (M): Tré biét dém sb luong cac giac quan, su can ddi, ddi xing clia cac gidc quan, ghi chép két qua
- Ngon ngir: Rén cho tré kha nang nghe hiéu, dién dat va chia sé y tudng.
- K§ nang : Tré c6 k¥ ning hop tac, 1am viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
II. Chuén bi
- Video vé bai hat: Cai miii, Ndm giac quan.
- Hinh anh céac giac quan: Mit, mili, miéng, tai, tay...
- Mot coc nude pha mudi, d6 dung cho tré kham pha bang cac giac quan: nhin, nghe, ngiri,, cAm, nam...
II1. C4ch tién hanh:
E1: Thu hut
- CH cho tré hat bai hat vé “ Qua”.
- Bai hat nhic dén qua gi?
- Chung minh d3 duoc 4n nhitng qua d6 chua? An chiing ¢6 vi nhu nao?
- Tai sao con biét nhirng loai qua dé thom, ngon ,ngot?




Vay ¢6 va chiing minh cting tim hiéu vé nim gidc quan trén co thé minh nhé.
E2:Kham pha
- C6 cho tré vé nhom lay d6 dung dé kham pha
- C6 phat phiéu ghi chép va huéng dan tré cach ghi
- C6 dua mot s6 cau hoi goi ¥, kich thich tu duy tudng twong cho tré.
- Lam sao con nhin thiy cdc nuéc ndy vay?
- Db tré cbe nude Am, nong, lanh?
- Tré trai nghiém mui cta cdc nudc
* Nhu vy cac ban da trai nghiém voi céc nude. Ching minh da dung rat nhiéu cac gidc quan. Vay trén co thé ching minh ¢6 5
giac quan: Thi gidc, Khiru gidc. ... Tt ca cac gidc qyuan déu rat quan trong, can thiét va khong thé thiéu trén co thé ctia mdi
chung ta vi vay cac con biét lam gi dé bao vé cac giac quan khong?
E3: Giai thich
- Thuyét trinh bang khao sat
- Tré 1én thuyét trinh theo nhém ctia minh
- Cac nhom gop ¥ dit cau hoi cho nhoém thuyét trinh. Néu tré chwra biét dat cau hoi thi cco 1a ngudi dua ra 1 sb cau hoi goi ¥
E4: Ap dung
-Cho tré thiét ké quy trinh bao vé cac gidc quan:
- C6 chuén bi d6 dung, hoc li¢u cho cac y tudng. Tré lua chon hoat dong cho nhém minh.
+ Quy trinh bao v¢€ cac giac quan: 5 giac quan.
- Chia tré 1am 5 nhém va thiét ké.
ES: Panh gia
-C6 cho tré ty nhan xét cac ban trong nhom theo hé théng cau hoi goi ¥ ciia ¢6 vé ki niang 4c¢ cia tré.
- C6 danh gia, nhan xét chung. Pong vién, khich 1¢ tré.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2. Ve trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir tu, ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: KNCH “Daéi ban tay”
TCAN “Nghe tiéng hat tim dd vat”
Hat nghe: Khuic hat déi ban tay (Sang tac: Pham Tuyén)
Quyén 5: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu

Thudc linh viee: Phat trién thAm mi
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid, thude 101 bai bai hat. Tré biét cach choi tro choi.
- Tré hat ding giai diéu bai hat, thé hién sy vui tuoi khi hat. Tré c6 phan trng nhanh nhen khi choi tro choi.
- Tré himg thu tham gia vao céac hoat dong
II. Chuan bi:
- Nhac khong 161 bai hat “Dai1 ban tay, Khuc hat do1 ban tay”.
II1. CAch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi v&i nhitng ngon tay.
- C6 mot bai hat rat hay néi vé doi ban tay xinh xan cua chung minh ddy. D6 1a bai hat "D6i ban tay".
Hoat dong 2: Day hat “Doi ban tay”
- C6 hat 1 1an két hop véi nhac.




- C6 giang giai ndi dung bai hat: Bai hat néi vé doi tay ciia ban nho, véi nhitng ngoén tay xinh xan da lam duoc rat nhiéu viéc.
- C6 hat 2 1an khong nhac.
- Ca 16p hat cung cd: 2 1an khong nhac va 2 1an ¢6 nhac.
- Thi dua 3 t6 hat, nhom, ca nhan hat. (C6 chu ¥ sta sai cho tré).
- Hat to — nho theo hiéu 1énh tay ctia ¢6: Khi tay ¢6 danh nhip 1én cao thi c/c hat to, khi tay c6 danh nhip xudng thap thi c/c hat
nho. Ca 16p hat mot lan.
- Héi tré tén bai hat? Tac gia?
- C6 hoi ¥ tudng cua tré vé van dong két hop.
- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo tiét tAu cham va co cho ca 16p vo tay cung c6 1 lan.
+ C6 hoi tré: Vira roi cac con duoge hat, duge van dong vo tay theo tiét tAu cham. Vay theo cac con ching minh da dugc trao
quyén gi nhi? Céc con dugc trao Quyén dwge gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu ciia ban than diy!
Hoat dpng 3: TCAN “Nghe tiéng hdt tim do vit”
- Trén tay co c6 gi day?
- V61 mii chop nay cac con s€ choi tro choi gi?
> C6 khai quat lai va thong nhét tén tro choi, cach choi, luat choi.
- Céach choi: Ca 16p ngéi thanh vong tron, mot ban do1 mii chop kin, co6 s€ dau db vat & dﬁng sau mot ban bt ki, ban d6i mii s&
di xung quanh vong tron va chi ¥ ling nghe cac ban hat dé tim d6 vat, ban hat nho khong c6 dd vat, nguoc lai hat to co do vat,
néu tim dugc s& dugc v tay hoan ho, tim khong dung phai tim lai.
- Luat choi: Ai tim sai s€ phai tim lai
- T6 chire cho tré choi 3 — 4 1an.
- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, dong vién va khuyén khich tré.
Hoat dong 4: Nghe hat : Khuc hat doi ban tay ( Nhac si : Pham Tuyén )
- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia.
- C6 hat 1an 1 ¢6 nhac.
- C6 giang noi dung bai hat : Bai hat noi vé d6i ban tay dep nhu hai bong hoa, biét lam bao viéce tét, viét chir dep, mta ca . Yéu
quy d6i ban tay ko dé tay nghich ban, giit gin d6i ban tay ludn sach s& thom tho.
- C6 hat 1an 2 két hop dong tac mia minh hoa.




- Lan 3 tré huong tng cung cd.

* Két thuc tiét hoc: Co nhan xét tiét hoc va di ra ngoai
IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir nam, ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Nhin biét khdi vudng, khoi chir nhit va cac khoi d6 trong thue té
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét tén goi, dac diém cta cac khdi, biét so sanh su giéng nhau va khac nhau 2 khdi chit nhat va khoi vuong. Biét nhan
dang cac khéi trong thuc té.
- Tré co k¥ nang so sanh, quan sat va ghi nh¢ c6 chu dich va trd 101 rd rang cau hoi cua co.
- Hung tht tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
-Pd dung dd choi da cho mdi tré (khéi cau, khéi try, khoi vuong, khdi chix nhat), xung quanh 16p co dd choi ¢6 dang céc
khoi.
III. CAch tién hanh




Hoat djng 1: On cdc dang hinh hoc

- C6 cung tré mua hat bai ”Nha cua t61”

- Trd chuyén vé cac hinh khdi tao thanh hinh ngdi nha, bong hoa. ..

- C6 cho tré tim cac khdi, hinh xung quanh 16p va doc tén.

Hoat djng 2: Nhin biét, phin biét khoi chiv nhdt véi khéi vuong.

- C6 chia tré 1am 4 nhom nhé cho tré choi 1an khéi chit nhat, khdi vudng, xép chdng cac khéi 1én nhau. (Khi tré choi voi cac
khéi thi co dén bén cac nhom choi dé bao quat, hudng tré vé dic diém cia cac khdi ma tré choi.)

- Con c6 nhan xét gi sau khi choi véi cac khbi?

- Nhitng khéi nao 1in duoc? Vi sao cac khdi nay khong lan dugc?

- Nhiing khdi nao xép chong duoc 1én nhau? Tai sao khdi chir nhat va khbi vuong lai xép chong dugc 1én nhau?

(Xép chong duoc 1én nhau vi ching ¢ cac mit phang)

- So sanh s giéng nhau va khac nhau gitta khoi chit nhat véi khdi vudng.

- Khéi vudng va khéi chit nhat c6 diém gi gidng nhau? Khdi vudng va khdi chit nhat ¢ diém gi khac nhau?

- Khai quat: Khoi vuong c6 6 mat, tat ca cic mit 1a hinh vuong, khdi chit nhat c¢6 6 mit trong d6 c6 mat l1a hinh chir nhat.
Khéi vudng va khdi chit nhat gidng nhau: déu c6 6 mat. Khac nhau: khdi vudng c6 tat ca cac mat 1a hinh vudng, khéi chir nhat
c6 mat I1a hinh chir nhat.

Hoat djng 3: Tro choi ciing c6

* Tro choi: Vé ding nha

- C6 hoi y tudng cla tré vé cach choi.

- C6 nhiéc lai luat choi, cach choi: Co ¢6 3 ngdi nha s6 nha 1 biéu twong khéi vudng, khdi chir nhat va khéi tam giac. Trén tay
tré cam 1 khéi c6 thé 1a khdi chir nhat hodc khéi vudng hodc khéi tam giac. Di vong tron vira di vira hat bai “Nha cua t61” khi
c6 hiéu 1énh “Tim nha tim nha” tré s& nhanh chan chay vé dung nha (Tré c¢6 khdi vudng vé diing s6 nha c6 biéu twong khbi
vuodng...). C6 bao quat dong vién khuyén khich tré.

* Tro choi: Bé khéo tay

- C6 dua dd dung ra hoi y tudng cua tré.

- Cho tré dan hinh bao quanh khéi chir nhat va khoi vudng. Co chia 10p thanh 4 nhém. Tré 1dy d6 dung va vé nhém thi dua.

- Trong qua trinh tré 1am c6 bao quat va huéng dan tré.




C6 nhan xét, tuyén duong tré.

“KTTH: Cé cing tré hdt bai ”Po6 ding bé yéu”
IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thur sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Cit dan trang phuc ban trai, ban gai (M)
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cat, dan mot sb trang phuc cua ban trai, ban gai.
- Tré c6 ki ning cat cac nét thang, nét xién, nét vong cung, cong tron tao thanh mot sé trang phuc.
- Hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh mau 3 tranh: Tranh 1: Trang phuc cta ban gai; Tranh 2: Trang phuc cta ban trai: Tranh 3: Trang phuc ctia c4 ban trai
va ban gai.
- Gidy mau, keo, hd dan
I CAch tién hanh




Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung choi tro choi “Két ban”

- C6 va tré trd chuyén vé trd choi

+ Chung minh vtra choi tro choi gi?

+ Con d3 két ban duoc véi ai?

+ Trang phuc ma ban thuong mac 1a gi?

Hoat dpng 2: Quan sdt va nhin xét tranh madu

- CO cho tré quan sat va nhan xét: Con c6 nhan xét gi vé cac burc tranh? (dac diém cAu tao, mau séc, bd cuc.. J)
- Co hoi y tudng cua tré

+ Pé ¢6 duge nhitng birc tranh nhu thé nay c6 phai 1am gi? Lam nhu thé nao?

+ C6 khai quat lai: Co trang tri thém qua bong trén trang phuc ban trai va no trén trang phuc ban gai.

* Cé lam mdu, hwéng dén tré cit

- C6 ¢6 1 miu gidy hinh vuéng da dugc gip d6i va di duge co v& bang but chi 1 bén cta chiée 40. C6 s& cam mau gidy o tay
trai va cam kéo ¢ tay phai. Sau d6 c6 cam kéo cit theo dudng bit chi & trén, ¢6 duge phan cb 4o. Sau d6 tiép tuc cat phan canh
tay 4o va than 4o theo duong ké but chi.

Cudi cing md mau gidy ra c¢6 dugc mot chiée o.

- C6 phét hd vao mit trai ciia quan/ 4o0...va dan

- Trang tri thém qua bong hodc no trén chiéc 4o

- C6 cho tré nhéc lai cach cét va dan trang phuc ban trai va ban gai.

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré lay do dung vé chd thyc hién y tuéng ciia minh.

- C6 bao quat goi ¥ dong vién khuyén khich tré cho tré thyc hién y tudng.

Hoat dpng 4: Trung bay sin pham

- Tré mang tranh 1€n trung bay.

- Cho tré nhan xét bai cia minh cua ban

- Con thich bai nao? Vi sao? (C6 nhan xét tuyén duong tré)

* Két thic tiét hoc: Ca 16p hat bai: “Poi ban tay”




IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG/ TO PHO GIAO VIEN

Nguyén Thi Nga Pham Thi Thinh Luu Thi Thanh Thao
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