VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE LA Al
Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: KPKH: Kham pha doéi ban tay
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. Muc dich - yéu cau.
- Tré biét dugc cu tao ciia d6i ban tay. Tré biét dugc ddi ban tay co tac dung, ich loi gi va quan trong nhu thé nao ddi véi con
nguoi.
- Tré c6 k¥ ning van dong cac ngdn tay va d6t ngon tay. Tré biét st dung d6i ban tay khéo 1éo dé 1am nhitng cong viéc don
gian va phu hgp voi tré. Tré trd 101 cau hoi ro rang, mach lac
- Gitr gin v¢ sinh cho d6i ban tay. Hing thi tham gia vao gid hoat dong.
IL. Chuin bi:
- Bai hat: “Mua cho me xem”
- Gidy A4, mau sap, mau nudc, phan bang.
- Hinh anh di ban tay, mot s6 hinh anh ¢ va tré sir dung d6i ban tay dé tham gia vao mét sé hoat dong.
II1. Hoat dong.
* Hoat déng 1: On dinh t6 chikc
- C6 cung tré choi tro choi: “Dau tay”
- Mbi ban c6 may ban tay?
- Hai ban tay con dugc goi la gi?
* Hoat dong 2: Kham pha “Doéi ban tay ky diéu”
- C6 dua hinh anh doi ban tay ra cho tré quan sat va nhan xét:
- Hinh anh doi ban tay up xu6ng. Ai c6 nhén xet gi vé doi ban tay nay? Doi ban tay duoc dé ¢ tu thé nao?
- Khi d6i ban tay p xubéng ching minh nhin thdy gi? Khi ban tay ngtra 1én thi chung minh nhin thay gi?
- Ngoai mu ban tay, long ban tay ra ban tay con cé nhitng gi?
+ C6 cho tré dua 2 ban tay cua tré vé phia trude.
- C6 hoi tap thé tré co may ban tay? Va c6 hoi ca nhan tré khi up ban tay xudng chiing minh nhin thay gi?
- Khi 14t ban tay 1én chiing minh nhin thay gi?
- C6 cho tré dém cac ngdn tay trén mot ban tay.
- Trén ngon tay con co gi?
- C6 cho tré choi 1am dong tac rén k¥ niang van dong cac dot ngon tay.
- C6 cho tré dimg day va choi tro choi: “ Thi xem ai nhanh ”




+ C0 yéu cau tré xoe ban tay ra va nam ban tay vao theo hiéu 1énh cia cé.
- Cho tré choi trd choi “ Con kién ”
Con kién ma leo canh ddo

Leo phai canh cut leo vao leo ra
- Nho dau ma chung minh van dong duoc cic ngon tay mot cach dé dang?
- Chang minh vira st dung d6i ban tay dé lam gi?
- C6 cho tré ké vé nhitng cong viéc ma hang ngay tré dugc 1am véi d6i ban tay.
- Ching minh cung hudng 1én man hinh va xem doi ban tay hang ngay lam duoc nhimng coéng viéc gi nhé!
- C6 cho tré xem mdt s6 hinh anh c6 va tré 1am mot s cong viéc nho vao doi ban tay. (Hoc bai, choi do choi, 4n com,
mua...)
+ Poi ban tay ctia chung minh dang lam gi? Khi hoc bai thi ban tay phai cia cac ban dung dé 1am gi? Ban tay trai lam gi?
- Co cung tré mua theo nhac bai: “ Mta cho me xem ”
- Muén c6 dbi ban tay that xinh dep, sach s& thi hang ngay ching minh phai lam gi?
- Khi b6 me, ngudi 16n tudi, ¢d gido dwa cho chiing minh vat gi d6 thi chiing minh phai xin bang may ban tay?
- Khi ¢6 chia com cho chiing minh, phat bé ngoan. .. ching minh phai lam nhu thé nao?
* Hoat dong 3: Tro choi “Ban tay xoé hoa”
- Co chia tré thanh 3 nhom:
+ Nhom 1: in hinh ban tay bang phan va bang.
+ Nhom 2: in hinh ban tay bang mau sap va glay
+ Nhom 3: in hinh ban tay bang mau nudc va gidy.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
=>Két thic tiét hoc
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre




Thur 3 ngay 07 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VPCB: Chay thay ddi hwéng theo hiéu 1énh 2-3 lan
Tro choi van dong: Kéo co
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét chay thay ddi hudng theo hiéu 1énh 2-3 1an. Biét tip cac dong tac ctia bai tip phat trién chung va choi tro choi.
- Rén ki ndng phan xa nhanh va su khéo 1éo cho tré khi thuc hién van dong.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuén bj
- San tap bang phang, sach sg, thoang mat, day thung..
- Mot s6 dd dung khac bd tro cho tiét hoc
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong.
-Tré di cac kiéu di theo doi hinh vong tron. V& 3 hang ngang.
* Hoqt dong 2: Trong djng.
2.1. Tdp bai tdp phdt trién chung két hop véi bai hat "Péi ban tay” (Tré tdp 41 x 4n)
- Tay: Hai tay dua ngang, 1én cao
- Bung: Dlng cti nguoi vé phia trudc
- Chan: Ng01 Khuyu goi
- Bat tién vé phia trudce
- Pong tac nhan manh: Chén (tip 21x2n)
2.2. Van dong co ban: Chay thay doi hwong theo hiéu lénh 2-3 lan
- C6 gidi thiéu van dong: Chay thay d6i hudng theo hiéu 1énh 2-3 lan
- C6 tap méu lan 1
- C6 tap mau lan 2, két hop phan thich van dong: Khi ¢ hiéu 1énh 1 tiéng xac x6 co ding trudc vach chuén, 2 tay tha long tur
nhién, mét nhin th.’fmg vé phia trude. Khi nghe hi€u I¢nh 2 tiéng xic x0 ¢d bat dau chay va ddi hudng chay theo hiéu I¢nh (trai,
phai, phia trudc, phia sau). Khi chay xong ¢ vé cudi hang dung.
- Moi 2 tré 1én thuc hién. (C6 chd v sira sai cho tré néu co)
- Lan 1: Lan luot tung tré 1én thuc hién (Co6 bao quat, stra sai, dong vién tré)
- Lan 2: Cho tré thi dua giita 2 d6i
- C6 nhan xét két qua va dong vién tré.
- Hoi lai tré tén van dong




- Goi 1 tré thuc hién lai van dong.

2.3. TCVD: Kéo co

- Cb gi6i thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi

- Céch choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhau, tuong duong strc nhau, xép thanh hai hang doc (101 dién nhau. M6i nhém chon
mot chau khoe nhat dung dau hang ¢ vach chuan, cam vao soi day thimg va cac ban khac cting cam vao day. Khi co6 hi¢u Iénh
ctia ¢6 thi tat ca kéo manh ddy vé phia minh. Néu ngudi ding dau hang nhém nao dim chan vao vach chuén trudc 1a thua cudc
- Luat choi: Bén nao gi?lm vao vach chuén trude 1a thua cudc.

- T6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 bao quat, nhan xét va dong vién, khuyén khich tré choi

* Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong.

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thur 4 ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat ddng hoc: Day tré ki ning tw bao vé ban than va phong chdng xam hai
QTE 14: Quyén dwoc bio vé khong bi xAm hai tinh duc
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu cau
- Khoa hoc: Tré biét cac vung riéng tu trén co thé minh va co thé nguoi khac, biét mot sd dung cham (hanh vi) an toan va
mot sd dung cham (hanh vi) khong an toan. Hiéu tré em co quyén dugc bao vé, khong bi xam hai tinh duc.
- Cong nghé: Tré biét sir dung thiét bi (dién thoai d6 choi / loa) dé goi nguoi hé tro hodc bdt chuéng bdo dong khi gip
nguy hiém.
- Ki thuét: Tré biét thuc hanh cac ki ning bao vé co thé: noi “khong”, bo chay, tim ngudi 16n tin tuong, hét to.
- Toan hoc: Pém sb vung riéng tu trén co thé (4 ving chinh). Tré phan biét dung — sai, biét lva chon tinh hudng an toan va
khong an toan qua tro choi phan loai.
- Ki niing ciia thé ki 21: K§ nang hop tac nhom, tu duy phan bién khi phan biét hanh dong ding/sai
II. Chuan bi
- M6t s hinh anh, video vé ving riéng tw, dung cham an toan - khong an toan. Nhac bai hat “Vd cai tay 1én di"
I11. Quy trinh SE
* E1: Thu hut
- Cho tré van dong theo bai hat “Vo cai tay 1én di”.
- Tré thuc hién theo c6 (V0 cai tay, khodc cai vai, xoa cai dau, cham cai moi.. )
- Vi sao lai khong dugc cham vao cai moi?
=> MJbi chung ta déu c6 quyén duoc bao vé khong bi xam hai tinh duc. Hom nay chung ta s& cting kham pha diéu d6 nhé!
* E2: Kham pha
- Cho tré xem video/hinh anh vé co thé con nguoi
- Trén co thé chiing minh ¢6 nhirng bd phan nao? Trong cac bo phan do c6 mot s6 bo phan thudc ving riéng tu trén co thé
ctia mdi ngudi. Cac con c6 biét vung riéng tu 1a ving nao khong?
-Co g101 thi¢u 4 vung rleng tu: ving miéng, vung nguc, Vung gilta 2 dui va ving moéng. Pay 1a 4 ving riéng tu trén co thé
ciia mo1i nguoi ma khong ai dugc ty y cham vao hodc khong ai c6 thé bat cic con cham vao do.
- Trén co thé chung ta c6 may vung riéng tu? D6 1a nhitng ving nao?
* E3: Gidi thich
- Ai 1a ngudi c6 thé cham vao cac ving riéng tu cta cac con?
- Cb cho tré quan sat video vé dung cham an toan.




=> Céac con vira dugc xem doan video vé mot sb dung cham an toan. Khi chung ta dugc nhirng nguoi yéu thuong va tin
tuong cham vao chiing ta thi d6 1a nhitng dung cham t6t va an toan.

- C6 cho tré xem video vé dung cham khong an toan.

+ Céac con vira xem video vé diéu gi? Con c6 nhan xét gi vé nhitng hanh dong d6?

- Khi nguoi la c¢6 hanh dong dung cham vao céc ving riéng tu trén co thé va nhitng dung cham d6 khién cac con so hii,
khong thoai mai, d6 chinh la dung cham khong an toan.

- Néu céc con bj ngudi la dung cham vao ving riéng tu trén co thé cac con s& lam gi?

=> Néu c6 ngudi la dung cham vao cac vung riéng tu trén co thé cac con thi cac con nhé phai la hét, bo chay va hiy ké ngay
cho bd me, 6ng ba hodc ¢6 gido dé moi ngudi s& gitip dd cac con ¢ cach phong tranh nhitng dung cham khéng an toan do.
- Chiing minh vira dugc nhan biét vé cac ving riéng tu trén co thé va nhimg dung cham (hanh vi) an toan va khong an toan.
* E4: Ciing co

*Tro choi: Thi tai cua bé

- Céch choi: Chia 16p thanh 3 d6i. Trén man hinh cua c6 s€ ¢6 cac cau hoi va cac dap an. Nhiém vu cua cac doi chu y nghe
cau hoi va tra 16i cac cAu hoi sao cho dung va nhanh nhat.

- Luat choi: Pgi nao chon dap an dung va nhanh nhat s& 13 doi gianh chién thing.

- Cau 1: Theo cac con ving riéng tu 1 nhitng ving ntn? (La nhitng noi chi ¢c6 minh hoic nguoi rat tin trong mai dugce biét)
- Cau 2: Nhirng noi no trén co thé ctia minh goi 1 vang riéng tu? (Ving mic 4o boi, miéng ving mic quan boi va mong)
- Cau 3: Theo cac con nhimg hanh dong nao khong an toan voi vung riéng tu cua cac con? (Cham tay so vao vung riéng tu
ctia con. Nhin vao vung riéng tu ctia con. Ké cho ngudi khac nghe vé vung riéng tu cua con).

- Cau 4: Theo cac con khi nguoi khac bt con so, cham tay, nhin hay n6i vé viing ving riéng tu ciia nguoi khac 1a ding hay
sai. (Sai)

5. E5: Danh gia

- Hom nay con d dugc hoc vé quyén gi? Con thich tham gia hoat dong nao nhat?

=> (C06 nhan xét — tuyén duong chung, gido duc tré: “Quyén dugc bao vé khong bi xam hai tinh duc”.

- Tré hat bai hat: “quyén tré em”.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kien thure, ky nang cua tre




Thur 5 ngay 09 thang 10 nam 2025

HOAT DONG STEAM: Lam Kkinh che anh sang (EDP)
Thudc linh vire: Phat trién thAm my
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. Khoa hoc (S): Tré biét dic diém, cAu tao va tinh chat, chit liéu cta cai kinh che anh sang.
2. Cong nghé (T): But, thudc, kéo, phén, gidy, but, diy, bang dé ghi két qua. ...
3. K§ Thuat (E): Tré tao ra céi kinh che anh sang bang cac nguyén vat lidu tai ché; Ghi chép bang két qua.
4. Ngh¢ thuit (A): Mau sic, hinh dang, ...
5. Toan hoc (M): Tré d¢ém sd luong mat kinh va sb quai deo, do do dai va do rong ctia kinh.
6. Ngon ngit, chir viét: Nghe hiéu, biéu dat, ky hiéu
7. Ki niang thé ki 21: Hop téc, chia sé, thdo luan, lam viéc nhom.
IL. Chuén bi:
1. D6 ding ciia cé:
- May tinh, nhac bai hat: D61 ban tay. Mot sb do dung khéc bo trg cho tiét hoc
2. Do ding cia tré:
- Vi t6i mau mém min, do day vira phai, day chun, kéo.
- Bang két qua kham pha.
I11. T6 chirc hoat dong
* Bwoc 1: Hoi (HD don tré ngay 08/10/2025)
- C6 dua tinh hudng: Ban nho ra ning nheo mét vi chdi — ban khac deo kinh mat.
- Ban deo kinh trong thé nao?
- Khi troi nang, ching minh ¢ bi choi mat khong?
- Vay lam thé nao dé che anh sang khong vao mat?
- Céc con biét gi vé cai kinh che anh sang?
- C6 nhimng loai kinh ndo? Chat liéu dé 1am ra cai kinh?
- Cai kinh c6 hinh dédng nhu thé nao?
- C6 dua nguyén vat li¢u cho tré quan sat va hoi tré?

- CO6 dua ra ti€u chi lam dugc cai kinh: Che dugc anh sang, dep, kich cd phu hop, mém min khong lam dau mét tré.




* Buoc 2: Twong twong (HDC ngay 08/10/2025)

- Tr cac nguyén vat liéu con s& 1am nhu thé nao? C6 nhirng bo phan gi?

- Con trang tri nhu thé nao? St dung nhitng nguyén vat liéu gi?

* Buwdc 3: Lén ké hoach (HPC ngay 08/10/2025)

- Pé gin két cac nguyén liéu 1am cai kinh thi chung minh 1am nhu thé nao?

- Chia tré vé cac nhom (nhém trudng di 1y bang ghi chép, cting nhau trao d6i va thao luan, thiét ké. Tré tur thao luan théng
nhét cac budc thuc hién).

- Timg nhom di ldy d6 dung, trong nhom phan cong cong viée, chon nguyén vt liéu theo ban thiét ké cia nhém minh. tré 1én
gidi thiéu bﬁng cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.

- C6 chét lai

* Bwoc 4: Thuwce hién (HPH ngay 09/10/2025)

- Tré thuc hanh lam kinh deo mit, c6 bao quat va dua ra cau hoi goi mé( vd: con dinh 1am cai kinh nay nhu thé nao)
- Trong qua trinh tré thuc hién thtr nghiém, diéu chinh phu hop.

- Chia sé két qua: cac nhom gidi thiéu vé tén, hinh dang, cach lam, trang tri.. so voi ban thiét ké.

- Cho tré thuc hanh deo kinh.

* Bude 5: Cii tién

- San pham ctia nhém con c6 dat tiéu chi chwa?

- Con ¢6 mudn thay ddi diéu gi khong?

- Néu duoc lam con s& 1am nhu thé nao? (Néu tré ¢o su cai tién ¢d cho tré thue hién vao chiéu ngay 09/10/ 2025)
=> Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thir 6 ngay 10 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré doc thudc bai tho "Tam su ciia cii miii" (ST - Pham Ho)
Thugc Iinh vuc: PTNN
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho "Tam su ctia cai miii"
- Tré doc tho rd rang, mach lac, trd 161 cau hoi du cau. Phat trién ngdn ngit cho tré
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré gitr gin vé sinh co thé ludn sach s& dic biét 1a cai mii
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa noi dung bai tho.
- Hé thong cau hoi dam thoai.
- Mot sb6 do dung khac b tro cho tiét hoc
IIL. CAch tién hanh
* Hoat djng 1: On dinh t6 chirc
- C6 doc cau db cho tré doan:
Nhoé cao gilta mat mot minh
Hit thé that gioi, lai tinh ngtri mui.
La gi? (Cai miii)
- Mili dung dé lam gi?
- Dan dit tré vao bai tho “Tam sy cla cdi mii” ctia nha tho “Pham H6”
* Hoat dong 2: Day tré doc thugc tho
- C6 doc lan 1 két hop ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung: Bai tho “Tam su cila ci miii” noi vé cai miii va tac dung cta cai mili d6i véi con ngudi va cach bao vé giir
gin dé cai mili luon sach sé.
- C6 giang tir mai, tir kho: Tir “Tam su” c6 nghia 1a c6 diéu gi d6 & trong long mudn ndi ra dé cho moi ngudi cung hiéu.
Tir "Ngao ngat" c6 nghia 1 n6i vé mot mui huong rat 13 thom, lan téa khip khong gian rét rong.
- C6 doc 1an 2 dién cam két hop tranh minh hoa.
- C6 cho ca 16p doc 3 lan.
- Thi dua t6, nhom, ¢4 nhan doc (C6 chl ¥ sira sai cho tré néu co)




* Dam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sadng tac?

- Bai tho noi vé cai gi?

- Trong bai tho c4i miii tAm su v6i chiing minh diéu gi?

- Miii gitp ching minh lam gi?

- Theo con huong ngat ngao 1a mui hwong nhu thé nao?

- Miii gitip chung minh ngtri, miii con giap chung minh lam gi nira?
- Mili giup ching minh rat nhiéu diéu vay dé cai miii thém xinh, sach sé& thi cac con phai lam gi?
- Gi4o duc tré biét gilt gin v¢ sinh than thé ludn sach s&

-> KTTH: C6 cung tré mua hat bai “Cai miii” va ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

A Y-

Lé Thi Nga Bui Thi Oanh
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