VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE LA AI?
Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025

Tén hoat djng: i trén ghé thé duc
TCVD: Kéo co
Thudc linh vwe: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét di trén ghé thé duc, tré giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong, biét choi tro choi.

- Rén cho tré su manh dan, tu tin va khéo 1éo khong bi nga khi trén ghé thé duc.

- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- Phong tap sach sg, 2 ghé thé duc, day kéo co, x4c x0

II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1. Khéi dong

- Pi d6i hinh vong tron theo céc kiéu di két hop bai hat: “ Moi ban an” vé doi hinh 3 hang ngang

Hoat dong 2. Trong dong

* BTPTC: Tap két hop véi bai hdt “Déi ban tay”.

- Tay: Hai tay sang ngang 1én cao

- Bung: Tay 1én cao cuai gip ngudi vé phia trude

- Chan: Ngoi khuyu gbi

- Bat: Bat nhay tai chd.

- DPTNM: Ngdi khuyu gbi

“VD co ban: Di trén ghé thé duc

- C6 dua d6 dung va hoi ¥ tudng tré.

- Co gidi thi€u tén van dong: “bi trén ghé thé duc”.

- C6 tap mau lan 1.

- Lan 2 ¢6 tap két hop phan tich dong tac: Tu thé chuin bi: Co dimg & dau ghé, hai tay chéng, mit nhin thiang. Khi c¢6 hiéu 1énh xic
x6 chan thudn c6 budc 1én trude rdi chan con lai bude theo sau, budc di ndi tiép timg ban chan vé phia trude, hai tay chéng hong dé
giit thang bang di that khéo 1éo khong ngi xudng ghé, c6 di hét dén dau bén kia ghé thi budc xuéng nhe nhang sau d6 co vé cudi hang
ding




- Lan 1: Lan luot cho tré thuc hién (C6 chu ¥ stra sai cho tré).
- Lan 2 thi dua gitta 2 d6i di trén ghé thé duc 13y hoa qua, rau.
+ C6 nhan xét két qua va dong vién tré.
- C6 hoi tré vura tap van dong gi?
- Moi 1 tré 1én tap lai van dong
* TCVD: Kéo co
- C6 gidi thi¢u tén trd choi, cach choi, ludt choi (C6 chia 16p thanh 2 di, c6 c6 mdt soi day,cd budc mot dai duy bang vao gitra day
va ¢d ké mot vach ké & dudi dat,mdi doi sé bam vao mot dau cua day, khi c6 hi¢u 1énh 2 dd1 kéo manh day vé phia minh, dai duy
bang nghiéng vé phia doi nao thi doi d6 sé gianh chién thang).
- C6 cho tré choi 3 — 4 lan .
- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré
Hoat dong 3. Hoi tinh:
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang svec khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cuia tré

3.Vé kién thire, ky nang cua tré




Thir 3 ngay 07 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha doéi ban tay
Thugc linh vwe: PTNT

I. Muc dich — yéu céu:

- Tré biét duoc tén goi, dac diém, cac bd phan trén ban tay. Tré biét 1gi ich, chuc nang chinh cua do6i ban tay, 1a mét bd phan quan
trong khong thé thiéu trén co thé con nguoi

- Rén cho tré k§ ning s nim céc vat va cam nhan dugc dic diém bén ngoai qua doi ban tay. Tré khéo 1éo dung ban tay qua cac hoat
dong.

- Gido duyc tré giit gin vé sinh than thé, chim soc d6i ban tay sach s&. Tré biét yéu thuong gitup d& nhiing ban khiém khuyét kém may
man. Himg tha tham gia cac hoat dong

I1. Chuén bi:

- Bai hat: Ngon tay nhac nhich, Vi diéu rura tay, Nhitng ngén tay xinh

- Giéy, bia cting, chai nudc lanh, dd choi nhin, san sui

- Hinh 4nh d6i ban tay

II1. Cch tién hanh:

Hoat dong 1. On dinh té chirc

- C6 cung tré nhay bai: Vii di¢u rua tay

- Trd chuyén vé ndi dung bai nhay

- Ngoai d6i ban tay trén co thé con ¢ nhitng bo phan nao nira?

- G161 thi€u bai: Kham pha do6i ban tay

Hoat dong 2. Kham pha déi ban tay ki diéu ciia bé

- TC: Déu tay

- Tay dep dau? Hiy ngidm nhin d6i ban tay cia minh.

- Mbi ngudi ¢6 miy ban tay? Hai ban tay duoc goi 1a gi?

- DAu tay, d4u tay. Tay cta ¢ dau roi? Tay dé & tu thé nao?( up tay)

- Khi ban tay ap xudng c/c thiy gi?

- Cho tré nam tay lai. Khi nam tay lai trén mu ban tay xuat hién gi?

- Cho tré xde tay ra va nam tay lai. Khp ngon tay c6 thé xoe ndm va cir dong dé dang

- Cho tré ngira ban tay ra. Khi ngira ban tay ra c/c thiy gi?




- Trong long ban tay c/c ¢ gi? Cé may dudng chi tay? Hai ban tay c6 may ngon tay?

- Quan sat xem trén ngon tay co gi?

- TC: Chiéc kinh than ki

- Cho tré soi dau ngon tay vao kinh

- Trén dau ngodn tay c6 gi?( Van tay)

- TC: Troi t6i troi sang

- Cho tré xem céac hinh anh bd phéan ban tay

=> Ban tay 1a mot trong nhitng bd phan rit quan trongjcuar con ngudi gdm c¢6 3 phan chinh: Mu ban tay, 10ng ban tay, cic ngén tay.
Chtic nang chinh 14 cam, ndm va s moi thit xung quanh dé phuc vu ban than va gitp d& moi ngudi.
* Ban tay lam dwoc gi

- Tré van dong: Mud cho me xem

- Hang ngay ban tay gitup c/c lam nhiing cong viéc gi?

- Cho tré mo phong lai cac dong tac: Banh rang, rira mat, quét nha...

- Cho tré xem video céac cong vi¢c doi ban tay lam. Vira xem vira tro chuyén

- Chuyén gi s& xay ra néu khong c6 doi ban tay?

- Cho tré xem hinh anh cac ban nho khuyét tat tap viét, xtic xom...

- Gi4o dyc tré: yéu thwong, quan tim, gitip d& cac ban bi khiém khuyét

- Bén canh nhitng ban kém may méan, con rat nhiéu ban c6 tai nang, khéo 1éo biét dung d6i ban tay ctia minh tao ra cc tac phadm nghé
thudt nhitng buc tranh dep, nitng bai muaa hay

- Cho tré xem hinh anh tré mua, danh dan, v@ tranh.

- Cho tré xem mot loai hinh nghé thuat rat ddc sic lam tir doi ban tay

+ Video mua béng bang tay

- C/c vira dugc xem ngh¢ thuat gi?

- Ai biét tao hinh céc con vt bang tay? C/c c6 mudn thir khéng?

- b6i ban tay cua ching minh ¢6 ki di¢u khong?

- Muén c¢6 dbi ban tay dep, sach s& hang ngay cc con phai lam gi?

- Gigo duyc tré: Biét giit gin doi ban tay sach s&

*Trai nghiém xuc gidc cua doi ban tay

- Cho tré chuyén tay nhau s& ndm cac db vét: Gidy, bia cing, chai nudc lanh, dd choi nhén, san sui
Hoat ddng 3: Tro choi ciing cd




- TCI: Thi xem doi nao nhanh

- Co chia 16p thanh 2 dd1 vuot qua cac chudng ngai vat va chon dd choi theo yéu cAu cua cd, doi 1 s& chon d6 choi nhén, ddi 2 s& chon
dd choi san sui

- Luat choi; Boi nao léy duogc nhiéu do choi ding yéu cau cua co doi d6 s& chién théng

- TC2: Ban tay ki diéu

- Cho tré tao nhirng buc tranh ki di¢u

- Chia 16p thanh 3 nhom

+ Nhom 1: Tao tranh ttr mau nudc

+ Nhém 2: in hoa bang dau vén tay

+ Nhom 3: in van tay tao thanh 14 cay

- Co nhan xét va tuyén duong tré

*KTTH: C6 nhan xét bai hoc hdm nay va tré thu don d6 dung ctng c6. C6 cling tré mua hat “Poi ban tay”.
IV. Panh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thire, ky nang cua tré




Thir 4 ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Tam sy cta cai mii”
Thugc linh vuee: PTNN
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré thudc tho, nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.
- Rén ngon ngir cho tré. Rén kha nang doc to, rd rang, mach lac va tra 161 dugc cau hoi cua co.
- Gigo duyc tré biét yéu quy, giit gin vé sinh than thé, vé sinh mi. Tré hing thu tham gia hoat dong.
II. Chuin bi
- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho.
- Hé théng cau hoi dam thoai.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- C6 cho tré choi tro choi : “Mat, mom, tai”
- Céc con vira choi vé cai gi?
- Hoi tac dung vé mot s6 bo phan trén co thé.
- CO gidi thi¢u bai tho: “Tam sy cua cai miii” tac gia: Pham Ho
Hoat dong 2. Day tré doc tho
- C6 doc tho 1 1an két hop ctr chi, diéu bd.
- C6 giang nodi dung bai tho: Bai tho néi vé tdm sy ctia chiéc mili xinh, gitp chung ta ngti dugc cac mui vi thire dn, mui thom cta
huong hoa day céc con a.
- Giang tir : “Ngat ngao” 1a mui huong rat thom lan téa ra khap khong gian rong.
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Cho ca 16p doc cung ¢6 3, 4 lan.
- Thi dua t6, nhom, ¢4 nhan
- C6 chu ¥ stra sai cho tré(néu co).
*, Dam thoai
- C/c vura doc bai tho gi?
- Bai tho tAm su v&i chung minh diéu gi?
- Miii giup chung minh lam gi?
- Theo con huong ngat ngao 1a mui huong nhu thé nao?




- Miii gitip ching minh ngtri, miii con gitp ching minh lam gi nira?
- Miii gitip chiing minh rat nhiéu diéu vay dé cai mili thém xinh, sach s& thi chung minh phai lam gi?
* Gido duc: Trén co thé ching minh, ngoai miii ra con c6 nhiéu bo phan khéc nita, mdi bo phan déu co nhirng chtrc nang, nhi¢ém vu
riéng, rat quan trong. Vi vy, hang ngay cac con phai vé sinh cac bd phan trén co thé ciia chiing minh ludn sach sé& dé cho co thé
luén khée manh nhé.
- Cho ca 16p doc lai 1 1an.
KTTH: C6 va tré cung nhau muta hat " Cai miii"
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 5 ngay 09 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: QTE14: “Quyén dwoc bao vé khong bi xAm hai tinh duc”
Thudc linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau:




- Khoa hoc: Biét co thé minh 1 quy gid va c6 ving riéng tu can duoc bao vé. Nhan biét hanh vi an toan - khong an toan.
Hiéu quyén tré em sb 14: “quyén duoc bao v¢, khong bi xam hai tinh duc”.

- Cong nghé: Pudng an toan v& sdn dé mo6 phong hanh trinh tim dén nguoi 16n tin cdy. Biét sir dung sticker, hinh anh
minh hoa dé nhan dién vung riéng tu.

- Ki thuat: Tham gia xay dung “l4 chan bao vé co thé” qua hoat dong gan nhin, dan hinh khoa/tréi tim.

- Toan hoc: Dém s ving riéng tu trén co thé (4 vang chinh). Phan loai tinh hudng: an toan - khéng an toan.

- Ki niing ciia thé ki 21: Biét n6i “KHONG!” 5 rang, manh mé&. Tim cach chay thoat va tim nguoi 16n tin cay khi bi xAm
hai.

II. Chuan bi

- Video: Hoat hinh 2 phut “Co thé con 14 ctia con”.

- Tranh minh hoa: B¢ trai - bé gai, c6 ky hi€u vung riéng tu.

- Thé tinh hudng: Hinh anh hanh vi an toan/khong an toan.

- MG hinh duong ké “An toan”.

- Sticker: hinh trai tim, hinh khéa, mat cudi, mat buon.

- Nhac: bai hat “Co thé em”.

I1L. TIEN TRINH HOAT PONG

E1. Thu hut

- C6 chiéu video hoat hinh ngin

*Pam thoai:

- Ho1 tré con théy ban Thé trong video dugc me dan diéu gi? Tré tra 101.

=>Khang dinh: Co thé ctia mdi chung ta rat quy gia, hom nay c6 trdo minh ciing kham pha mot quyén quan trong - “Quyén
dugc bao vé¢, khong bi xam hai tinh duc.”

E2. Kham pha

* Kham pha “Khéa bao vé co thé”

- C6 dua tranh co thé bé trai/bé gai.

- C6 hoi: Con hay nhin xem co thé minh ¢ nhitng phan nao dic biét can giir gin?

- Tré dan sticker “trai tim/khéa” Ién vung riéng tu (miéng, nguc, mong, bo phan sinh duc).




- C6 nhan manh: “Pay 13 nhitng ving RIENG TU - khong ai duoc phép cham vao khi chua c6 sy dong .
- Tré goi tén, phan bi¢t cac bd phan co thé.

- Bém sb ving riéng tu da gin khoa (1, 2, 3, 4).

- Dan, xay dung “la chin bao vé&” co thé.

- bi theo dudng dén hinh anh “6ng/ba, bd/me” (nguoi tin cy).

E3. Giai thich

- C6 khang dinh lai: Co thé ctia con 1a ciia con, nhitng ving riéng tu nay can duoc bao vé. Néu ai d6 cham vao ving riéng
tu, con can noi that to “KHONG!” va chay nhanh ra chd an toan.

- Ké ngay cho bd me, thay c6, hodc ngudi 16n tin cay.

- C6 dua ra tinh hudng hoi tré: Néu c6 ngudi la réi con vao nha va mudn 6m hon, con lam gi?
- Tré: “KHONG! Chay di tim me/co!”

E4. Ciing c6

*Tro choi “An toan — Khong an toan”

- C6 lan lugt dua thé tinh huéng:

+ Ba 6m chau ngu.

+ Nguoi la cho keo ru di xa.

+ Me tim cho bé.

+ Ban cuing 16p kéo 40 bé dé tréu.

+ Chii x0a dau bé.

- Tré gio mat cuoi néu an toan, mat buon néu khong an toan.

*Thuc hanh wng xir:

- Vi tinh hudng “khéng an toan”, tré ding 1én dong thanh: “KHONG!” (giong to, dirt khoat).
- Chay nhanh vé phia c6 — tuong trung tim ngudi tin ciy.

ES. Danh gia

- C6 hoi lai: Co thé con c6 quy gia khong?

- Nhitng vung nao la vung riéng tu?

- Khi ¢6 nguoi cham vao vung riéng tu, con s€ lam gi?

- CO nhan xét - khen tré manh dan, tu tin.




=>Din do: Ludn nhé bao vé co thé minh, biét n6i KHONG va ké voi bd me, thay c6 khi can giup da.
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thire, kj ning ciia tré

Thir 6 ngay 10 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Lam kinh che anh sang(EDP)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu céu :
1. Khoa hoc (S): Tré biét dic diém, cdu tao va tinh chat, chit liéu cta cai kinh che anh sang.
2. Cong nghé (T): But, thudc, kéo, phan, gidy, but, day, bang dé ghi két qua....
3. K§ Thuat (E): Tré tao ra cai kinh che anh sang bang cic nguyén vat liéu tai ché; Ghi chép bang két qua.
4. Nghé thuat (A): Mau séic, hinh dang, ...
5. Toan hoc (M): Tré dém s lugng mit kinh va sb quai deo, do do dai va do rong cua kinh.
6. Ki nang thé ki 21: Hop téc, chia sé, thao luan, lam vi¢c nhom.




II. Chuan bi

- Vai t6i mau mém min, d6 day vira phai, day chun, kéo.

- Bang két qua kham pha.

I11. Quy trinh thiét ké k¥ thuat

* Bude 1: Hoi

- Pua tinh hudng 1am kinh che 4nh sang.

- Trd chuyén voi tré vé.

- Céc con biét gi vé cai kinh che anh sang?

- C6 nhiing loai kinh nao? Chat liéu dé lam ra cai kinh?

+ Cai kinh c6 hinh dang ntn?

+ C06 dua nguyén vat li¢u cho tré quan sat va hoi tré?

- CO6 dua ra ti€u chi lam dugc cai kinh: Che dugc anh sang, dep, kich cd phu hop, mém min khong lam dau mét tré.
*Bwéce 2: Twéng twong

- Tu cac nguyén vat liu con s€ lam ntn? Co6 nhiing bd phan gi?

+ Con trang tri ntn? St dung nhiing nvl gi?

*Budc 3: Lén ké hoach

- Dé gan két cac nguyén liéu 1am cai kinh thi chiing minh 1am ntn?

- Chia tré vé cac nhom( nhom trudng di 1y bang ghi chép, cung nhau trao doi va thao luén, thiét ké. Tré tu thao luan
théng nhét cac budce thuc hién.

- Ting nhom di ldy d6 dung, trong nhom phén cong cong viée, chon nguyén vt liéu theo ban thiét ké ciia nhém minh. tré
1én gi6i thiéu bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.

- C6 chét lai

*B4: Thuc hién

- Tré thuc hanh lam kinh deo mat, c6 bao quat va dua ra cau hoi goi md( vd: con dinh lam cai kinh nay ntn)

- Trong qua trinh tré thuc hién thir nghiém, diéu chinh phu hop.

- Chia sé két qua: ciac nhém giéi thiéu vé tén, hinh ding, cich 1am, trang tri.. so v6i ban thiét ké.

- Cho tré thuc hanh deo kinh.

*BS: Cai tién




- San pham ctia nhém con c6 dat tiéu chi chwa?
- Con c6 mudn thay doi diéu gi khong?

- Néu duoc lam con sé& 1am ntn?

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

Nguyeén Thi Nga Lé Thi Nga Lé Thi Thiy Dung
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