KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ TOI LA AI”

Thwr hai, ngay 06 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Chay thay doi toc d theo hiéu 1énh 2-3 lan
TCVD: Chuyén béng
Thugc linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu céu:

- Tré biét chay thay ddi tdc do theo hiéu 1énh, biét cach choi tro choi.

- Rén k¥ ning phdi hop giita mat, tay chan nhip nhang khi chay va k¥ ning phan tng nhanh.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong

IL. Chuén bi:

- X4c x6, vach chuan

- San tap du dién tich, thodng mat

- RS dung, bong

II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong, gdy hung thu

- Cb cho tré di vong tron két hop cac kiéu di

- V& 3 hang ngang tap bai tap phat trién chung két hop véi bai hat: “Péi ban tay”
Hoat dong 2: Trong dong

- BTPTC: Tap két hop véi bai hdt “Chiéc khin tay”.

+ Tay: Hai tay dua ngang, Ién cao

+ Bung, luon: Plng chi ngudi vé phia trudc

+ Chan: Ngoi khuyu gbi (DTNM)

+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- Mbi dong tac tap 4 lan* 4 nhip

+ VD co ban: Chay thay ddi toc d theo hiéu 1énh 2-3 1an




- C6 dua d6 dung va hoi ¥ tudng tré.

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- Cb tAp mAu lan 1.

- C6 tap mau lan 2 va phan tich:

+ Tu thé chuan bi: (1 tiéng xdc x0), Tir dau hang co tién dén vach xuit phat, c6 dung tu nhién, 2 tay tha xudi, mat nhin vé
phia trudce

+ Thuc hién: (2 tiéng X4c x0), Khi c6 hi¢u 1€nh, c6 s€ chay, khi nghe xic x0 vO nhanh, co s& chay nhanh, khi x4c x0 vO cham,
co s€ chay cham. Co6 ctr chay theo hi€u 1énh nhu thé cho dén hét vach. Sau d6 ¢o chay nhanh vé cudi hang dung

- Lan 1: Lan lugt cho tré thyc hién (C6 chu ¥ sta sai cho tré néu c6).

- Lan 2 thi dua giita 2 doi. Poi 1 1ay do dung cho ban trai, d6i 2 1dy d6 ding cho ban gai

- C6 nhan xét két qua va dong vién tré.

- Co hoi lai tré tén van dong

- Co moi 1 tré 1€n thyc hién lai van dong

* TCVD: Chuyén bong

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Cach choi: C6 chia ca 16p thanh 2 ddi xép thanh 2 hang doc. Khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” thi ban dau hang chay 1én lay qua
bong va chuyén qua dau cho ban tiép theo, c nhu thé chuyén cho dén ban cudi hang, ban cudi hang s& cam qua béng cho
vao 16 cta doi minh.

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, do1 nao dugc nhiéu qua bong hon, doi do sé& chién théng. Qua bong nao roi s€ khong
duoc tinh.

- C6 cho tré choi 3, (1an 3 cho tré chuyén bong qua chan)

- C6 nhéan xét, dong vién khuyén khich tré

Hoat djng 3: Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sivc khée ciia tré:




2.Veé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:

Thir 3 ngay 07 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha cai miii
Thugc linh vuc: PTNT

I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét tac dung cua miii,biét mii 1a giac quan khtru gidc, 1a mgt bd phan quan trong khong thé thiéu trén co thé con
nguoi
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé ¢6 chi dinh cho tré. Tré biét cach cham séc va bao vé cac giac quan
-Tré biét yéu quy ban than, tich cuc tham gia vao hoat dong.Gido duc tré cham sdc, bao v¢ cac giac quan
II. CHUAN BI
-Pd dung cua cd: Lo nudce hoa, nhac bai hat “ Cai miii”, dén pin
- b6 dung cua tre: Tranh vé cac gidc quan ( tai, mat, mii, mom, tay)
III. CACH TIEN HANH
HPI. On dinh té chivc gy hirng thii
- C6 cho tré hat bai hat *“ Cai miii”




- Ching minh vtra hat bai hat gi?

- Bai hat noi vé bd phan nao trén co thé?

- Miii ¢6 tac dung gi?

- Bé hiéu r6 hon vé chiéc miii xinh hém nay c6 va chung minh cting tim hiéu vé cai miii nhé!
HD?2. Kham pha cai miii

* Quan sat va tro chuyén.

- Chung minh cung quan sat 1én xem ¢06 c6 hinh anh gi day?

- Céc con ¢6 biét trong 16 miii chung minh ¢6 gi khong?

- Trong 16 miii c6 gi?

- Long mao c¢6 tac dung gi?

- Bting rdi ddy cac con a! Long mao co tic dung chéan bui, khi chiing minh thd khong ¢6 bui bay vao trong miii
- Mili ¢6 tac dung gi dbi voi co thé chung minh khong?

- C6 thiy c6 ban ndi miii dé thd. Bay gio chiing minh cing dit nhe 2 dau ngoén tay vao bén ngoai hai bén 16 miii va chung
minh thé manh

- Chung minh thay 2 18 miii thé nao?

- Bay gio chiing minh cing dat 1 ngén tay vao gan 2 16 miii va th manh

- Chung minh thay c6 cam giac gi?

- Tai sao chung minh thdy miii lai c6 khong khi bay ra?

- A. B¢ chinh 1 hoi thé cua chiung minh

* Tré trdai nghiém

- Co xit nudce hoa

- Chiing minh thay c6 gi la?

- Céc con doan xem do 1a mui thom cua gi?

- B6 phan nao trén co thé giup con ngui thdy mui thom cta nudc hoa?

- Miii gitp ching minh thé va ngui

- Miii duogc goi 1a giae quan gi?

- Cho tré chi vao miii va noi khtru giac

- Mitii goi la giac quan khiru gidc, 1a 1 trong 5 giac quan quan trong cua con nguoi

- Néu thiéu miii thi diéu gi s& xay ra voi chung minh?

- Néu thiéu miii chung minh s& khong thé thd va ngiri dugc thi ching minh khong thé song dugc
- Miii thuong méc nhirng bénh gi?




- Khi ndo chiing minh hay bi chay nué¢c miii?

- Khi bi chay nudc miii cac con phai lam gi?

- Chung minh phai lam gi dé bao vé chiéc miii xinh cta chiing minh?

=>GD tré khong cho tay ban vao miii, khong cho hot hat hay cac vat sic nhon vao mili

- Ngoai mili ra co thé chiing minh con ¢6 nhiing gidc quan nao?

HD3.Tré choi ciing cé

- C06 cho tré choi tro choi “ Tim ding giac quan”

- Céch choi: C6 ¢ nhiéu hinh anh vé cac giac quan trén co thé, chiing minh vira di vira hat khi ¢6 noi “ hay vé hinh anh ¢6
giac quan thi giac” thi chung minh phai vé dung giac quan thi giac, khi c6 noi * hdy vé hinh anh co gidc quan vi giac” thi
chung minh phai vé dung gidc quan vi giac

- Cho tré choi tro choi. Nhan xét

- Két thiic: Tré thu don do dung cung cd

IV.Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 4 ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré ki ning tw bao vé ban than va phong chdng xAm hai
QTE 14: Quyén dwoc bao vé khong bi xAm hai tinh duc
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Khoa hoc: Tré biét cac ving riéng tu trén co thé minh va co thé ngudi khac, biét mot sé dung cham (hanh vi) an toan va
mot s6 dung cham (hanh vi) khéng an toan. Hiéu tré em ¢é quyén duogc bao vé, khong bi xam hai tinh duc.
- Cong nghé: Tré biét sir dung thiét bi (dién thoai dd choi / loa) dé goi nguroi ho tro hoic bt chudng bdo déng khi gap
nguy hiém.
- Ki thuét: Tré biét ‘thuce hanh cac ky nang bao vé co thé: noi “khong”; bo chay, tim nguoi lon tin tuong, hét to.
- Toan hoc: Dém sb vung riéng tu trén co thé (4 ving chinh). Tré phén biét ding — sai, biét lwa chon tinh hudng an
toan va khong an toan qua tro choi phan loai.
- Ki niing ciia thé ki 21: K§ ning hop tdc nhom, tu duy phan bién khi phan biét hanh dong ding/sai
II. Chuan bi
- Mot sb hinh anh, video vé ving riéng tu, dung cham an toan - khong an toan. Nhac bai hat “V cai tay 1én di"
II1. Quy trinh SE
*E1: Thu hut
- Cho tré van dong theo bai hat “Vo cai tay 1én di”.
- Tré thuc hién theo c6 (V0 cai tay, khoac cai vai, xoa céi dau, cham cai moi.. )
- Vi sao lai khong dugc cham vao cai moi?
=> MOi chung ta déu c6 quyén duoc bao vé khong bi xam hai tinh duc. Hom nay chung ta s& cuing kham pha diéu d6 nhé!
* E2: Kham pha
- Cho tré xem video/hinh anh vé co thé con ngudi
- Trén co thé chiing minh c6 nhitng bd phan nao? Trong cac bo phan d6 c6 mot sé bd phan thude ving riéng tu trén co thé
ctia mdi ngudi. Cac con cé biét ving riéng tu 1a ving nao khong?
- C6 gioi thi€u 4 vung riéng tu: vung miéng, vung nguc, vung gitra 2 dui va vung mong. Day 1a 4 vung riéng tu trén co thé
cua moi nguoi ma khong ai duge tu y cham vao hodc khong ai co thé bat cac con cham vao do.
- Trén co thé chung ta c6 may ving riéng tu? D¢ 14 nhitng ving nao?
* E3: Gidi thich
- Ai 13 nguoi c6 thé cham vao cic ving riéng tu ctia cic con?




- Cb cho tré quan sat video vé dung cham an toan.

=> Céc con vira dugc xem doan video vé mot sd dung cham an toan. Khi chiing ta dugc nhitng nguoi yéu thuong va tin
tudng cham vao chiing ta thi d6 13 nhitng dung cham t6t va an toan.

- C6 cho tré xem video vé dung cham khong an toan.

+ Céc con vira xem video vé diéu gi? Con c6 nhan xét gi vé nhitng hanh dong d6?

- Khi nguoi la ¢6 hanh dong dung cham vao céc ving riéng tu trén co thé va nhitng dung cham d6 khién cac con so hii,
khong thoai mai, d6 chinh I1a dung cham khong an toan.

- Néu céac con bj ngudi la dung cham vao ving riéng tu trén co thé cac con s& lam gi?

=> Néu c6 nguoi la dung cham vao cac ving riéng tu trén co thé cac con thi cac con nhé phai la hét, bo chay va hiy ké ngay
cho bb me, 6ng ba hodc ¢ gido dé moi nguoi s€ gitp do cac con co cach phong tranh nhiing dung cham khoéng an toan do.
- Chaing minh vira duge nhan biét vé cac ving riéng tu trén co thé va nhimg dung cham (hanh vi) an toan va khong an toan.
* E4: Ciing co

*Tro choi: Thw tai cua bé

- Céch choi: Chia 16p thanh 3 d6i. Trén man hinh cua c6 s€ ¢6 cac cau hoi va cac dap an. Nhiém vu cua cac doi chu y nghe
cau hoi va tra 101 cac cau hoi sao cho dung va nhanh nhat.

- Luat choi: Poi nao chon dap an dung va nhanh nhat s& 1a doi gianh chién thang.

- Cau 1: Theo cac con ving riéng tu 13 nhitng ving ntn? (La nhitng noi chi ¢6 minh hoic nguoi rat tin tuong méi dugc biét)
- Cau 2: Nhitng noi nao trén co thé ctia minh goi 1a ving riéng tu? (Ving mic 4o boi, miéng ving mic quan boi va mong)
- Cau 3: Theo cac con nhiing hanh dong nao khong an toan vo6i vung riéng tu cua cac con? (Cham tay so vao vung riéng tu
ctia con. Nhin vao vung riéng tu ctia con. Ké cho nguoi khac nghe vé vung riéng tu cua con).

- Cau 4: Theo cac con khi nguoi khac bt con s, cham tay, nhin hay néi vé ving ving riéng tu ciia nguoi khac 1a ding hay
sai. (Sai)

5. E5: Danh gia

- Hom nay con di duoc hoc vé quyén gi? Con thich tham gia hoat dong nao nhét?

=> (C0 nhan xét — tuyén duong chung, gido duc tre: “Quyén dugc bao vé khong bi xam hai tinh duc”.

- Tré hat bai hat: “quyén tré em”.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre




3.Veé kiéen thuc, ky nang cua tré

Thir nam ngay 09 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho "Tam sw cua cai mii"
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho. Tré doc thudc bai tho.
- Rén ki nang doc to, 10 rang mach lac va tra 161 dugc cac cau hoi cua co.
- Gi4o duyc tré biét yéu quy va bao vé chiéc miii. Tré tich cyc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho.
IIL. Cach tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii
- C6 doc cau do6 vé cai miii.

"Nho cao gitra mat mot minh

Hit tho rat gioi lai tinh ngari mui"
- bo 1a cai gi?
- CO gidi thidu bai tho "tam sy cua cai miii" cua tac gia Pham Ho
Hoat dong 2: Day tré doc tho
- Cb doc tho lan 1 dién cam

- Giang nd1 dung bai tho: Bai tho ndi vé cai miii. Cai miii gitp ching minh rat nhiéu di€u nhu ngtri duge huong thom cua

lua, cua hoa va con giup chung minh thd nira day.

- Giang tir méi: Tir "huong ngat ngao" c6 nghia 1a mui huong rat thom dugc lan téa ra khip khong gian rong.




- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa

- C6 cho tré doc tho cing ¢o 3,4 1an

- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc

( Co6 dong vién khich 1€, stra sai khi tré doc tho néu co)

* Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sadng tac?.

- Bai tho noi vé bd phan nao trén co thé?

- C4i mili tdm sy voi chiing minh diéu gi?

- Miii gitp chung minh lam gi?

- Mili gitp ching ta rat nhiéu vi vdy ching minh phai lam gi dé bao vé chiéc mili?

- Gi4o duc: Trén co thé chung minh c6 rat nhiéu bd phan, mdi bd phan co6 chirc ning va nhiém vu riéng. Miii ciing 13 mot
bd phan v6 ciing quan trong. Vi vy cac con phai biét giir gin vé sinh va bao vé chiéc miii cia minh nhé.
- Ca 16p doc tho lai 1 1an.

Hoaqt dpng 3: Két thiic tiét hoc

- Co nhan xét, tuyén duong tré sau gio hoc

- Co va tré cung hat “Céai miii”

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir sau, ngay 10 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Lam kinh che anh sang (EDP)
Thugc linh vec: PTTM

I/ Cac linh vuc hudng toi:
1. Khoa hoc (S): Tré biét tén goi, dic diém va cong dung cua kinh che anh sang.
2. Cong nghé (T): Tré c6 k¥ ning st dung dd dung,dung cu phu hop : But, thude, kéo, phan, gidy, but, dy, bang dé ghi két
qua....
3. K§ Thuat (E): Tré c6 kha nang sir dung quy trinh thiét ké k¥ thuat dé tao ra kinh che 4nh séng
4. Nghé thuat (A): Tré biét trang tri kinh che anh sang cho dep
5. Toan hoc (M): Tré dém sb luong mat kinh va sé quai deo, do do dai va do6 rong cua kinh.
6. Kinang thé ki 21: Tré c6 k¥ ning hop tac, 1am viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
II/ Chuén bi:
- Vai t6i mau mém min, d6 day vira phai, day chun, kéo.
- Bang két qua kham pha.
II1/ Quy trinh thiét ké ky thuat
1.Buwoc 1: Hoi (HD don tré ngay 09/10/2025)
* Pua tinh huéng 1am kinh che anh sang.
- Céc con biét gi vé cai kinh che anh sang?
- Co nhiing loai kinh nao?




- Cai kinh ¢6 hinh dang ntn?

- Vay chang minh s& quyét dinh lam gi?

- Lam kinh che anh sang chung minh can dam bao nhiing tiéu chi gi nhi?

+ TC1: Che dugc 4nh sang

+ TC2: Kich c& phu hgp

+ TC3: Mém, min, khong lam dau mét

- Cho tré nhéc lai cac tiéu chi.

2. Buorc 2: Tuwong twong (HDC ngay 09/10/ 2025)

- Céc con c6 biét kinh che anh sang c6 dic diém nhu thé nao khong?

- Con s& st dung nguyén vt liéu gi dé 1am kinh che anh sang duogc?

- Pé chiéc kinh dep hon thi cac con s& lam gi?

=> C6 khai quat lai va gidi thiéu cho tré biét thém mot sd dd ding, nguyén liéu dé lam kinh che anh sang: vai, ddy chun,
kéo...

3. Budc 3: Lip ké hoach (HPC ngay 09/10/ 2025).

- C6 cho tré vé nhom ty thao luan va théng nhét chiéc kinh dy kién ma nhém lam.

- Cho tré di lay do dung vé nhom.

- Tré v& ban thiét ké trén y tudng ctia nhom.

- Cho tré Iva chon théng nhat nguyén li¢u ctia chiéc kinh che anh sdng cua nhom va dy kién thuc hién cc buéc 1am ra
chiéc kinh. (Tré phan cong nhiém vu cho timg ban)

4. Buwéc 4: Ché tao: HPH ngay 10/ 10/ 2025

- Co gi61 thiéu bai hoc hom nay

- Cho tré xem video buoc 1, 2, 3.

- Hoi lai tré tiéu chi 1am kinh che dnh sang.

=> C6 nhic lai.

- Cb cho tré lay d6 dung, dung cy, nguyén liéu vé 4 nhom dé thao luén va phan chia cong viéc.
* Tré thuc hién lam kinh che anh sang (C6 bao quat va gitp d& tré khi can).

- Trong qua trinh tré 1am nhéc nho tré ¢ thir nghiém, diéu chinh cho phu hop véi tiéu chi.




- Cac nhom 1én chia sé vé san pham ctia nhom minh: Tén san pham, nguyén vt liéu, cach 1am, trang tri, so sanh san pham
voi ban thiét ké dua trén tiéu chi.

- Dy kién 1 s6 cau hoi:

+ San pham ctia nhém con 1a gi?

+ Céc con dd 1am nguyén vt liéu gi dé tao ra chiéc kinh?

+ Nhom con dd 1am nhu thé nao dé tao ra chiéc kinh che anh sang?

+ Céc con di trang tri chiéc kinh nhu thé nao?

+ Nhom con d 1am dng theo ban thiét ké chua?

+ C6 ban nao mudn dit cau hoi cho nhém cua ban khong?

- Con c¢6 hai long vé san pham nhom minh d 1am ra khong?

+ Con c¢6 mubn thay d6i khong? Néu duoc thay d6i con sé lam nhu thé nao?

- C6 két luan kinh che 4nh sdng dam bao cac tiéu chi: Che duoc anh sang, kich c¢& phu hop, mém min, khong lam dau mit.
5. Buéc 5: Cii tién

- Néu tré o su céi tién ¢ cho tré thuc hién vao chiéu ngay 10/ 10/ 2024.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré




TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

Lé Thi Nga Tran Thj Duyén
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