KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1: BE LA Al
Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Tén, tudi, gi6i tinh ciia ban than.
(Q2. Quyén dwoc khai sinh va c6 quoc tich)
Thugc linh vuc: PTTCKNXH
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét tén, tudi, gidi tinh cua ban than minh. Biét cach choi trd choi va choi tot..
- Rén tré man dan, tu tin tro chuyén cung c6. Lo1 n61 mach lac 1o rang.
- Tich cuc tham gia hoat dong va choi tro choi hirng thu.
I1.Chuén bij:
- Bup bé, Cau hoi tro chuyén cung tré.
- TC: Boan xem ban do la ai, tim ban than
IIL. CAch tién hanh:
*Hoat dong 1: Gay hirng thu.
Doan xem- Poan xem
- Céc con xem ai dén tham 16p minh nao?
- Céc ban con nhé t61 khong?
- T61 tén 1a gi?
- Céc ban c6 biét t6i 1a ban trai hay ban gai khong?
- Céc ban hiy doan xem nam nay t6i 1én miy tudi va ngdy sinh nhat cia toi 12 ngay nao khong?
*Hoat ddng 2: Gi6i thiéu tén tudi, giéi tinh, ciia ban than.
- Tré vé chd ngoi
- Bay gio cac ban cac ban hiy gidi thiéu cho minh biét tén tudi, gidi tinh va ngay sinh nhat ciia cac ban nhé
- Ban nao s€ gidi thiéu trude nao.
( Co moi 7- 8 tré gidi thiéu.)




- C6 chu y goi y khi tré ling ting
+. Ho tén ban 1a gi?
+. Ban 1én may tu6i?
+. Ban la ban gai hay ban trai?
+. Ngay sinh nhéat cua ban la ngay nao?

=> Céc con biét ho, tén, va gi6i tinh ciia minh 13 cac con di duoc trao quyén gi nhi ? Quyén dugc khai sinh va c6 quéc
tich cua minh d6 cac con a.

- Cac con rat 1a gioi co thuong ching minh 1 trd choi ching minh cing choi nhé.

*Hoat dong 3: Tro choi 6n luyén

+TC1: “DPoan xem ban doé la ai”.

- CO gidi thi€u tén trd choi, cach choi: Co noi dac diém cua 1 ban bat ky trong 16p, sau d6 cho céc tré khac doan ban do la
ai? Ban c6 toc dai , thich budc toc 2 bén . toc hoi sodn & dudi,mic vay mau d6 Ban co toc ngan ,quan bo , 40 ké mau xanh
- Cho tré choi 3- 4 lan,

+TC2: "Tim ban than"

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Tré vira di vira hat, khi nghe hiéu 1énh “Tim ban”2 cac con phai nghe c6 tim may
ban va 13 ban nam hay nit dé tim cho dung yéu cau.

- C6 t6 chue cho tré choi nhiéu lan, va bao quat dong vién tré.

- Co6 nhan xét tuyén duong.

=> Két thiic: Tré hat “ Tim ban than”.

IV. Du kién danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thr 3 ngay 07 thang 10 nam 2025.

Tén hoat dong: Nhin biét phia trén - phia dw6i ciia ban than
Thudc linh vy: Phat trién nhén thirc

I.Muc dich- yéu céu:
- Tré nhan biét duoc céac phia trén, dudi so véi ban than tré, doc dung cac tur phia trén, phia dudi”. Biét choi tro choi.
- Rén luyén ki nang nhan biét, quan sat va ki ning ghi nhé cho tré.
- Tré hao hirng tham gia trong gio hoc.
I1.Chuén bi
- B6 dung cta ¢6 : M, banh
- Khong gian: Trong 16p hoc.
III. C4ch tién hanh:
*Hoat dong 1. On dinh to chirc
- Choi tro choi: Hai tao
- Céc con vira choi tro choi gi?
- Trong trd choi nhac dén qua gi?
- Ban nho hai tdo & dau? Nhat tao & dau?
- Hai tdo & trén cay, nhit tio & dudi dét, vay dé biét dau 1a phia trén dau 1a phia dudi thi cac con cing ¢6 vao bai hoc
ngay hom nay nhé.
“Hoat dong 2: Nhan biét phia trén




- Co co gi day?

- Trén dau c6 c6 gi? ( Co Mii)

- Ngoai mil ra con cé gi nita nao?( tran nha, bong dién)

- Mii ¢ phia nao so vo1 ¢6?

- Vi sao con biét d6 13 phia trén? ( Phai ngang dau)

- C6 cung tré chi tay Ién phia trén va doc “phia trén”

- T4, nhom c4 nhan tré doc.

> Cb chét lai: Phia trén ¢6 c6 mi, ¢6 tran nha, bong dién, c6 quat.
“Hoat dong 3: Nhan biét phia duwéi

- Phia dudi chan ¢6 co6 gi? (Dép)

- Vi sao céc con biét phia dudi chan ¢6 ¢ dép? ( Cui xudng)

- Vi sao chung minh phai cti xudng méi nhin thdy n6? ( Vi & phia dudi)
- Cac con a nhing do vat ma phai nhin xudng méi thay thi nhitng d6 vat d6 nam & phia dudi.
- Tré chi tay va doc “Phia dudi”

- T4, nhém c4 nhan tré doc

* C6 cho tré lién hé thyc té:

- Trén dau con c6 gi? (Tran nha)

- Dudi chan con c6 gi? ( San nha)

* Tro choi: Thi ai nhanh

-Chia cho mdi tré 1 cai banh. C6 néi “Um ba la” phia trén/ phia dudi thi tré gio banh 1én phia trén hodc dit banh dudi san
nha. Tré thuc hién sai s€ phai thyc hién mdt yéu cau cua ca 16p.

- C6 t6 chirc cho tré choi.

- C6 dong vién khuyén khich tre.

Két thiic : Nhan xét, tuyén duong, dong vién tré

IV. Dy kién danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 4 ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Pi thay ddi téc d theo hiéu 1énh
TCVD : Kéo co
(QTE 6: Quyén vui choi, giai tri)
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

L. Muc dich- yéu cau:

_Tré biét di thay doi theo hiéu 1énh cia co.

- Thuc hién ding dong tac dung ki nang di. Ren su khéo 1éo va phan xa nhanh theo hi¢u Iénh.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.

I1. Chuan bi:

- San tap bang phang, du dién tich,sic so.

- Vuon hoa, day choi kéo co

II1. C4ch tién hanh:




*Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré di vong tron véi cac kiéu di : di kiéng chan, di bang got chan, di khom, chay nhanh...sau d6 ding thanh vong
tron.

*Hoat dong 2: Trong dong

+ BTPTC

-Tay2: Hai tay dua lén cao- ha xubng;

-Bung 2: Dling hai tay dua 1én cao, nghiéng nguo1 sang 2 bén;

-Chan 2: Dam chan tai chd; (BPTNM)

-Bat 2: Bt tién veé trude- i lai

(Tap theo nhip dém cua ¢ 2 1an x 4 nhip.)

+VDCB : Di thay d6i theo hiéu 1énh

- C6 cho tré dimg thanh 2 hang ngang quay médt vao nhau

- C6 gi01 thiéu tén van dong.

- C6 tAp mau 1 lan.

- Lan 2 ¢ tap két hop phan tich dong tac : CB : Pung trudc vach chuan, Khi nghe hiéu 1énh lac sic s6 nho thi cac con di
cham, khi c6 lic sdc so to thi cac con di nhanh, cac con chu ¥ khi di phai giit thing nguoi mat nhin vé phia trude

- Co moi 2 tré kha 1én tap. Cho ca 16p nhan xét, ¢6 nhan xét nhitng y dung.

- C6 cho lan luot ting tré tap.(Co chu ¥ sira sai cho tré).

- Lan 2 co két hop di thay doi theo hiéu 1énh dén dich roi hai hoa.

(C6 cho mdi tré tap it nhat 2 1an)

- C6 hoi tré tén van dong?

- Cho 1-2 tré tap lai

- C0 hoi tré qua viéc cac con dugc thé hién bai tap khoe dep va di ding theo hi¢u Iénh ctia ¢c6 , diéu nay c6 nghia la cac
con ¢ quyén gi nhi: Quyén duogc vui choi giai tri dwgc thé hién tai ning va ning khiéu cia minh, tham gia cac hoat dong
van hoa, thé duc, thé thao.

+ TCVD : Kéo co




- C6 dua day hoi y tudng cua tré choi gi véi sgi day nay?

- C0 gidi thiéu tro choi kéo co.

- Cach choi: 2 doi cuing nhau nim chit day phia d6i minh. Khi c¢6 hiéu 1énh thi cac con liy hét strc minh kéo day vé ph.ia
doi cta minh. Poi nao bi kéo sang doi cua ban 1a bi thua

- C6 t6 chire cho tré choi 2 1an

*“Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1,2 vong

IV. Dy kién danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thur 5 ngay 09 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong:Truyén ‘Cau chuyén cua tay trai, tay phai”
QTE23: Quyén dwoc bay té y kién va hdi hop
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir




I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén cho tré ki nang tra 10i cAu hoi to, rd rang, phat trién ngén ngit cho tré.
- Gido duc tré biét phai giir gin vé sinh thin thé sach s& dé c6 mot co thé khée manh.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa cau chuyén
- Sa ban r6i det.
IIL. C4ch tién hanh:
“Hoat dong 1: On dinh t6 chirc:
Co cho tré hat bai “ Tay thom tay ngoan”
- Cac con vira hat bai hat gi?
- Trong bai hat noi dén bo phan nao trén co thé?
- Poi ban tay c6 ich loi gi d6i voi sinh hoat hang ngay ctia con ngudi?
- Con c¢6 biét cau truyén ndo noéi vé doi ban tay khong? C6 rat nhiéu cau chuyén rat hay noi vé déi ban tay day va hom
nay c6 s& ké cho céc con nghe truyén “cau chuyén cia tay trai va tay phai”, cac con ling nghe c6 ké nhé
“Hoat dong 2: K& truyén: Ciu chuyén caa tay trai, tay phai
* Co ké 1an 1 két hop véi cir chi, diéu bo
+ C6 vira ké cho cac con nghe truyén “cau chuyén ciia Tay trai, Tay phai” sang tac ctia c6 Ly Thi Minh Ha day
- N6i dung :cau chuyén da noi vé tay phai, tay trai, tay nao cling c6 nhi¢m vu chtrc nang riéng cia minh, tay nao cling
phai lam viéc cho con nguoi, thé nhung tay phai lai mang va ti tay trai, chinh vi thé ma tay trai budn khong gitip tay phai,
nhung rdi tay phai biét minh c6 16i nén xin 13i tay tréi, lic nay tay phai t6 ra nhu thé nao ?, cac con nghe co ké tiép nhé !
- C6 giang tir: "Lang lang" c6 nghia 14 im ling d4y céc con a.
+ C6 ké 1an 2: két hop v6i hinh anh minh hoa
* Pam thoai;

-Co vira ké truyén gi? Trong truyén ké vé ai?




- Tai sao tay trai gian tay phai?

- Con ngudi s& nhu thé nao khi chi c6 mot tay 1am viéc thoi?

- Tay phai d4 hiéu dugc diéu gi?

- Qua cAu truyén giao duc con diéu gi?

=>Gi4o duc: Cac con khong dugc co tinh kiéu ngao. Biét qui trong ban than, hang ngdy cic con phai giir vé sinh c4 nhan
nhu rira sach tay trude khi an, biét phéi hop doi tay lao dong nhiéu viée c¢6 ich nhé!

- Cac con duoc tra 101 t6t cau hoi cua cd dua ra vay 1a cac con di dugce trao quyén gi nhi ? Quyén duoc bay to y kién ciia
minh do céc con a.

*Co keé lan 3: Ké két hop véi sa ban réi.

=> Két thiic: Cho tré hat bai hat "Nam ngoén tay ngoan

IV. Dy kién danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir 6 ngay 10 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Di mau ban trai, ban gai (M)




Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cach chon mau, t6 mau cho phu hop véi dac diém, trang phuc cua ban trai, ban gai.
- Rén cho tré ¢ tré cach cam but dung tu thé, cach di mau trén gidy sao cho khong chom ra ngoai.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi:
- Mdi tré mot tranh rong vé chan dung ban trai, ban gai
- But sap cua tre
- Tranh mau cua co
I CAch tién hanh:
*Hoat dong 1: Tro chuyén vé chu dé
- C6 va tré cung nhau hat bai “ Tim ban than”
- C6 cho nhiéu tré ké dic diém cia ban trai, ban gai . sau d6 ¢ khai quat lai : Dtng rdi day cac con a! Cac ban trai thi toc
ngéng, mac quan 4o siéu nhan, thich da bong con cac ban gai thi toc dai, bude toc, mac vay, co6 vong ..
*Hoat dong 2: Quan sat.
- C6 dua tranh cho tré quan sat, hoi tré dé birc tranh thém dep hon cac con lam nhu thé nao?
- C6 t6 mAu, vira to ¢d vira hudng dan tré cach cam but, cach t6 mau khong chom ra ngoai, cach chon mau phu hop dé tao
ra btrc tranh dep.
- Hoi tré vé ¥ dinh t6 mau cua tré.
*Hoat dong 3: Tré thuce hién
- C6 cho tré ngdi vao ban
- C6 hudng dan tré tu thé ngdi va cach cam but
- Khuyén khich tré chon mau theo ¥ thich
- C0 quan sat giap do khi tré gap kho khan.
*Hoat dong 4: Trung bay sin pham
- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay
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- Cho tré nhan xét bai cua minh, ciia ban

- Co6 nhan xét chung.

=> KTTH: C6 va tré cung nhau mang bai cia minh di tham du trién 13m tranh.
IV. Dy kién danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré

TO TRUONG GIAO VIEN
A= hunl~
Tran Thi Oanh Va Thi Phuong
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