KE HOACH HOAT PQNG HQC CHI TIET
NHANHI:NGHEY
Thoi gian thuc hién 1 tuan: tur ngay 01/12 dén 05/12/2025

Giao vién thyc hién: Nguyén Thu Huyén
Thir hai, ngay 01 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong: Tro chuyén vé tén, cong viéc va ich loi ciia nghé y
) Thugc linh vuc: PTNT
I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré biét goi tén dung cuy, trang phuc, cong viéc va noéi dugce ich loi ciia nghé bac si.

- Rén cho tré tra 161 cau hoi mach lac, ro rang ‘ ‘
- Giao duc tré ¢ thai do yéu quy, kinh trong nhitng ngudi lam trong ngh€ y néi ri€ng va cac nghé trong xa hoi néi chung.
IL.CHUAN BI: ‘ ‘

- M0t s6 hinh anh trén pp v€ nhiing cong viéc va dung cu cianghy

- 1 80 d6 dung cua ngh€ y va 1 s6 nghé khac, 16 to vé d6 dung cua nghe y...

III.CACH TIEN HANH:

1.Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 doc cau d6 vé nghé bac si cho tré doan?

- Cac con biét bac si 1am nhimng cong viéc gi?

- O bénh vién, ngoai bac si, con c6 nhitng ai cling cham s6c bénh nhan?

- Hom nay ¢6 va chiing minh ¢6 muén tim hiéu vé nghé béc si nhé!

2.Hoat dong 2: Tro chuyén vé nghé y

a. Tro chuyén va xem tranh vé nghé bac si:

* Hinh 1: Trang phuc lam vi€c ciia bac si

- Pay 1 birc tranh noi vé ai?

- Vi sao chting minh biét day 1a burc tranh néi vé bac si?

- Trang phuc ciia bac sy c6 dic diém gi?

=> béac s mic trang phuc: 4o blu trang, doi mil mau tring va thuong deo khau trang trong khi lam viéc.
* Hinh 2: Hinh anh bénh vién.

- Bac si lam viéc ¢ dau nhi?




- Ngoai lam vi¢c & bénh vién, bac si con lam viéc ¢ dau nira?

=> Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si con lam viéc tai cac phong kham tu nhan: goi 1a bac si tu nhan; bac si con dén tan nha dé
kham chita bénh va cham séc strc khde cho bénh nhan, goi 1a bac si gia dinh. Ngoai ra bac si con lam viéc tai cac truong hoc dé
chiam soc stc khoe cho ching minh day!

* Hinh 3: Cong viéc ciia bac si

- D6 ca 16p biét, bac si 1am cong viéc gi?

Pung roi hang ngay bac sy lam cong vi¢c kham bénh, ké don thude, chim séc nguoi bénh..

- Ban nao da tung dén bénh vién dé bac si kham bénh?

- Béc si kham bénh cho con nhu thé nao?

=> Pau tién chiing minh s& dimg xép hang chd kham bénh. Tiép dén, bac si sé hoi chung minh bi dau chd nao, dau da 1au chua?...
Sau d6 bac si sé kham bénh cho chiing minh bang cac dung cu kham bénh dung khong nao?

+ Con théy khi bac si kham bénh cho con, béac si ¢6 thai dd nhu thé nao?

Béc si an can tham hoi, dong vién, nhiét tinh v6i moi nguoi.

- Bac si 1a nhitng ngudi chim soc st khoe cho moi ngudi, giup moi ngudi chita khoi bénh dé c6 co thé khoe manh. Vay chung
minh phai co thai do nhu thé nao dbi voi bac si?

+ Ngoai ra, bac si con din chiing minh mudn ¢6 1 co thé khoe manh thi phai lam gi?

- Phai thudng xuyén tap thé duc, giir gin vé sinh co thé, vé sinh madi truong va an hét phan com ctia minh dung khong nao?

* Hinh 4: Dung cu kham bénh ciia bac si

+ Khi khdm bénh Bac si can nhimg dung cu gi?

- Btng rdi khi kham, chita bénh bac sy can phai co nhitng dung cu nhu: dng nghe, cip nhiét o, .....

- C6 chi hinh anh nhitng dung cu 6ng nghe...va cho tré noi lai tén dung cu do

b. Tro chuyén va xem tranh vé nghé cd y ta:

- CO cho tré quan sat tranh: Co y ta

+ Ngoai bac sy ra trong bénh vién con c6 ai nira? (Co y ta).

+Co y ta 1am gi & trong bénh vién? (Tiém thudc, phat thudc).

+ Sau ndy 16n 1én con s& lam nghé gi? Vi sao?

+ Néu nhu bénh nhan dén kham bénh con s& néi véi bénh nhan nhu thé nao?

+ Khi khdm bénh béc si phai nhu thé nao?




+ Vay con c6 biét nghé kham chita bénh cho moi ngudi goi 1a nghé gi khong?

+ Cac con a d6 1a nghé bac si diy.

=> Giao duc tré: Hang ngay bac si lam vi€c ¢ bénh vién. Khi lam viéc bac si mac quén ao tréng, do1 mii mau tréng co chit thap do.
Cong viéc hang ngay 1a kham chita bénh cho tt ca moi ngudi. Vi vay chiing minh phai biét yéu qui va kinh trong cac bac sy va cac
cd y ta cac con nh¢ chua?

+ Mudn tré thanh bac si chung minh phai lam gi?

Co gido duc tré ngoan ngoan hoc gidi nghe 161 co gido

+ Céc con rat giodi co thudng cho 16p minh rat nhiéu trd choi cac con ¢6 mudn tham gia khong? Vay ¢6 mdi cac con cung di nhe
nhang 1ay d6 dung ctia minh dé dén véi tro choi thir nhat nao!

3.Hoat dong 3: Tro choi ciing c6

*Tro choi 1: Ai nhanh hon

- C6 gidi thiéu tén tro choi va pho bién cach choi.

- Cach choi: Trong rd c6 rat nhiéu 16 t6 vé cong viée, do dung ciia nghé y, khi cd yéu cau cac ban chon d6 dung gi thi cac con phai
chon nhanh d6 dung d6 gio cao va néi tén dd dung do6 cac con rd chwa?

- Cho tré choi 2-3 lan

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

*Tro choi 2: Tim d6 dung cho bac si

- C6 gidi thiéu tén tro choi va pho bién cach choi.

- Cach choi: C6 sé& chia 16p minh thanh 2 doi choi: d6, vang va ching minh s& dung thanh 1 hang doc. Mdi ddi sé c6 1 16 dung
nhiéu d6 dung cua cac nghé

+ Nhi¢m vu: Khi nghe théy hiéu 1énh bat dau choi thi cac ban ding & dau hang s€ bat qua nhirng chiéc vong nay, tim that nhanh 1
d6 dung cua béc si va chay that nhanh 16n bang roi dan d6 dung vao tranh bac si. Sau d6 chay that nhanh vé cudi hang

- Luat choi: khi nghe hét 1 bai hat 1a thoi gian choi két thuc. Poi nao tim duoc nhiéu d6 dung bac si va dan 1én tranh bac si nhanh
nhat s& 1a doi chién thing.

- Cho tré choi 2- 3 lan,

- Sau mdi lan choi ¢6 nhan xét, dong vién, khen tré.

* Két thic: Poc bai tho: “ Lam béc si”

IV. Panh gia tré cudi ngay




1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir ba, ngay 02 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: TDKN: Chay thay doi hwéng theo dwong zich zic.
(QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong , thé duc, thé thao phit hop véi dd tuoi.)
Linh vuc: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yeu cau:
- Tré blet chay phéi hop tay no chan kia thay doi huong theo duong dich dac 3-4 diém khong cham vao vach.Tre biét QTE 6: Tré em
c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong , thé duc, thé thao phi hop vdi do tuoi.
- Rén cho tré ki ning phdi hop tay chan nhip nhang, khi chay khong cham vao dudng zich zic.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
I. Chuén bi:
- San bai rong rai, khong c6 chudng ngai vat.
- Pudng zich zac.
- Nhac bai hat: “Em tap lam bac si”.
II1. Tién hanh:
1.Hoat dong 1: Khoi dong.
- C6 cho tré di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di: Di bang miii chan, di thudng, di bang gét chan, di khom lung, di nhanh, di
cham. Sau d6 vé do6i hinh vong tron.
2. Hoat dong 2:Trong dong
- Tap BTPTC: Tap két hop v6i bai hat “Em tap lam bac si”.
+ Tay: Co va dudi hai tay
+ Bung: Pung cti gap ngudi vé phia trudc, tay gd dau gbi. Chan: Ding kiéng chan
+ Bat: Bat sang trai- bat lai chd cii
- DPTNM: Bat (tap 21-2n).
* VDCB: “Chay thay doi huéng theo dwong zich zdc”
- C6 cho tre dung thanh 2 hang ngang quay mét vao nhau.
- C6 gio1 thi€u tén van dong. C6 di mau lan 1.
- C6 di mau 1an 2 + phan tich dong tac: Khi c6 hiéu Iénh 1 tiéng xic x6 cd dimg chan trudc chan sau sau vach xuat phat, hai tay nim
ho, mét nhin thang vé phia trude. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 c6 bat dau chay, c6 chay phdi hop tay no chan kia chay thay d6i
huéng theo duong dich dic qua 3-4 diém. Khi chay phai can than khong cham vao dudng dich dac va khi chay t6i dich c¢6 ding lai va
nhe nhang di vé cudi hang dimg.
-Lan 1: Co 201 1an luot 2 tré cia tung t 1én thuc hién van dong cho dén hét.




- Lan 2: C6 cho 2 t0 thi dua véi nhau. Céc con s& di qua con duong ndy 1én nhit do dung cua bac si va dé vao ro cua doi minh, mdi ban
chi dugc nhat 1 d6 dung.

- Hoi tré thuc hién van dong gi? diéu nay c6 nghia 1a cac con c6 quyén gi? D6 1a c6 quyén tham gia cac hoat dong, thé duc, thé thao
pht hop voi do tudi.

+ Hoéi tré: Cac con vura thuc hién van dong gi? Con nao gioi 1én thyc hién lai cho ca 16p xem.

*TCVD: Gieo hat.

- Co6 gioi thiéu tén TC.

- Céch choi : Céc con vira choi vira két hop nghe c6 doc khi ¢6 doc gieo hat thi tat ca cac con ngdi xudng 2 tay xoa xoa trén mit dat,
khi ¢6 n6i nay mam thi cac con dimg 1én dwa 2 tay 1én cao, cd néi cdy 1 ciy cac con nim tay phai dua ra khi co noi 2 cay cac con dua
tay trdira, co noi 1 ny cac con chym tay phai ra, 2 nuy thi cac con chum tay trai ra, khi c6 h6 1 hoa cac con x¢€o tay phai ra 2 hoa cac
con x¢&o tay trai ra, hoa toa huong thom ngat cac con dua 2 tay 1én cao, gi6 thoi cdy nghiéng cic con dua 2 tay sang phai roi sang trai.
- C6 cho tré choi 2-3 1an.C6 dong vién, khen tré.

- Luat choi:ban nao thuc hié¢n sai cac dong tac thi phai nhay 16 co .

.- Céc con ¢6 cam nhan gi khi duoc choi trd choi? diéu ndy c6 nghia 1 cic con dd duogc trao quyén gi? Do 13 quyén vui choi, giai tri
tham gia cac hoat dong, thé duc, thé thao phu hop véi do tudi.

Vay 1a qua hoat dong hém nay, cac con duoc trao quyén gi? Do 1a QTE 6: Tré em cd quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong, thé
duc, thé thao phu hop voi do tudi.

3.Hoat déng 3: Héi tinh.

- C6 cho tré di nhe nhang quanh chd tap 1-2 vong.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir tu, ngay 03 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Lam bac si”
(QTE 5: Quyén dwoge phat trién niing khiéu)
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho. Tré hiéu rang moi tré em déu c6 QTE 5 quyén duoc phét trién niang khiéu.
- Rén cho tré tra 161 cau hoi cua c6 ro rang, mach lac.Phat trién & tré kha nang ghi nhé ¢é chu dich
- Gigo duyc tré biét yéu quy, kinh trong nhitng ngudi 1am nghé y.Tré hing tha, tich cuc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho
III. CACH TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: On dinh, gy hing thu
- Cb tro chuyén véi tré vé chu dé
- Co6 cho tré quan sat tranh cong viéc cuia bac si va hoi tré.
- Bac sy thuong 1am nhiing cong vi¢e gi ?
- Sau nay chiing minh mo udc duoc 1am nghé gi nao?
- C6 mot bai tho néi vé ban nho dong vai bac si kham bénh, dé biét ban nho kham bénh nhu thé nao chung ta cing quan sat va lang
nghe bai tho “Lam bac si” cua tac gia Lé Ngan nhe!
2.Hoat dong 2: Day tré doc the ""Lam bac si "
- C6 doc tho dién cam 1an 1.
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho ndi vé 1 em bé thich 1am bac si kham bénh, bé moi me 1am bénh nhan dé bé kham bénh, dé ciing 1a
udc mo cua bé trong twong lai s€ 1am bac si
- Giai thich tir: +"Yén ldng": Nghia la ngdi that ngay ngan, ngdi yén, khong cua cudi, nghiéng nga.
+"Pau ning"nghia 13 di ra nang khong d6i ndn, mil s& bi dm ho va s6 mili.
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa
- Cho ca 16p doc cung ¢6 2 - 3 lan.
- Moi ban nit, ban nam, to, nhom, c4 nhan. ..
- CO quan sat sura sai cho tré
- Hoi tré: Hom nay cac con dugc tham gia hoat dong gi? qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi?
=> C6 khai quat lai: Pdy 1a QTE 5: Quyén dugc phat trién ning khiéu




* Pam thoai:

- Céac con vura doc bai tho gi? Cua tac gid nao?

- Trong bai tho néi vé ai?

- Em bé trong bai tho lam gi? Ai lam bénh nhan?

- Vi sao me lai bi 6m? Me bi bénh gi?

- Bac sy hiéu y bénh nhan nhu thé nao?

=>Giao duc tré: Khi di ra khoi nhacac con nhé phai doi mi non dé bao vé stc khoe khoi bi 6m.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* Két thic: Tré vui hat “Téi bi dm” va ra san choi
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thire, kj ning ciia tré:




Thir ndm, ngay 04 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: KNCH: “Bé tap lam bac si” - Lé Minh Tw
(QTE 5: Quyén dwge phat trién niing khiéu)
NH: Em lam bac si — Vién Chau
TCAN: Poan tén ban hat
Thudc linh viee: Phat trién thAm my
I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat. Tré hiéu rang moi tré em déu c6 QTE 5 quyén duoc phat trién nang khiéu.
- Rén ki ndng ca hat cho tré, hat to va hat ding giai di€u cta bai hat.
- Tré tich cuc tham gia hoat déng cing ¢6. Gido duc tré ludn yéu quy kinh trong va biét vang 101 bd me, cd gido.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat "Bé tap lam bac si; Em lam bac si". Mii chop.
1. CACH TIEN HANH:
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chikc.
- Co6 va tré doc bai tho “Lam bac si”
- Ching minh vura doc bai tho gi?
- Noi vé nghé gi? 7
- Al biét ngh€ nao nira? (2- 3 tre ké)
- Lon 1én con thich 1am nghé gi?
Co gidi thi¢u bai hat: Bé tap lam béc si cua tac gia “ Lé Minh Tu”
2.Hoat dong 2: Day KNCH “Bé tdp lam bdc si” (Lé Minh Tu)
- C6 gioi thi€u tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat bai hat 1 1an: C6 nhac.
- Giang nd1 dung bai hat: Bai hat véi giai di¢u bai hat nhe nhang, noi vé udc mo mot ban nhod 1am béc s kham va chira bénh cho moi
ngudi, gido duc cac con biét giit gin vé sinh ring miéng, phai danh ring hang ngay dé ngin ngira siu rang.
- C6 hat 1an 2: Khong nhac
- C6 bat nhip cho ca 16p hat theo ¢6 2-3 1an. C6 cho ca 16p hat cung ¢6 1 1an. C6 nhac)
- Luén phién t6, nhoém, c4 nhan hat ciing ¢ (C stra sai cho tré). Cac con vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?
- Gi6i thiéu van dong v dém theo nhip. Cho ca 16p hat va vo dém theo nhip 11an.




- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyff:n ginhi? . ‘ , 7 .
- C6 khai quat : do 1a quyén QTE 5: Quyén dugc phat trién nang khi€u. Mo1 ban déu c6 nang khicu riéng, ai cling c6 theé hat hay, mién
la minh ¢6 gang. ]

3. Hoat dong 3: TCAN "Ai nhanh nhat "

- C06 gi61 thi€u tén tro choi: Poan tén ban hat.

- C6 ndi CC- LC. Tién hanh cho tré choi.

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét dong vién khen ngoi tré.

4.Hoat dpng 4: Nghe hdt: Em lam bdc si(Vién Chdu.)

- CO gidi thi¢u bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Cb giang ndi dung: ndi vé wéc mo cia tré nhd mudn tré thanh bac si dé chita bénh cho moi nguoi, voi ndi dung xoay quanh cac hoat
dong kham chira bénh don gian nhu: kham ho, s6t, nhirc dau, s6 mii, trim rang.

- C6 hat 1an 2 cho tré nghe, tré huong Gmg cting ¢d. Gido duc tré ludn yéu quy kinh trong va biét vang 101 bd me, ¢o gido.

- Két thiic chuyén hoat dong tré hat di ra ngoai

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cdam xuc, thai do va hanh vi cia tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir sau, ngay 05 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ké chuyén “Em bé diing cam
QTE 23: Tré em c6 quyén dwgc bay to y kién va hoi hop
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat, hiéu ndi dung truyén. Tré biét QTE 23: Quyén duoc bay to ¥ kién va hoi hop
- Rén cho tré ngdn ngit nd1 du cau, khi tro chuyén va tra 161 cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia vao gio hoc va cac hoat dong. Gido duc tré diing cdm khong s¢g dau khi tiém phong dé phong dugc bénh tat.
II. CHUAN BI:
- Tranh truyén, tranh dong truyén “Em bé diing cdm”
IT1. CAch tién hanh:
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- CO cho tré hat bai “Em lam bac si”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Trong bai hat néi dén nghé gi?
- Dan dat gidi thiéu truyén.
2.Hoat djng 2: Ké chuyén “Em bé diing cim”.
- Co ké 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo
- Giang ndi dung: cau chuyén da néi vé cac ban nho di tiém phong, nhung cac ban déu diing cam khong so dau vi tiém phong s&
phong dugc bénh tat.
- C6 ké 1an 2 bang tranh truyén
*Pam thoai
- Cb vira ké cau chuyén gi?
- Trong cau chuyén néi dén ai?
- Bac sy lam cong viée gi?
- C6 gido noi gi voi cac ban trudce khi tiem?
- Ban da ndi gi khi tiém xong?
- Ban Huy néi véi ¢6 Bac sy nhu thé nao?




> Gio duyc tré diing cam khong so dau khi tiém phong dé phong duoc bénh tat.

- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén gi nhi ?

- C6 khai quat : d6 1a quyén QTE 23: Quyén duoc bay to y kién. Mbi ban déu dugc bay to ¥ kién riéng ctia minh.

- C6 ké 1an 3 bang tranh dong trén mdy vi tinh.
3.Hoat déng 3: Két thiic

- Hat “Lam bac si” chuyén hoat dong.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

TO TRUONG

i a

A

Nguyén Thi Nga Tran Thi Oanh

GIAO VIEN

Nguyén Thu Huyén
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