KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
NHANH 1: SU'KY DIEU CUA GIAY
Thoi gian thuc hién 1 tuan: tur ngay 29/12 den 02/01/2026
Giao vién thyc hién: Nguyén Thu Huyén
Thir hai, ngay 29 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VDCB “Tung béng vai cé ¢ khoang cach 2,5m”
(QTE 6: Tré em cé quyén vui choi, gidi tri tham gia cac hoat dong, thé duc, thé thao phu hop véi dd tudi.)
Thudc linh vire: Phat trién thé chat.

I. MUC PiCH- YEU CAU

- Tré nh¢ tén van dong, tén tro choi, biét tung bong voi c6 khoang cach 2,5m theo sy huong dan cua ¢6.Tré biét QTE 6: Tré em ¢
quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong , thé duc, thé thao phu hop v6i do tuoi.

- Rén sy nhanh nhen kheo leo cho tré. Phdi hop nhip nhang tay- mat.

- Tré ¢ né nep, htrng thu tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- San tap sach s, bang phang, bong. Vach xuat phat, phan, sic xo.

III. CACH TIEN HANH

1.Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di thanh vong tron, rén cac kiéu di sau d6 vé 3 hang.

2.Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: (Tdp 4ix4 nhip).

- Tay 5: Bt chéo 2 tay trudc nguc

- Bung5: 2 tay dua ra sau lung cai gap nguoi vé phia trudc;

- Chan5: Ngoi tay chong phia sau, 2 chan thay nhau co dudi;

- Bat 5: Bat sang phai- bat lai chd cii

*DTNM: Tay

b. VPCB “Tung bong voi c6 khoang cach 2,5 m”

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- C6 gioi thi€u van dong.

- Lan 1: C6 lam mAu.

- Lan 2: C6 vira 1am mau vira phan tich.

*TTCB: Khi c6 hiéu 1énh dung trude vach chuén, hai tay cAm bong, khi c6 hiéu 1énh tung bong thi dung luc cta d6i tay va tung
bong thiang sang nguoi ddi dién, con ngudi ddi dién phai chu ¥ nhin vao ngudi dbi dién dé bat duoc bong. Thuc hién xong co di vé
cudi hang dung.




- Cho 2 - 3 ban cua 2 d6i 1én thuc hién trudc

- Lan luot tung doi 1én tap

- Cho 2 d0i thi dua 2- 3 lan

- Hoi tré thyc hién van dong gi? diéu nay co nghia 1a cac con cd quyén gi? Do 1a c6 quyén tham gia cac hoat dong, thé duc, thé thao
pht hop vé6i d6 tudi.

- Hoi lai tén van dong.

- Goi mot tré 1én thuc hién lai.

c. Tro choi: Sut bong vao gon

- C0 gidi thi€u tén tro choi.

+ Luat choi: Thot gian cho cac doi 1a mot ban nhac “Richky — world cup”. Khi ban nhac két thuc, d6i nao sut duoc nhiéu bong vao
khung thanh, d6i d6 s& chién thang.

+ Cach choi: C6 chia cac con thanh 2 d6i. Poi bong xanh va doi bong do ¢d da chuan bi khung thanh va rat nhiéu bong cho 2 doi.
Nhiém vu ctia cac con 1a 1ay nhitng qua bong & trong rd va cac con dit ¢ diém sit bong va sut vao gon.

- Cho tré choi 3-4 lan.

- Céc con c¢6 cam nhan gi khi duoc choi tro choi? diéu nay c0 nghia la cac con da dugc trao quyén gi? Do 1a quyén vui choi, giai tri
tham gia cac hoat dong, thé duc, thé thao phu hop véi do tuoi.

Vay la qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi? D6 1a QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cic hoat dong,
thé duc, thé thao phu hop voi do tuoi.

3.Hoat djng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong

- Nhan xét, két thuc gi0 hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir ba, ngay 30 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Trang tri canh diéu gidy
(QTE 5: Quyén dwgc phit trién ning khiéu)
Thugc linh vuc: Phat trién tham my
I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét phdi hop 2 tay xé vun dan trang tri canh dleu Tre biét QTE 5 : Quyén duoc phat trién nang khiéu.
- Rén cac k¥ ning: xé vun, phét ho, dan, sang tao, sap xép..

- Tré hiing thu tham gia hoat dong va cam nhan dugc vé d@p ctia nhitng chiéc diéu.

II. CHUAN BI

- Cac mAu diéu di duogc trang tri hoan thién

- Mau diéu chua duoc trang tri hoan thién

- Mi tré mot chiée diéu chua hoan thi¢n

- Gidy mau, ho dan, khan lau tay

1. CACH TIEN HANH

1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré hat: Con diéu gidy

+ Bai hat ndi vé con diéu dugc lam bang gi?

- C6 dan dit va danh thoi gian cho tré quan sat mau diéu da chuan bi

2.Hoat dong 2: Quan sdt va dam thoai

+ Chung minh d3 quan sat duoc gi tir nhitng con diéu gidy?

- Tré 1én chi vao nhiing chiéc diéu miu nhan xét, néu v kién, so sanh chiéc diéu hoan thién va chua hoan thién
+ Diéu duoc dan bang nhirng bong hoa, cai 14... dep

+ Nhiitng chiéc diéu trang tri bang nhiéu mau sic

+ Con c6 diéu chua duoc trang tri...

+ Mudn c6 chiéc diéu dep cac con phai lam gi? Lam nhu thé nao?

+ Ban nao biét lam cach nao dé dan thanh nhimg bong hoa , cai 14,.. dep khong? -> Cho tré suy nghi va khuyén khich néu y tudng
- C6 chét lai cac ¥ cua tré va cung tré thao luan, thdng nhit y kién 1am cach nao dé ¢ nhiing chiéc diéu dep? (x¢é vun 1am bong hoa,
chiéc 14, 6ng mat troi... phét hd vao mit trai dé dan, cach sap xép,...)




- Moi 2 tré thé hién ¥ tuong trén chiéc diéu chua hoan thién -> Nhan xét
- Cho mdt s6 tré ndi ¥ twong khac:

+ Céc con dinh trang tri gi? Lam nhu thé nao?

3.Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Tré 14y dd dung vé nhom thuc hién

- C6 quan sat, hudng dan, hd tro va khuyén khich tré sang tao

4.Hogt dpng 4: Trung bay sin phim

- Tré thu don d6 dung, trung bay san pham

- Danh thoi gian cho tré quan sat va nhan xét vé cach trang tri, cach xé, cach dan:
+ Con thich bai nao? Tai sao con thich?

+ Ban x¢ - dan dugc nhiing gi?

-> Tré dat tén cho bai ciia minh

- C6 nhan xét chung

- Hoi tré: HOm nay cac con dugc tham gia hoat dong gi? qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi?
=> (C6 khai quat lai: Dy 13 QTE 5: Quyen duoc phat trién nang khiéu
- Két thuc gio hoc: C6 cung tré di tha diéu

IV. PANH GIA CUOI NGAY
1. Vé tinh trang surc khoe cua tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir tw, ngay 31 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc : S ky diéu tir gidy
Thudc linh vue : Phat trién nhin thirc
I. MUC PiCH YEU CAU
- Biét tén goi, dic diém, tinh chét, cong dung cua gidy in va gidy vé.
- Phat trién k¥ nang quan sat, phan biét 2 loai gidy khac nhau, tré phdi hop chia sé thao luan véi nhau khi tham gia hoat dong.
- Gigo duyc tré cach st dung va tiét kiém gidy gop phan bao vé méi trudong. Tré himg thi, doan két va chia sé gitip d& ban khi choi,tham
gia HD cung céc ban.
II. CHUAN BI
- Gidy v&, gidy an ( phu huynh suu tdm gidy dn nhiéu mau sic), hop dung
- Chau, nudc dé tré lam thi nghi¢m
- Moi truong lop
- Nhac bai: Con diéu gidy
- Cac d6 choi 1am bang gidy dé xung quanh 16p: Thuyén, may bay, hoa, chong chéng, mil, nén, qua cau...
ITI. CACH TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Bé choi véi nhitng dé choi bang gidy
- Cho tré choi: Ai doan gioi: Co dé 1 hop nhua, yéu cau tré ling nghe va doan xem 4m thanh cua cai gi? Co vo gidy cho tré nghe
+ Tré ciing doan xem d6 13 gi? - Kiém tra két qua, c6 vo gidy cho tré nghe lai c6 ding khong
+ Tir t& gidy nay cac con thudng lam duoc nhirng gi?
- C6 danh thoi gian cho tré quan sat nhitng d6 choi xung quanh 16p
- Yéu cau: tré tim va lay do choi dugc 1am bang gidy trong thoi gian mot ban nhac
- Tré goi tén d6 choi
- Tré choi véi nhitng d6 choi ( d cau, tha thuyén, phi may bay, thdi chong chéng...)
- C6 hoi tré cam nhan khi choi nhitng d6 choi 1am bang gidy
- Tham gia cung cac ban (Piéu chinh ddng loat)
- C6 chdt lai: Giéy l1a nguyén vat li€u tai st dung, co thé 1am dwoc rit nhiéu d6 choi, san phém trong cudc séng .Co rat nhiéu loai

gidy, hom nay c6 chdu minh s€ cung kham pha




2. Hoat dpng 2: Bé khdm phd vé gidy

- Tré di 14y r6 do dung ( Cac loai gidy an va gidy vé&)

- Cho tré quan sat d6 dung

- Yéu céu tré chon cho c6 td gidy vé

+ Cho tré quan sat, so, choi vi to gidy v&, danh thoi gian cho tré suy nghi

+ Khuyén khich tré chia sé nhitng diéu quan sat duoc va dién dat y kién caa minh

+ Tré goi tén va néu y kién vé dic diém, cong dung cua gidy vé ( gidy vé mau tring, mong, nhe, nhin, c6 dang hinh chir nhat, dé
viét, dé v&, dé gap may bay, thuyén, con buém...)

- Pay 1a gi? Gidy dé lam gi? (Piéu chinh tring lip, néi du cau)

=> C6 tong hop va khang dinh lai trén ¥ kién cua tré

- Tré kham pha to gidy an

+ Cho tré quan sat, so, choi véi to gidy an, danh thoi gian cho tré suy nghi

+ Khuyén khich tré chia sé nhitng diéu quan sat duoc va dién dat y kién cia minh

+ Tré goi tén va néu ¥ kién vé dic diém, cong dung cua gidy an ( gidy an mau trang hodc niu, mong, mém, d& lau, dung dé lau
miéng, lau tay, lau bat dia, ...)

- Pay la gidy gi? Gidy c6 mau gi? Gidy an dé 1am gi? (Piéu chinh tring l3p, néi du cau)

=> C6 tong hop va khang dinh lai trén ¥ kién cua tré

3. Hoat dpng 3: Thi nghi¢m gidy thdm nwéc

- C6 va tré cing chuan bi nhimg d6 dung dé 1am thi nghiém ( gidy v&, gidy an, chau nudc)

- Goi m& ¥ tudng, thao ludn cung tré vé cach lam thi nghiém gidy thim nudc

- Tré ty nhan nhom va vé 1am thi nghiém

* Dy kién tinh hudng: C6 tré hiéu dong tré tha gidy xudng nudc sau d6 dung tay nhan chim to gidy xudng

* Xir 1y tinh hubng: C6 lai gan hoi tré 1y do, ¢6 hudng dan tré phai dé gidy tu ngdm nudc tir tir thi méi xem duoc loai gidy nao thim
nudc nhanh hon.

- C6 dung nhitng cau hoi: 1am thé nao? Tai sao? Vi sao chau biét?

+ Con thdy loai gidy nao thim nudc nhanh hon?

+ To gidy nao dé tan, dé rach trong nudc?

+ Gidy nao nhanh chim hon?




- C6 tao co hoi dé tré trinh bay suy nghi cia minh sau khi dugc trai nghiém. Pong thoi tré lang nghe y kién cua ban khac

- Tham gia cung cac ban (Piéu chinh ddng loat)

- Trong qua trinh tré 1am thi nghiém c¢6 huéng dan, quan sat, hd trg va dinh huéng cac y kién cta tré nham giup tré dat dugc muc dich,
c6O chi goi mé chir khong lam hg, lam thay cho tré

- Nhén manh: c6 rat nhiéu loai gidy, mdi loai gidy c6 dic diém, tinh chét va cong dung khac nhau. Nhung né déu la nguyén vat liéu tai
ché co ich cho cudc séng. Chinh vi vay ching ta st dung tiét kiém va suu tim nhimng loai gidy dé 1am d6 choi cho 16p minh

thém dep

- C6 cung tré hat vui vé va thu don d dung két thuc gid hoc

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang svwc khoe cua tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

3.Vé kién thirc, kj ning ciia tré:




Thir nam, ngay 01 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc :Day KNCH: Con diéu glay
(QTE 5: Quyén dwoe phat trlen niing khiéu)
Nghe hat: Hoc tha diéu - Nguyén Vin Chung
TCAN: Nghe am thanh doan tén nhac cu
Thudc linh viee : Phat trién thim my
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding giai di€u bai hat. Biét cach choi tro choi 4m nhac.Tré hiéu réng moi tré
em déu c¢6 QTE 5 quyén duoc phat trién ning khiéu.
- Rén cho tré nghe va hat diing nhac, phat trién tai nghe cho tré.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong, hudng rng cung co.
II. CHUAN BI.
- Nhac bai hat: “Con ong, chi ong nau va em bé”.
- Nhac cho1 TC.
II1. TIEN HANH:
1. Hoat dpng 1: On dinh té chirc
- Co 4o tré:
“Mudn mau mudn sic may bay
Budc day cho chic tha ngay 1én troi”
- Bo 1a cai gi?
- Ching minh biét bai hat nao néi vé con diéu?
=> C6 cung cd lai, giéi thiéu bai hat.
2.Hoat djng 2: Day KNCH: “Con diéu gidy”.
- CO gidi thi€u tén bai hat tén tac gia.
- C6 hat miu 1an 1 ¢6 nhac.
- Giang ndi dung bai hat: Bai noi vé em bé tung ting chay theo con diéu gidy bay.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- C6 cho ca 16p hat cung ¢6 3-4 1an.
- C6 cho tré hat theo td, nhém, ca nhan. (CO chu y sura sai, dong vién tré)
- C6 gidi thiéu: Bai hat hay hon khi dugc két hop van dong va theo chung minh s& két hop véi van dong gi?
- C6 chét lai VD v tay theo nhip.
- C6 van dong v tay theo nhip bai hat 1 1an.
- Qua hoat dong hoc hom nay ching minh dugc trao quyén gi nhi ?




- C6 khai quat : d6 1a quyén QTE 5: Quyén duogc phét trién ning khiéu. MJi ban déu c6 nang khiéu riéng, ai cling c¢6 thé hat hay, mién
13 minh ¢ géng.

- Ca 16p hat két hop van dong cung co.

- Héi lai tré tén bai hat?

- Cho ca 16p hat lai bai hat.

3.Hoat dong 3: Tro choi dm nhac : Nghe am thanh dodn tén nhac cu

- CO cho tré quan sat va goi tén cac loai dung cu am nhac béng cac nguyén vat li¢u tai ché: gao dura, phach tre, sdc x0 béng vo lon bia,
mo...

- Cho tré 1én go cac nhac cy, cdm nhén va ghi nhéd am thanh phat ra tir cac loai nhac cu.

- C0 gidi thi€u tén va cach choi tro choi: Nghe am thanh doéan tén nhac cu

+ Cach choi: Co dé nhirng nhac cu trong hop kin, c6 lc, g0 nhac cu, tré nghe va doan tén nhac cu do

+ Luat choi: Néu tré doan chua ding tré s€ lwa chon mot trong cac hinh thirc nhu: hat, maa hoac nhay theo nhac.

- Cb cho tré choi 2-3 1an. (C6 bao quat, déng vién tré)

4.Hoat dpng 4: Hdt nghe:" Hoc thd diéu'"- Nguyén Vin Chung

- C6 gidi thiéu bai hat: Chiing minh da duoc di tha diéu bao gio chua? Vay céc con hdy cung di tha diéu véi co qua vai hat: hoc tha
diéu.

- Co hat lan 1

- C6 noi ndi dung bai hat: Con diéu dugc lam bang to gidy, canh diéu lam bang nhimng thanh tre, muén diéu bay cao chung minh phai
budc diéu bang day cude dai va sau d6 cho don nhitng con gié dé tha diéu bay that cao.

- C6 hat 1an 2 tré biéu dién cung cb

- Két thiic tiét hoc ¢0 cho tr¢ di ra ngoai.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Ve tinh trang cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir sau, ngay 02 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré doc thudc tho: Chiéc thuyén gidy
(QTE 5: Quyén duwgc phat trién nang khiéu)
Thudc linh vyre: Phat trién ngon ngir
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, doc thudc tho, hiéu ndi dung bai tho.Tre hiéu rﬁng moi tré em déu co QTE 5 quyén dugc phat trién nang khiéu.
- Rén tré doc to 10 rang, mach lac. Rén cach phat am, stra ngong cho tré.
- Tré hung thu tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh bai tho
- Cac loai thuyén gidy
- Bai hat: Chiéc thuyén nan
1. CACH TIEN HANH
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chic:
- Cho tré chon tro choi theo y thich
+ C6 cung tré thao luan va hudng tré trd choi dua thuyén
+ Tré nhan nhom choi
+ Co gb trong cd vil tré choi
- C6 dan dit vao bai tho: “Chiéc thuyén gidy”
2.Hoat dong 2: Day tré doc thujc bai tho: Chiéc thuyén gidy
- C6 doc tho 1an 1 két hop anh mit, cir chi, diéu bo
- Giang ndi dung: Tir mot to gidy, ban nhé da dung d6i tay khéo 160 dé gip thanh nhiing chiéc thuyén xinh xan nhu thuyén mui, thuyén
thing va choi vui vé ciing nhimg chiéc thuyén do.
- Giang tir khé: Ra khoi: ra ngoai bién
- C6 doc tho lan 2 két hop sa ban
> Tré lam nhitng con séng nho vé chd ngdi.
- C6 cho ca 16p doc 1- 2 lan
- Cho tré doc 1an lugt theo t6, nhom cac ban gai- ban trai, c4 nhan




- Khuyén khich tré doc to, d rang

- CO6 chu y sua sai va stra ngong cho tré

- Hoi tre: HOm nay cac con dugc tham gia hoat dong gi? qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi?
=> (6 khai quat lai: Pay 1a QTE 5: Quyén duoc phat trién nang khiéu

* Dam thoai:

- Céc con doc bai tho gi? Cua tac gid nao?

- Ai 1a nguoi 1am ra chiée thuyén gidy?

- Ban nho d4 gip duogc nhitng loai thuyén gi?

- Ban choi v6i nhitng chiéc thuyén d6 nhu thé nao?

- Khi choi tha thuyén cac con cam thay thé nao?

- Gido duc tré: Gidy 1a mot nguyén vat liéu tai ché vi vay ching ta c6 thé dung lam db choi hay cac san pham khéc trong cudc séng, vi
vy cd con minh cliing suu tim nhiing to gidy dé lam db choi cho 16p minh.

- Két thac tiét hoc, chuyén hoat dong.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kj ning ciia tré

TO TRUONG GIAO VIEN
Nguyén Thi Nga Tran Thi Oanh Nguyén Thu Huyén
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