
TRƯỜNG MN TÂN DÂN CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRẠM Y TẾ XÃ TÂN DÂN Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
Số:  137 / QCPHTMN-TYT Tân Dân, ngày  02     tháng   10     năm 2024

QUY CHẾ 
Phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế xã 
V/v chăm sóc, quản lý sức khoẻ học sinh.

Năm học 2024-2025.

Căn cứ vào Thông tư 13/2016/TTLT-BYT-BGD ĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 
quy định về công tác Y tế trường học;

Căn cứ kế hoạch 151/KH-UBND ngày 21 tháng 6 năm 2022 của UBND thành 
phố Hải Phòng về việc thực hiện Chương trình Y tế trường học trong các cơ sở giáo 
dục mầm non và phổ thông với Y tế cơ sở giai đoạn 2021- 2025 trên địa bàn thành 
phố Hải Phòng;

Căn cứ vào chức năng nhiệm vụ trạm y tế xã
Căn cứ vào tình hình thực tế về công tác chăm sóc, quản lý sức khỏe học sinh 

tại trường MN Tân Dân.
Trường MN Tân Dân và trạm y tế xã Tân Dân thống nhất xây dựng quy chế 

phối hợp thực hiện công tác chăm sóc, quản lý sức khoẻ học sinh năm học 2024-2025 
như sau:

I.  MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Nhằm nâng cao nhận thức của học sinh,  giáo viên về công tác phòng chống 

dịch bệnh, tật học đường cũng như thông tin kịp thời diễn biến dịch bệnh trên địa bàn.
2. Đảm bảo công tác vệ sinh môi trường, công trình vệ sinh, An toàn vệ sinh 

thực phẩm, nước uống trong trường học
3. Đảm bảo sơ cấp cứu tai nạn, ốm đau kịp thời 
4. Nâng cao công tác quản lý và chăm sóc sức khỏe cho học sinh, đảm bảo các 

học sinh trong trường được  đánh giá sức khỏe, được tư vấn cho cha mẹ học sinh hoặc 
người giám hộ khám chuyên khoa khi cần.

II. NỘI DUNG PHỐI HỢP
1. Truyền thông về các tật học đường như: Gù vẹo cột sống, cận thị. Phòng 

chống tác hại thuốc lá, riệu bia Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe cho học 
sinh và cha mẹ hoặc người giám hộ về các biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền 
nhiễm; phòng chống ngộ độc thực phẩm; dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng 
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chống tác hại của thuốc lá; phòng chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh, tật 
học đường; chăm sóc răng miệng; phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống tai nạn 
thương tích.

2. Tổ chức tiêm phòng, xử trí cấp cứu ốm đau, tai nạn thương tích cho các cháu 
học sinh.

3. Tổ chức đánh giá sức khỏe đầu năm học cho các cháu học sinh, đánh giá biểu 
đồ tăng trưởng học sinh

4. Đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm trong các bữa ăn bán trú cho  học sinh.
III. TRÁCH NHIỆM VÀ TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Nhiệm vụ của nhà trường
Phối hợp cán bộ trạm y tế tổ chức tuyên truyền cho giáo viên, học sinh, cha mẹ 

học sinh phòng chống dịch bệnh, tật học đường
Bố trí phòng y tế riêng thuận lợi cho sơ cấp cứu, có giường và trang thiết bị như 

( Kẹp nhiệt độ, bông, băng, cồn, gạc, nẹp cố định xương cánh tay, cẳng tay, cẳng 
chân, đùi, huyết áp ), thuốc như hạ sốt, giảm đau..v..v

Chuẩn bị sổ khám bệnh, sổ theo dõi sức khỏe học sinh, sổ theo dõi tổng hợp tình 
trạng sức khỏe học sinh.

Đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng trưởng, theo dõi sự phát triển thể lực 
cho trẻ dưới 24 tháng tuổi mỗi tháng một lần và cho trẻ em từ 24 tháng tuổi đến 6 tuổi 
mỗi quý một lần; theo dõi chỉ số khối cơ thể (BMI) ít nhất 02 lần/năm học để tư vấn 
về dinh dưỡng hợp lý và hoạt động thể lực đối với học sinh phổ thông.

Khi có dấu hiệu dịch bệnh phát sinh trong trường học cần báo ngay cho trạm y tế 
xử trí 

Đảm bảo đủ nước uống, nước sinh hoạt, xà phòng rửa tay
2. Nhiệm vụ của trạm y tế 
Biên soạn, sử dụng các tài liệu truyền thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù 

hợp với từng nhóm đối tượng và điều kiện cụ thể của từng địa phương.
Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe cho học sinh và cha mẹ hoặc người 

giám hộ về các biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; phòng chống ngộ 
độc thực phẩm; dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng chống tác hại của thuốc 
lá; phòng chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh, tật học đường; chăm sóc 
răng miệng; phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống tai nạn thương tích.
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Thực hiện kiểm tra sức khỏe vào đầu năm học để đánh giá tình trạng dinh dưỡng 
và sức khỏe: đo chiều cao, cân nặng đối với trẻ dưới 36 tháng tuổi; đo chiều cao, cân 
nặng, huyết áp, nhịp tim, thị lực đối với học sinh từ 36 tháng tuổi trở lên.

Thường xuyên theo dõi sức khỏe học sinh, phát hiện giảm thị lực, cong vẹo cột 
sống, bệnh răng miệng, rối loạn sức khỏe tâm thần và các bệnh tật khác để xử trí, 
chuyển đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo quy định và áp dụng chế độ học tập, rèn 
luyện phù hợp với tình trạng sức khỏe.

Phối hợp với các cơ sở y tế có đủ điều kiện để tổ chức khám, điều trị theo các 
chuyên khoa cho học sinh.

Sơ cứu, cấp cứu theo quy định hiện hành của Bộ Y tế.
Tư vấn cho học sinh, giáo viên, cha mẹ hoặc người giám hộ của học sinh về các 

vấn đề liên quan đến bệnh tật, phát triển thể chất và tinh thần của học sinh; hướng dẫn 
cho học sinh biết tự chăm sóc sức khỏe; trường hợp trong trường học có học sinh 
khuyết tật thì tư vấn, hỗ trợ cho học sinh khuyết tật hòa nhập.

Hướng dẫn tổ chức bữa ăn học đường bảo đảm dinh dưỡng hợp lý, đa dạng thực 
phẩm, phù hợp với đối tượng và lứa tuổi đối với các trường có học sinh nội trú, bán 
trú.

Phối hợp với cơ sở y tế địa phương trong việc tổ chức các chiến dịch tiêm chủng, 
uống vắc xin phòng bệnh cho học sinh.

Thông báo định kỳ tối thiểu 01 lần/năm học và khi cần thiết về tình hình 
sức khỏe của học sinh cho cha mẹ hoặc người giám hộ của học sinh. Nhân viên y tế 
trường học đánh giá tình trạng sức khỏe học sinh vào cuối mỗi cấp học để làm căn cứ 
theo dõi sức khỏe ở cấp học tiếp theo.

Lập và ghi chép vào sổ khám bệnh, sổ theo dõi sức khỏe học sinh, sổ theo dõi 
tổng hợp tình trạng sức khỏe học sinh.

Thường xuyên giám sát các điều kiện học tập, vệ sinh trường lớp, an toàn thực 
phẩm, cung cấp nước uống, xà phòng rửa tay. 

Quy chế này có hiệu lực kể từ ngày ký./.
TRẠM Y TẾ XÃ TÂN DÂN TRƯỜNG MN TÂN DÂN 

HIỆU TRƯỞNG
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