KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: MOT SO LOAI RAU

Thir hai, ngay 17 thang 02 nam 2025

HOAT PONG STEAM: Sy nidy mam ciia gia dd (5E)
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S- Khoa hoc: Tré biét dugc qua trinh ndy mam cua hat dd va biét dugc cac yéu t can thiét cho su ndy mam cua hat nhu (nuéc,
khong khi, &nh sang, nhiét do...)
2. T- Cong nghé: Tré biét cach sir dung cac dung cu dé gieo hat
3. E- K¥ thuat: Tré thuc hi¢n duoc quy trinh gieo hat, cham soc cay
4. A- Nghé thuat: Trang tri lam dep san pham cdy trong, tuong tuong, ghi chép bang cach vé lai su phat trién cua ciy theo ngay
5. M- Toan: Do chiéu cao cta cay phat trién, dém s6 luong hat giéng va so sanh su thay d6i cta hat dd qua timg ngay.
IL. Chuén bi:
- Hat d6 xanh, video vé qua trinh phat trién cua hat dd. Binh xit nudc, lo, quéc, xéng nhd, bong
- Gidy A0, sap mau, bt mau da....
II1. QUY TRINH 5E
1. E1: Thu hut
- C6 va tré cung choi tro choi “tap tim vong”
- Ching minh vtra chot tro choi gi?
- Céc con c6 biét 1am thé nao hat dd nho xiu nay lai c6 thé bién thanh cdy xanh dugc khong?
- Cho tré xem mot doan video ngén vé qué trinh ndy mam cta hat
- Bé hat d6 c6 thé ndy mam, ching minh can nhimng gi?
> Vay hém nay c6 va cac con sé& cung tim hiéu vé su ndy mam cila gia dd nhé
2. E2: Kham pha
- Chia tré thanh 3 nhém, mdi nhém s& nhan mét bo dung cu gém: hat @6 xanh, bong am, binh xit, hop nhya trong sudt.
- Huéng dan tré thyc hién:




+ Dat bong am vao hop nhua.

+ Pit hat dd 1én bong va phun nude giit am.

+ Quan sat va ghi chép nhiing thay doi mdi ngay.

- Tré quan sat va du doan: Piéu gi s& xay ra v6i hat dd sau 1 ngay, 2 ngay?

3. E3: Giii thich

- Cho tré quan sat su thay doi sau 2-3 ngdy (qua video)

- Céc con thiy diéu gi di xay ra v6i hat d5?

+ Ngay 1: Hat hut nudc, vo mém ra.

+ Ngay 2: Mam trang nh ra.

+ Ngay 3: R&é moc dai hon, c6 mam l4.

- Hat d6 can gi dé nay mam?

- C6 khai quat: Hat dd can nudc, khong khi va nhiét do phu hop dé nay mam. Khi @6, 1& s& moc ra trudc, sau d6 1a mam non.
4. E4: M6 rong

- T4 chtc trd choi: "Ké chuyén cho hat dd nghe"

- Tré tudng tugng va v& hinh minh hoa qu4 trinh phat trién ctia hat. Hoi tré:

+ Néu khong tudi nude, chuyén gi sé xay ra véi hat do?

+ Cac con nghi cay 16n 1€n s€ giup ich gi cho chung ta?

5. E5: Danh gia

- C6 hoi tré: Cac con thay budi hoc hém nay nhu thé nao? Con thich hoat dong nao nhat?
- Budi hoc ngay hom sau néu kham pha vé sy ndy mam cia gia dd thi ching minh mudn kham pha thém vé diéu gi?
=> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

................................................................................................................................................................




2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré:

................................................................................................................................................................

Thiwr ba ngay 18 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VPCB: Tréo qua ghé thé duc 1,5m x 30cm
Thudc linh viee: Phat trién thé chat
I. Muc dich — Yéu ciu
- Tré biét tén goi cta van dong, biét tréo qua ghé thé duc dai 1,5m x 30cm.
- Rén k¥ nang tréo qua ghé thé duc dai 1,5m x 30cm, phdi hop khéo 1éo tay chan nhip nhang, rén cho tré tinh manh dan, khéo 1éo.
- Tré hung thu va tu tin tham gia cac hoat dong.
I1. Chuén bi.
- San tap sach s&, bang phang. Nhac bai: Mau hoa.
- Ghé thé dyc dai 1,5m x 30cm.
- Nhiéu loai hoa dé choi tro choi.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1. Khéi dong, gay hirng thu
- Tré di vong tron hat bai “Mau hoa” két hop di cac kiéu di.
Hoat dong 2. Trong dong
“Tdp bai tdp phdt trién chung
- Tap ghép vai 1o1 bai hat “Mau hoa”.




+ DT Tay: Hai tay dang ngang 1én cao.

+DT Bung: Dting quay than sang bén 90 °.

+ DT Chan: Dting dua 1 chan ra phia trudec.

+ DT Bat: Bat nhay tai cho.

+ DTNM: BT chan

* Vin dong co ban: Tréo qua ghé thé duc dai 1,5m x 30cm

+ C6 dua d6 dung hoi y tudng tré s& lam gi véi do dung do.

+ C0 gidi thi€u van dong.

+ Goti 1 tré Ién thyuc hi¢n. (C6 cho ca 16p nhan xét).

+ Co tAp mau lan 1.

+ C6 1am mau lan 2 phan tich dong tac: Khi c6 hiéu 1énh “Chuén bi”: cho tré ti sat ghé, hai tay phai 6m vao ghé, sat nguoi xudng
mat ghé, vat 1 chan qua ghé, sau d6 dua chén kia sang theo roi dimg day va di vé cudi hang dimg.

+ Lan 1 tré ¢ 2 hang 1én tap. (C6 chu ¥ stra sai cho tré).

+ Lan 2 thi dua: 1 doi léy hoa canh dai va 1 doi léy hoa canh tron. C6 nhan xét va dong vién, khuyén khich tré.

+ Co0 hdi tré tén van dong.

Hoat dpng 3. Tro choi vidn dong: Kéo co

+ Céch choi: C6 s& chia cac ban thanh hai nhom cé sb lugng bang nhau, twong duong sitc nhau, xép thanh hai hang doc ddi dién
nhau. M6i nhém chon mét chau khoe nhat ding dau hang chan sat vach chuin, cAm vao sgi day thung va cac ban khac cling nim
vao dau day. Khi c6 hiéu 1énh “Kéo” thi tat ca kéo manh ddy vé phia minh.

+ Luat choi: Néu ngudi ding dau hang bén nao dim chan vao vach chuan trudce 13 bén d6 thua cude.

+ C6 t6 chtrc cho tré choi 2 - 3 lan.

+ C6 nhan x¢ét va tuyén duong tré choi.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Thir tw ngay 19 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nhit rau mudng
Thudc lIinh vuc: PTTC-KNXH
QTE23: Quyén duoc tham gia bay to y kién

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét nhit rau rau muéng. B¢ nhan thire duoc réng viéc nhat rau 1a 1 cong doan trudc khi ché bién rau thanh cidc moén
an khac nhau. Mdi loai rau c6 cach nhit khac nhau. Tré hiéu vé quyén tham gia bay to ¥ kién ctia tré qua viéc nhit rau:
Moi ngudi déu c6 quyén duogc doi xtr cong bang, cd quyén tham gia vao cac hoat dong phu hop v6i kha niang va dugc hd
tro gitip do khi gap khoé khan, khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat dong.

- Rén cho tré ki nang nhat rau. Su khéo 1éo cua doi tay.

- Giao duc tinh ty 1ap cho tré biét giap do bd me nhiing vi¢c vura stc voi minh. Tré biét dn nhiéu céc loai rau giap co thé
minh mau I6n va khée manh. Hing th tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi




- Rau muéng

-R& dung, chau, khan lau tay.

Hoat dong 1. On dinh t6 chirc

- Tré ké tén 1 sb loai rau ma tré biét.

- Muén ¢6 rau n thi chung minh phai lam gi?

- Hang ngay & nha ai nu rau cho c4c con in?

- Céc con thdy me, cac cd cap dudng lam nhiéu viéc nhu vy thi s& thé nao?

- Céc con s& 1am gi gitp me va cac cd dd vat va?

- O nha, chung minh thuong lam nhiing viéc gi dé gitp me?

- C6 héi tré ké tén 1 sb loai rau an 14, rau dn ¢l va rau dn qua?

- Vay hom nay c6 s& hudng dan 16p minh cach nhit rau phu gitp me nhé.

- C6 cho 16p dén siéu thi mua mot s6 rau ca qua vé, day 1a chung minh di dugc tham gia vao dau day? Cac con cé thich
khong?

Hoat dong 2: Tro chuyén vé ki ning nhit rau

- Cho tré xem clip vé cach nhit 1 so rau.

- Theo cac con rau mudng minh s& nhit nhu thé nao?

- Céc con hiy bay t6 ¥ kién ctia minh vé cach nhit rau nao?

- C6 chét lai cac ¥ kién cua tré: Mdi ban trong 10p s& ¢6 nhiing kha ning khac nhau nhung khi chung ta biét doan két,
gitip d&, chia sé cong viée véi moi nguoi than yéu ciing nhau khi tham gia vao cac hoat dong, dbi xir cong bang véi cac
ban thi ching ta sé dat dugc rat nhiéu niém vui.

- C6 phan tich ki ndng nhét rau

+ Pay 1a rau gi?

+ Pbi voi nhitng loai rau an ngon nhu rau mudng cd s& nhat 1ay phan ngon va 14 non,cd chon nhitng ngon rau xanh khong
bi ia vang hay dap bo vio ro con phan 14 ta va cong bo vao ro khac.

- Cho tré nhéc lai cach nhat rau mudng.




- Cho tré tham gia nhat rau theo nhém

Hoat dong 3: Bé cung nhat rau

- C0 chia tré thanh 3 nhém chon loai rau vé& nhém thyuc hién nhit rau

- C6 quan sat va giup tré khi can thiét. Cho tré dem san phdm ctia minh 1én.

- Qua hoat dong vira rOi, tat ca cac con déu duoc tham gia nhat rau muéng, duoc binh dé‘ing duaray kién cta ban than
minh. Céc con d3 tham gia nhit rau rét 13 tich cyuc, gio chung minh cing xem lai thanh qua cta ching minh nhé.

- C6 t6 chirc cho 16p nhan xét cac nhom nhét rau nhu thé nao?

- Khi nhat dugc rau gitp me cac con cam théy thé nao?

- Rau mudng cung cip chat gi cho co thé?

- Rau mudng ché bién dugc nhitng moén gi?

>Rau mubng va céc loai rau khac cung cap rat nhiéu vitamin, khoang chat can thiét ¢6 loi cho co thé, viy nén c/c
phai chiu kho an rau, ct qua dé co thé khoe manh va ting stc dé khang. Rau mudng ¢ thé ché bién cdc mon an
nhu ndu canh, xao, ludc, 1am nom....

Gio duc: Qua hoat dong nhit rau gido duc tré “Mbi ca nhan déu c6 quyén dugc quyén tham gia vao cac hoat dong phu
hop véi kha niang va quyén dugce dong gop v kién, hd tro giup d&, khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat dong”. Do
d6, khi cac con gip bat ky kho khan gi, cac con hdy 1én tiéng néi cho co, bd me, ngudi 16n va cac ban dé moi ngudi gitp
do.

* Két thiic: Pé ché bién thanh mén an thi khi nhit xong chiing minh phai 1am gi. Vay ¢6 chdu minh cting mang rau di
rira dé 1at ¢6 nha bép nu cho cac con an nhé.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

..................................................................................................................................................................................................




..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir nam ngay 20 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: PK “Nhd cii cai”
Thugc linh vue: PTNN

I.Muc dich - Yéu ciu

- Tré nhd tén truyén, t€n cac nhan vat trong truyén. Biét nhap vai vao cac nhan vat trong truy¢n va thé hién duoc ngir diéu
going cua nhan vat.

- Phat trién kha nang quan sat, ghi nhd, thé hién duoc tinh cach cac nhan vat.

- Gi4o duyc tré yéu thuong, doan két giup d& nhau trong cudc song.

I1.Chuén bi

- San khiu r6i ¢6 cac nhéan vat trong truyén

- Ml mua cac nhan vat

- M6 hinh cay cu cai.

II1.CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh té chirc

- C6 dua cay cai ra tro chuyén cung tré. Nhin cdy cai tré lién tuong dén cau chuyén gi?
Co dan dat gioi thiéu tén cau chuyén.

2. No§i dung

2.1. Cé ké chuyén + Pam thoai




- Co ké chuyén két hop vé6i san khau rdi

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi ?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Khi 6ng nhd ct cai chuyén gi da xay ra ?

+ Giong ctia dng 130 khi goi ba 1do nhu thé nao?

+ Ching minh cung goi ba ra gitp 6ng nao?

+ Khi ba gia va 6ng gia d3 khong nhd duoc cu cai thi ba gia di goi ai?

+ Giong ctia ba ra sao? Ba gia goi nhu thé nao nhi?

+ Giong ctia em bé nhu thé nao?

+ Giong ctia ché con nhu thé nao?

+ Tai sao ho lai nhd dugc cu cai ?

- Qua cau chuyén céac con hoc duogc diéu gi?

=> Gi4o duc: Cac con a qua cau chuyén ndy c¢6 mong rang cac con luén ngoan ngodn biét nghe 161 6ng ba, cha me doan
két giup d& ban bé trong hoc tap ciing nhu vui choi. Ngoai ra cic con nhé dn nhiéu rau cu dé gitp chung minh ludn khoe
manh va cham soc cac loai cay cbi, rau cu khong ngat 14 bé canh cac con nhd chua.Co ké 1an 1 kém cir chi diéu bo.

2.2. Tré tdp dong kich

- Cau chuyén:"Nhd ct cai" s& hay va hap dan hon khi duoc chuyén thanh kich ddy. Sau ddy xin moi tit ca cac con cling
hudng 1én san khau xem vo kich “Nho ct cai” do cac ban thé hién nhé. Va bay gid vo kich “Nhd cii cai” xin duoc bt
dau.

- C6 moi1 2 nhém tré 1én dong kich.

+ Nhoém 1 ddi mii maa vé cac nhan vat. Co 1a ngudi dan chuyén.

+ Nhom 2 hoéa trang thanh cac nhan vat trong truyén.

- rong khi tré déng kich c¢o goi ¥ hudng dan, cd vil, nhan xét va dong vién tré.

3. Két thuc

- C6 nhan xét gid hoc hom nay va tré hat bai “Nho cai 1én” va ra ngoai két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia hang ngay




1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir siu, ngay 21 thang 02 nim 2025

Tén hoat dong hoc: Niin cii ca rot
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — Yéu cau
- Tré hoc duogc cac k¥ nang nhu xoay tron, 1an doc, vudt nhon dé nin cu ca rot.
- Rén cho tré cac ky nang nan va kién tri.
- Tré biét tran trong san phan ctia minh tao ra cling nhu ctia ban. Tré htng tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- MAu nin cta cd
- Bang con, d4t nin, khan lau, gi6 dung.
- Nhac bai hat “Qua”.




IT1. CAch tién hanh

Hoat dong 1. On dinh t chirc

- C6 cung tré choi tro choi: “Troi nang troi muwa”.

- Tro chuyén vé ndi dung tro choi.

- C6 dan dit dua mAu nan ra.

Hoat djng 2. Quan sdt méu

- CO cho tré quan sat nhan xét vé tén goi, dac diém, hinh dang, mau Sac. ..

+ Pay 1a mau nin gi? Hinh déng cu ca rét nhu thé nao?

+ Nan nhu thé nao ?

=> C6 khai quat dic diém: Day 1a ct ca rét c6 mau cam, hinh try tron to nhung nhé dan vé cudi, dugc ¢d nin bang dat nin.
GD: Trong cii ca rét co rat nhidu chat b nhu vitamin A rét tot cho sirc khoé ciia chung minh day! Vi vdy chung minh can
an nhiéu ca rét ciing nhu céac loai rau xanh khac dé dugc cao 16n va thong minh va dic biét 13 cac con phai ludn yéu qui,
biét on bac nong dan di 1am ra cu ca rot cho chiing minh an nira déy.

- Vay chiing minh ¢6 muén nin cu ca rot tir nhitng vién dat mau khong?

- C6 nan mau va phan tich: Pau tién c¢o phai 1am cho dat mém ra, c6 cho dit vao 10ng ban tay va ding luc bép cho mém dat
ra. Khi dit mém c6 dat 1én bang nan. Tay trai co gitt bang, tay phai dat 1én vién dat va lan doc vién dat, lan di lan lai. Khi
lan cac con nho lan br;“lng long ban tay, cac ngédn tay khép lai khong dugce xoe ra. pé dep hon co vudt nhon mét dau dé lam
duo1. Nan cuéng: Co léy mét it dat, lan doc sau d6 gén vao than.

- C6 cho tré noi y twdong, con nin nhu thé nao?

- Cho tré md phong dong tac 1am mém dat va xoay tron dat.

Hoat dong 3. Tré thuc hién

- C6 cho tré 1dy d6 dung va vé ting nhom thuc hién. (Chia 16p lam 3 nhém).

- Co bao quat giup do tré nhiing tré con lung ting.

Hoat dong 4. Trung bay san phim

- Co cho tré mang bai Ién trung bay. Cho tré nhan xét bai cua minh cua ban.

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré.




* Két thiic: Co nhan xét, tuyén duong tré. Tré cting ¢6 hat bai “Ly rau xanh” va ra ngoai két thuc tiét hoc.
IV. Panh gia cubi ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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