VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “MOT SO LOAI QUA”

Thir 2 ngay 10 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Tro chuyén mét so loai qua
Thudc linh vue: Phat trién nhan thire

I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét tén goi va mot sb dic diém ciua qua cam, qua chudi. Tré biét loi ich cua cac loai qua ddi véi stre khoé con ngudi.
- Rén cho tré ¢6 kha nang cha ¥ quan sat va ghi nhé c6 chu dinh, ¢6 ki ndng phan biét mau sic cta cac loai qua.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va céac ban. Tré thich an cac loai qua cho co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- Qué cam, qué chubi.
- Video mot s6 loai cdy dn qua.
- Tranh rong mét s6 loai qua.
- Bai hat: Qua gi, Vuon cay cua ba.
IT1. Céch tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- CO cung tré hat bai “Qua”.
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat.
- Bé cay ra dugc nhiéu qua cc con phai lam gi?
=>Gido duc: Tré biét cham soéc va bao vé nhu: bon phan, tudi nudc, bat siu, khong ngét hoa, bé canh 14!
“Hoat dong 2: Tro chuyén vé mot so loai qua
* Qua cam
- C6 cho tré quan sat qua cam va trd chuyén:
+ Pay 1a qua gi ? (Cho tré phat am 2 — 3 1an)




+ Quad cam c6 dang hinh gi ?
+ Qué cam ¢6 mau gi ?

+ Vo cam nhu thé nao?

- C6 bdc qua cam ra cho tré quan sat

+ Bén trong qua cam c6 gi?

+ Trudc khi an cam ching minh phai lam gi?

+ Cam c¢6 vi nhu thé nao? (Cho ca 16p ném thur)

=> Qua cam cua cd c6 mau vang, cd dang hinh tron, vo nhén, co nhiéu mi, trong mui co nhiéu hat, ¢6 vi chua chua ngot ngot,
cung cip cho chung ta nhiéu vitamin C va mubi khodng, gitip cho da dé hong hao, khée manh, trude khi dn chung ta phai boc
vo, bo hat, cho vao thung rac.)

* Kham pha qua chudi

- Tro chuyén gidng nhu kham pha qua cam.

* So sanh qué cam va qua chudi

+ Céac con hdy quan sat va phat hién cho c6 xem 2 loai qua nay cé gi giéng nhau? (Péu 1 qua an duoc, c6 mau vang va cung
cap nhiéu vitamin gitip da dé dep hon, hong hio hon, khi dn déu phai bo vo)

+ Piém khéac nhau? (Cam c6 dang hinh tron, c6 mui, nhiéu hat, c6 vi chua chua ngot ngot. Chudi ¢ dang hinh tron dai, hoi
cong, khong c6 hat, co vi ngot)

* Mé rong: Ngoai qua cam va qua chudi ra, con ¢ nhimng loai qua nao nita?

- Co trinh chiéu cho tré xem thém mot s6 loai qua khac

=> Gi4o duc: Trong thién nhién, co rat nhiéu loai qua thom ngon bd dudng, tit ca nhitng loai qua déu cung cap cho ching ta
nhiéu vitamin can thiét cho co thé, gitp cho lan da dep hon, khoe manh hon, tang strc dé khang cho co thé. Vi vay, chiing ta
can phai bao vé va chiam soc cac loai cdy an qua nay va khi an qua xong, cac con phai biét bo vo ding noi quy dinh dé bao vé
moi trudong xanh - sach - dep nhé!

* Hoat dong 3: Luyén tip ciing c6




* Tro choi 1: “Ai nhanh nhat”

- C06 gi01 hiéu tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Céch choi: C6 chia ca 16p lam 2 doi. Lan luot cac thanh vién trong 2 doi choi 1én hai 2 loai quia vira hoc d6 1a qua cam va qua
chudi.

+ Luat choi: Sau 1 ban nhac, doi nao hai duoc nhiéu qua cam va qua chudi hon s& 1a ddi chién théng.
- Cb t6 chirc cho tré choi 2 — 3 1an.

- C6 kiém tra két qua, dong vién khuyén khich tré.

* Tro choi 2: “Ai thong minh”

- C6 gidi thiéu burc tranh c6 cac loai qua, cd yéu cau tré td mau qua chudi, qua cam trong btrc tranh.

- Co6 bao quat, dong vién tré to.

- Két thiic: C6 nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 16 tré.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thure, ky nang cua tré




Thwr 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Truyén Chu dd con
Thudc linh viee: Phat trién ngoén ngir

I. Muc dich — yéu céu:

- Tré biét tén truyén, tén cadc nhan vat trong truyén va hiéu noi dung cau chuyén.

- Rén cho tré k¥ ning tra 101 cac cau hoi rd rang, ranh mach. Cung cp vén tir cho tré.

- Gido duc tré cham soc va bao vé cay xanh, bao vé€ moi truong. Tré hirng thi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi

- Tranh vi tinh minh hoa cau chuyén “Cht d6 con”.

- Sa ban rbi.

IT1. C4ch tién hanh:

* Hoat dong 1: Gay hung thu

- C6 cho tré choi tro choi “Tap tam vong”

- Tro chuyén cung tré:

+ Tay nao cd, tay nao khong? Tay trén hay tay dudi?

+ Trong tay c0 c6 gi day?

- C6 dan dat gi6i thiéu cau chuyén: Pung r6i, trén tay co 14 nhing hat d6 ddy. Khong biét hat dd nay s& 16n 1én va phat trién nhu
thé nao, cac con hdy ling nghe c6 ké cau chuyén “Chu d6 con” nhé!




* Hoat dong 2: Ké chuyén “Chu d6 con”

- C6 ké cho tré nghe lan 1 két hop cu chi, di¢u bd.

- C6 tom tit ndi dung: Cau chuyén “Cha D con” noi vé qua trinh 16n 1én cta cay dd, tir mot hat dd con nhd c¢6 dat, co nude ma
hat dd d& nay mam, rdi nhd ¢ gié mat, c6 khong khi, co anh ning mat troi ma mam dd da 16n 1én.

+ Giang tir kho: “16n phong” c6 nghia 16n rat nhanh ddy céc con a.

(C6 cung tré 1am chi Gié xuan bay di tim D con)

- C6 ké lan 2: Két hop tranh vi tinh.

*Pam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- P& con dd nam ngu & dau?

- Ai 12 ngudi dau tién danh thirc B3 con day?

- C6 Mua Xuan da dem gi dén cho B3 con?

- Tiép theo ai d& dén goi DS con day?

- Qua cdu chuyén con thiy dé hat dd 16n 1én can c6 nhiing gi?

=> C6 giao duc tré: Cay Dd ciing gidng nhu tit ca cac loai cdy xanh khac mudn moc thanh cay r6i ra hoa, két qua duoc thi can
phai co dat, c6 nude, co khong khi, cé anh sang mat trdi va nhét 1a can phai c6 ban tay chim sdc ciia con ngudi day.
(C6 cung tré 1am chi Mua xuan tudi mat cho d6 con)

* C6 ké 1an 3 két hop vdi sa ban ri.

- Cé4c con vira dugc nghe ¢6 ké cau chuyén gi?

* Két thuc tiét hoc: Co nhan xét gid hoc va khen tré.

IV.Danh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thure, ky nang cua tré

Thir 4 ngay 12 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Day KNCH: “Qua” ( Kho 1 va 2)
Nghe hat: “Vwon cay cia ba”
TCAN: “Nghe nhac hai qua”
Thudc linh vire: Phat trién thAm my
I. Muc dich — Yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat thude 101, hat dung giai di¢u cua bai hat.




- Rén k¥ ning ty tin thé hién bai hat va phan tmg theo nhac.

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.

I1.Chuén bij:

- Nhac ghi céac bai hat : “Qua”, "Vuon cay ctua ba"

- Mot s6 loai qua.

III. C4ch tién hanh

“Hoat dong 1: On dinh to chirc

- C6 doc cau d6 vé qua khé cho tré doan.

- Tro chuyén vé dic diém va ich loi cua qua khé.

- C6 dan dit gi6i thiéu bai hat: "Qua"cta nhac si Xanh Xanh .
*Hoat dong 2: Day hat: “Qua”

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 ¢ nhac

- C6 giang noi dung bai hat: Trong bai hat co nhic dén rat nhiéu loai qua, mdi qua c6 mot mui vi khac nhau, qua khé chua dé
nau canh chua, qua mit thi ngot va thom.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- Cho ca 16p cung hat cing ¢6 2 1an khong nhac.

C6 cho tré hat 2 1an véi nhac

- C6 cho tré hat thi dua to, nhom, c4 nhan (CO6 nhan xét, sura sai, khich 1¢ tré)
- Cang cb: Cac con vira hat bai gi? Cta nhac si nao?

- Bai hat s& hay hon khi duogc két hop véi v tay theo phach.
- C6 cho ca 16p hat va vo tay cing co 1 lan

“Hoat dong 3: TCAN: Nghe nhac hai qua

- Co6 gi0i thiu tro choi.




- Céch choi: C6 d3 chuén bi rat nhiéu loai qua, c6 mo nhac to chung minh di nhanh, c6 mé nhac nhé ching minh di cham, khi
c6 dirng nhac cac con sé& hai qua theo yéu cau cua co.

- Luét choi : Néu ban nao khong hai dugc qua theo yéu cau cta co thi s& phai nhay 10 co.

- Cho tré choi 2- 3 1an (c6 chi y bao quat, khuyén khich tré choi)

*Hoat dong 3: Nghe hat: "Vwon cay cia ba".

- C0 gidi thi€u tén bai hat, nhac si

- C6 hat 1an 1 két hop véi ctr chi diéu bo.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat ni vé vuon cay ciia ba, ba trong rat nhiéu loai qua, muén cé duoc nhiéu qua nhu vay thi
chung ta phai tréng, cham soc, rat 1au mdi cé nhitng qua dé vi vay ching ta phai biét gitr gin va bao vé cac loai cdy, loai rau
trong vuon nha chiing minh nhé.

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa.

- C6 hat 1an 3 va tré huong tmg cung ¢6 va KTTH

IV.Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré




Thir 5 ngay 13 thang 03 nam 2025

(Quyén dwoc bay té y kién)

Tén hoat dong: Hoa qua dam (EDP)

Thudc linh vue: Phit trién thé chat
I.Cac linh vue hwéng toi:
1. Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém va cong dung cuia mén ndm ngii sic
2. Cong nghé: Tré co ki nang st dung dao thai hat lyu dé tao thanh phdm cho moén an.
3. K§ thuat: Tré c6 kha nang st dung cac thao tac dé tao thanh mon an
4. Toan hoc: Tré biét duoc sd luong ting loai qua, stra chua dé tao thanh mon hoa qua dam sira chua.
5. Nghé thuat: Tré biét trang tri mon an vao dia cho dep mit.
6. Ngon ngir, chir viét: Rén cho tré kha nang nghe hiéu, dién dat va chia sé ¥ tudng.
7. K¥ nang thé ky 21: Sang tao, hop tac, lam viéc theo nhém, giao tiép va tu duy phan bién.
I1.Chuén bi
- Nguyén liéu: qua xoai, tdo, dua hau, chudi, sita chua. ..
- Dung cu: khay, dia, dao, thét, bat, cde...
- Video cac buoc 1, 2, 3
II1.Qui trinh thye hién
1. Budc 1: Hoi (HD don tré ngay 11/ 02/2025)




- Trd chuyén véi tré vé cac mén an hang ngay ma tré duoc in.

- C6 gi6i thiéu moén hoa qua dam.

- Bé 1am dugc moén hoa qua dim can cé tiéu chi gi:

+ TC1: Nguyén liéu troi ngon.

+ TC2: Trang tri dep mit.

+ TC3: An ngon vira d6 ngot.

2. Budrc 2: Tudng tuong (HD don tré ngay 12/2/2025)

- Con dugc an hoa qua dam chwa?

- Con 1am moén hoa qua dam nay tir cac nguyén liéu gi?

- Chia tré vé& cac nhom cho tré thao luan vé cach lam mon hoa qua dam ctia nhém minh.

+ C0 hoi tre: qua viée cac con duoc thao luan “Hoa qua dam” diéu nay c6 nghia 1 cac con c6 quyén gi nhi: Quyén dugc bay to
y kién cua minh.

3. Buée 3: Lap ké hoach (HDC ngay 12/2/2025)

- Cho tré vé cac nhom thao luan, phan cong cong viéc cing nhau vé& qui trinh lam moén hoa qua dam

4. Budée 4: Ché tao: HDH ngay 13/2/2025

- C6 va tré ciing nhau thuc hién cac van dong phat trién co tay (ndm tay, xoay cd tay, vay tay...) két hop v&i bai hat “Rau cu
ngon tuyét”

- Cho tré xem lai video cac budc 1, 2, 3

- Hoi tré tiéu chi ciia mén hoa qua dam.

=>C06 nhéc lai cac ¥ kién cua tré

- Cho tré vé cac nhom thao ludn, phan cong cong viéc

- C6 cho tré 1y nguyén liéu, d6 dung... dé thuc hién (Trong qué trinh tré lam c6 gitip d& khi tré gap kho khin)
*Cho timg nhém 1én trung bay va chia s¢ vé san pham ctia nhém minh
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+ C6 hoi tré: qua viéc cac con duoc chia sé cach lam moén “Hoa qua dam” diéu nay c6 nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén
duoc bay to v kién ctia minh.

- Dy kién 1 6 cau hoi:

+ San pham ctia nhém con 1a gi?

+ Céc con lam tir cdc nguyén liéu gi?

+ Nhom d3 lam ding theo qui trinh thiét ké chua?

+ Con c6 hai 10ng vé san pham cta nhém minh khong?

- Cho tré thudng thirc mon an cua nhdm minh, nhém ban roi so sanh, nhan xét.

=>C6 nhén xét chung va gido duc tré an cac loai hoa qua dé cung cap du cac chat vitamin va mudi khoang.
IV.Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Ve kién thuece, ky nang cua tré
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Thir 6 ngay 14 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Nan qua cam (M).
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

I.Muc dich — yéu cau:

- Tré biét dung ban tay bop mém dat, xoay tron dat dé nan tao thanh qua cam.

- Rén cho tré ki nang lam mém dat, 13n dai, xoay tron, 4n bet dé tao thanh qua cam.

- Tré biét tran trong san pham ctia minh va cta ban. Himg tha tham gia cac hoat dong

II. Chuén bi

- MAu nin qua cam cua co.

- Nhac bai hat: “Qua”.

- P4t nin cac mau xanh, do, vang...

- Ban ghé, d4t nan, 0, bang, gi6 dung qua, khan am.

II1. CAch tién hanh

“Hoat dong 1: On dinh to chirc

- CO cung tré choi tro choi: Hai qua

- Céc con hai dugc nhiing qua gi?

- Hom nay co6 s€ cho cac con ndn qud cam nhé¢!

*Hoat dong 2: Quan sat va nhin xét miu niin

- Hoi tré ¢6 ¢6 qua gi?

12




- Nhitng qua nay dugc tao bdi nguyén liéu gi?

- Qué cam c6 nin bang dat nin mau gi?

- C6 ndn qua cam dang hinh gi?

- Trén qua cam con c6 gi? Nim mau gi, 1a mau gi?

* C6 1am miu

- C6 vira 1am mAu vira phan tich: Mudn nin duoc nhitng qua cam dep cac con chu ¥ lang nghe va xem c6 nian mau nhé: Trudc
tién co dung tay bop dat cho that mém va déo, sau d6 co chia dat thanh cac phan nho va xoay tron, xoay that nhe nhang va
khéo dé cho dat khong bi méo, mubn cho qua cam thém dep hon ¢6 1dy thém dit nin mau xanh nin thém nam, 14 day.

* CO hoéi y tuong cua tré:

- Pé nin dugc quéa cam con ndn nhu thé nao?

- Héi 2 — 3 tré.

- Cho tré m6 phdng dong tac ndn qua cam.

- Bay gio cac con cung thi dua nhau nin duoc nhiéu qua cam that dep nhé!

*Hoat dong 4: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban thyuc hién.

- Trong khi tré nin c6 bao quat tré va ludén nhic nhd tré khong dugc boi ban ra ban ghé, vao quan 4o ctia minh va ctia ban.
- Vi tré con lung ting ¢ goi y, dong vién, khuyén khich tré nhin vao mau dé nin.

“Hoat dong 5: Trung bay sian phim

- C6 cho tré mang bai Ién trung bay

- Céc con c6 nhan xét gi vé san phim ctia ban?

- Con thich mau nan nao? Vi sao?

- C6 nhan xét — tuyén duong tré

* KTTH: Ca 16p hat bai “ Qua” va két thac tiét hoc.

IV.Panh gia tré cudi ngay:
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1.Vé tinh trang sikc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Giao vién

) a

A
Tran Thi Oanh
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