IV: GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 3: RAU, CU, QUA
Thoi gian: T 10/03 dén 14/03/2025
Thur 2 ngay 10 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: NBPB “Rau bip cai, su hao”
Thudc linh vee: PHAT TRIEN NHAN THUC

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhén biét, goi tén dugc rau bép cai, su hao. Biét dugc mot sb dic diém cua rau bép cai va su hao.

- Rén kha nang chu y, ghi nhd c6 chu dinh cho tré. Rén tré tra 1oi duoc mot s6 cau hoi cua cd

- Giao duc tré cham séc va bao v¢ céc loai rau. Tré hung thi tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi

- Rau bép cai, su hao that

- M6 hinh vuon rau

III: Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Co va tré cung di tham vuon rau

- Cho tré ké mét s6 loai rau & trong vuon

- C6 hai mot s6 loai rau vé quan sat

Hoat dong 2 : Nhan biét rau bip cai —su hoa

* Rau bip cai

- C6 cho tré quan sat rau bap cai

+ Rau gi day ?

- C6 khang dinh lai rau « bap cai »

- C6 cho nhiéu tré nhac lai tir « bip cai»

+ Rau bap cai c6 mau gi ?

+ Bép cai c6 dang hinh gi ?




+ Pay 1a gi cua rau ? C6 mau gi ?( Co boc ting 14 rau)

+ La nam bén trong c6 mau gi ?

+ An rau bap cai co tac dung gi ?

- C6 chdt lai : Rau bép cai c6 dang tron, cac 14 rau mau xanh, & giita 14 c6 mau nhat hon, cac 14 rau cudn chit vao nhau. An
rau bap cai rat nhiéu vitamin va chét xo.

* Nhan biét ci su hao

- CO cho tré quan sat cu su hao that

+ C06 co rau gi day ?

- Rau su hao con duoc goi 1a « Cua su hao »

- C6 cho nhiéu tré nhic lai tir « ¢ su hao »

+ Ct su hao c6 mau gi ?

+ Cu su hao c6 dang hinh gi ?

+ Pay 1a gi ? La rau ¢6 mau gi ? (C6 tach phan 14)

+ Cu su hao c¢o tac dung gi ?

- C6 chét lai :Cu su hao 13 mot loai rau dung dé an cu vi co phﬁn cu dang tron, 14 mau xanh. Cu su hao chura nhiéu vitamin va
chét xo

*So sanh rau bép cai, su hao

- C6 cho tré quan sat lai rau bap cai, su hao

+ Bép cai va su hao khac nhau & diém nao ?

Bip cailarau an la

.Cu suhao larau an cu

+ Chung gidng nhau ¢ diém nao ?

.Cung la rau

. Rau bép cai va su hao déu c6 mau xanh, c6 dang hinh tron, chira rat nhiéu vitamin va chit xo

Hoat dong 3: Tro choi cling co

-Co phé bién cach choi: Co cung tré ra tham mo hinh vuon rau. Co chia ca 16p thanh hai doi, do1 1 hai nhiing rau bép cai, do1




2 héi su hao. Trong vong 1 ban nhac ddi nao hai dung va nhiéu rau hon, d6i d6 sé chién thang.
- C6 cho tré choi 1-2 lan

- C6 cung tré kiém tra két qua, dong vién treé.

- C6 cung tré dao quanh vuon rau

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

Thir 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: NBTN rau “ Su hao”
Thudc linh vue: PHAT TRIEN NGON NGU
GIAO VIEN THUC HIEN: TRAN THI NGA

I: Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét tap no1 goi dung tén cu su hao va mot s6 dac diém déc trung ctia cu su hao.




- Rén cho tré kha ning quan sat, ghi nhé. Phat trién ngén ngir cho tré.
- Tré huing thu tich cuc tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Cu su hao (vat that), 16 t6 su hao, bap cai, ca rdt.
I CAch tién hanh
Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Co cung tré choi “ Chi vi chi vit”
+ Chung minh di chg mua dugc nhitng rau gi nao?
=> C6 dan dat tré vao bai
Hoat dong 2: Nhan biét tip néi cit su hao
- C6 chuan bi mot mon qua dé tang 16p minh day.
- CO cho tré quan sat cu su hao va hoi tré
- Ca 16p minh cung nhin lén xem c6 co6 rau gi day?
- Rau su hao goi 1a “Cu su hao”
- Co cho ca 16p tap noéi tr “Cu su hao” ( Co nhan xét, stra sai cho tre)
- C6 cho to, ca nhan tap noi nhiéu 1an tir “Ca su hao”
( Co6 nhan xét , stra sai cho tré)
- C6 gidi thiéu ddc diém cua ci su hao
- Cu su hao co mau gi ?
- Cu su hao c6 dang gi ?
- C6 chi vao phan 14 ?
> C6 khai quat: Pay 1a ct su hao 14 ¢b6 mau xanh, cu dang tron. Chira rat nhidu vitamin va chét xo
Hoat dong 3: Tro choi cling co
*TC1: Aithong minh
+ C6 gidi thiéu cach choi, luat choi: C6 ting cho mdi tré mot 16 dd choi ¢6 16 t6 ct su hao va mdt sd loai rau khac. Tré nhit
theo yéu cau cta co




- C6 cho tré choi 3-4 1an

- C6 nhan xét dong vién sau khi chot

* TC2: Thi xem ai nhanh

+ Co gidi thiéu cach choi, luat choi: C6 chia tré thanh 2 ddi, trén ban cua mdi doi co rat nhiéu 16 t6 vé céc loai rau, cu ,nhiém
vu cua 2 doi tim dung cu su hao va dé vao rod ctia doi minh, thoi gian cho 2 dgi 1a 1 ban nhac.

- C6 cho tré choi 1-2 lan

- C6 nhan x¢ét dong vién sau khi choi

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 12 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Di mau la (M)
Thudc linh vee: PHAT TRIEN TCKNXH & TM
I. Muc dich - yéu ciu




- Tré biét cach cam bt di mau 14.

- Rén k¥ ning cam bt bang 3 ngdn tay, di mau that khéo 1éo sao cho khong chom ra ngoai.
- Tré hiig tha tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh mau cua co

- Gidy, sap mau cho tré, ban ghé ngdi cho tré

II1. Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha

- C6 cho tré choi tro choi “ Troi t6i, troi sang”

- Tang cho tré hop qua

- Tré doan xem trong hop qua co6 gi?

- CO cho tré quan sat ?

- Cho tré nhan xét?

Hoat dong 2: Quan sat tranh miu va dam thoai

- CO cho tré xem tranh

+ C0 ¢6 buc tranh v¢ cai gi day?

+ Chiéc 14 c6 mau gi?

+ Mudn chiéc 14 dep hon cac con phai lam gi?

- Co6 di mau cho tré xem

- C6 hudng dan tré cach di: Dé di mau chiéc 14 that dep, c6 chon bt mau xanh, c6 cdm bang 3 ddu ngén tay phai, tay trai giir
gidy ¢6 di tir trén xudng dudi tlr trai sang phai, c6 di lai trong hinh sao cho khong chom ra ngoai cir nhu vay c¢o di déu mau di
hét chiéc 14 c6 dimg lai. Vay 1a c¢6 dd di mau xong chiéc 14 rdi day.

- C6 hoéi lai cach di mau

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho tré ngdi vao ban va phat gidy, sap mau cho tré thuc hién.

- C6 gitp d&, khuyén khich dong vién tré.




Hoat dong 4: Trung bay sin pham
- Cho tré mang bai 1é€n trung bay.

- Héi tré thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét dong vién tré
->KTTH

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Thir 5 ngay 13 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Bi’ip cai xanh”
‘ Thudc linh vue: PHAT TRIEN NGON NGU
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét doc theo co tir dau dén hét bai tho, tré nhd tén bai tho, tén tac gia.
- Rén cho tré k§ nang ghi nhé va tra 101 duoc mot s6 cau hoi cta cd. Phat trién ngon ngit cho tré.




- Gigo duyc tré biét yéu quy cham soc cay trong. Tré hing thi tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi

- Tranh vi tinh bai tho “ Bép cai xanh”

- Hé thdng cau hoi dam thoai

I CAch tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Poc cau dd

“ Cling goi bang bap

L4 sip vong quanh

La ngoai thi xanh

L4 trong thi trang’

- D6 la rau gi?

- C6 mot bai tho ciing ndi vé rau bap cai day. Do 1a bai tho “Bap cai xanh” ctia nha tho “Pham Ho”
Hoat dong 2: Day tré doc tho

- C6 doc dién cam lan 1

- Giang ndi dung: Bai tho noi vé cdy rau bap cai c6 mau xanh, bup cai non nam & gitra va c6 nhiéu 1a xép thanh vong quanh.
- Giang tir méi tir kho: “Xanh man mat” c6 nghia 1a mau xanh nhat. “L4 cai sap” c6 nghia 1a nhiéu 14 dugc xép canh nhau.
- C6 cung tré choi dung dang dung dé dén gan vi tinh

- C6 doc 1an 2 két hop tranh vi tinh

- C6 cho ca 16p vé 3 to

- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 lan

- Thi dua 3 t0, nhom, c4 nhan doc tho

=> Trong khi tré doc c6 chu y stra sai cho tré, dong vién tré

Hoat dong 3: Pam thoai

- C6 va céac con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Rau bép cai c6 mau gi?




- L4 cai bap sip xép nhu thé nao?

- Bap cai non nam & dau?

- An rau bap cai c¢6 tac dung gi?

- C6 gi4o duyc tré: An rau bap cai c6 rat nhiéu vitamin, rat t6t cho strc khoe. Dé trong dugc rau bap cai ngudi nong dan da rat
vat va. Vi vy cac con phai biét quy trong céc loai rau ndy nhé.

- Co cung tré doc lai bai tho mot lan

- KT: C6 cung tré ra tham vuon rau

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Thir 6 ngay 14 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: NBPB “Mét va nhiéu”
Thudc linh vee: PHAT TRIEN NHAN THUC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét phan bi¢t cac nhom ddi tuong co $6 luong mot va nhiéu, biét goi tén dac diém cac mot sd rau cu.
- Tré ¢6 k¥ ning nhan biét cac nhoém dbi twong co s6 lugng mot va nhicu. Tré nodi ding tir chi s luong mot va nhiéu.




- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi

- M6 hinh: Vuon rau

- Mbi tré 1 16 dung 1 cay bap cai va 2 cii ca rét, bang

- Burc tranh 1: C6 1 cdy bap cai. Buic tranh 2: C nhiéu ca rot
II1. CAch tién hanh

Hoat dong 1. On dinh t6 chirc

- Tham quan mo hinh vuon rau

- Co va tré cung tro chuyén

- Pay 1a cay rau gi? C6 may cay? Cay rau c6 mau gi?

- Ngoai ra con c6 gi?

- C6 miy cui ca rot? Cu ca rot o mau gi?

- Chang minh rat gioi ¢6 c6 mon qua ting cho chung minh
Hoat dong 2. NBPB mot va nhiéu

- Trong 16 ching minh ¢6 gi? Cay rau bap cai va ca rot

- Chiing minh cung chon 1 cdy giong c6 va xép ra bang nao?
- Trude mat chiung minh c6 gi?

- Rau bép cai c6 mau gi?

- C6 miy cdy bap cai?

- Cho ca 16p, ¢4 nhan tré noi

- Troi toi troi sang

- C6 cb gi day? Cho tré lay cu ca rot va xép ra bang nao?

- Cu ca rot c6 mau gi?

- C6 may may cu ca rot? (Cho cd nhan tré phat am nhi€u cu ca rot)

- Cho tré dém so ca rot cung co
- A nhing s0 lugng c6 2 trd 1€n goi 1a nhiéu day.
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- Ching minh cung nhin xem phia trudc mat co6 gi?

- C6 bao nhiéu ciy bap cai?l cay (cho ca 16p, ca nhan phat 4m nhiéu lan)

- Bao nhiéu ca rét? ( cho ca 16p, ca nhan phat 4m)

- Ngoai cdy bap cai va ca rot ra chung minh xem ¢6 c6 gi day?

- Qua mau do6 c¢6 miy qua? Qua mau xanh c6 may qua?( cho tré phat am)

Hoat dong 3: Tro choi ciing cb

* TC1: Trod choi: Tim theo yéu cau

- Khi ¢6 n6i “1” thi chang minh cting chon 1 cdy gio 1én va néi 1 cay, con khi ¢d noi “nhiéu” thi chung minh chon nhiéu ct
ca rét va néi nhiéu cu ca rot nhé.

- Cho tré choi 2-3 lan, c6 dong vién khen tré

* TC2 "Vé dting vuon"

- Chung minh hoc rat gioi c6 thudng cho chung minh mot trd choi: Vé dang vuon

- Cach choi: Chang minh cing di theo ¢ va hat khi ¢6 néi “vé dang vuon” ai c6 1 cay thi dem vé vuon c6 1 cdy, ban ndo cé
nhiéu ca rdt thi chiing minh cing dem vé vudn c6 nhiéu cii ca rdt nhé

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 kiém tra két qua. C6 dong vién khen tré

Két thuc: C6 cung tré ra ngoai thim quan vudn rau cia truong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

11



—
3 Ve ki PRI —
. Vé kién thirc, ky ndang cua tré
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

GIAO VIEN

D4 Thi Lanh
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