NHANH 2: MOT SO LOAI RAU, CU
Thoi gian: Tw 17/03 dén 21/03/2025
Thwr hai, ngay 17 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhin biét to - nhoé
Thugc linh vuc : PTNT
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét phan bi¢t dugc to, nho
- Rén k¥ nang tra 161 cho tré.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong .
II. Chuén bj :
- C6: Cu ca 1ot to, cu ca rdt nho.
- Chéu: mdi chéu 1 cti ca rot to, 1 cti nhd
IIL. C4ch tién hanh:
* Hoat dong 1: On dinh.
- Tro chuyén voi tré vé mot s6 loai rau cu.
+ O nha cac con duge bd me cho an nhitng rau, ¢t gi
- Hom nay c6 thiy céac con rat gioi, c6 ¢ mon qua dé ting cac con chung minh cing kham phéa xem d6 1a mén qua gi?
* Hoat dong 2 : NBPB: To - nhé
- Cho tré quan sét cu ca rdt to, ct ca rét nho.
+ CO c6 cai gi day?
+ Pay 1a cii ca rot to hay 13 cii nho?
+ Pay la ct nho hay 1a cu to?
+ C6 dang chi cu to hay ci nhé?
+ C6 dang chi ct nho hay cu to
- Cho tap thé tra 10, di sdu vao ting c4 nhan
- Co chu y quan sat stra sai cho nhitng tré nd1 ngong, no6i chua ding.




- CO cho tré VDTN: tap rira mat
- Gido duc: Céc con a dé c6 nhitng cu ca rot to ngon nhu vy moi ngudi da rat vat va vi vy cac con phai biét cham soc
cay khong bé canh, vat qua, cu non...
* Hoat dong 3: Tro choi ciing cb
- Cho tré chon ct ca rot to
- Cho tré chon ct ca r6t nho
- Cho tré chon ¢t to bo vao 16 to.
- Cho tré chon ¢t nhé bo vao rd nho.
KTTH: C6 cung tré hat bai qua va di ra ngoai.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................




Thir ba, ngay 18 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Tho: Ci ca rot

Thudc linh vie: PHAT TRIEN NGON NGU
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, biét ndi dung cua bai tho.-Tré doc thudc bai tho “Cu ca rot” cung cO va cac ban, hiéu duoc 1 sb tir kho
- Phét trién ngdn ngit cho tré. Ren tré sy manh dan, tu tin khi dam thoai ciing c6 va cac ban.Reén sy tap trung cha y, ghi nhd,
noi dung, du cau tir cho tré.
- Gido duc tré thuong xuyén an cac loai rau, cu, qua dé thém nhiéu vitamin, dudng chit cho co thé.
IL. Chuan bi.
- Hinh 4nh minh hoa tho, mil, ct ca rét.
- Que chi.
- Nhac bai hat: Troi nang, troi mua.
- NDTH: AN, vin hoc
II1. Céch tién hanh.
Hoat dong 1: On dinh to chirc
- C6 va tré hat bai: “ Qua”trong bai hat nhic t6i nhiing qua gi khong?
- An céc loai cu qua vao cung cap chét gi cho co thé?
- Céc con a khong chi co cac loai qua ma con cac loai rau, ¢t ciing cung cap chit vitamin va khoang chit cho co thé cia
ching minh day.
- C6 mot bai tho rat hay, néi vé mot loai ¢ c6 mau cam ma cac con an hang ngdy diy va dé biét d6 1a cti gi hom nay co s&
day ching minh bai tho d6 14 bai tho “Cu ca rét” ctia nha tho “Pham H6 ” ma hom nay c6 sé& day cac con day.
Hoat dong 2: Day tré doc tho
C6 doc tho dién cam
- C6 doc tho cho tré nghe
+ Lan 1: C6 doc dién cam bai tho
- C6 vura doc xong bai tho gi?
+Lan 2 : C6 doc tho 1an 2 qua hinh 4nh minh hoa NDBT
- Ching minh va c6 vura doc bai tho gi?
- N6i dung bai tho noi vé gi?




- Bai tho noi vé cii ca rdt c6 14 xanh cu d6 duoc trong dudi dat va 13 loai ct 4n rat ngon cung cap nhiéu vitamin day.
* Dam thoai

- Bai tho noi vé loai ct tén gi?

+ Cti ca 16t ¢o c6 dic diém gi?

+ Cu ca rét duoc trong & dau?

- Cu ca rot 16n 1én thé nao?

- Céc con an cu ca rot chua?

- Cu ca rdt cung cip chat gi?

* Gido duc: Cac con nén n rau, cti qua hang ngay dé tot cho strc khoé, cung cp nhiéu chit so vitamin va khoang chat.
* Day tré doc tho

- Chiing minh cung thé hién 12 em bé ngoan cing thi dua doc tho hay nhat dé xem ban nao doc tho gidi nhé.
- Caloép doc

- Cho tré doc theo to:

- Poc tho theo nhom

- Ca nhan tré doc tho: 1- 2 tré

(Tré doc tho ¢ stra sai, sira ngong cho tré néu c6)

- Ca 16p doc tho lai 1 1an.

3 Két thic:

- Cho tré hat van dong bai “Qua > va chuyén hoat dong.

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................................................................




—
3 Ve kié T T
. Vé kién thiurc, ky nang cua tré

.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 19 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: Bo thang hwéng cé mang vit trén lung
Thudc linh viee: PHAT TRIEN THE CHAT
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén van dong , biét bo thang huéng c6 mang vat trén lung.
- Rén k¥ nang bo cho tré, rén sy khéo 1€o cua doi ban tay , doi ban chan.
- Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong
II. Chuain bi.
- T4i cat, vach mdc
- Xic x0
- Mot s6 loai cay rau va qua
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: Khéi dong
- Co6 cung tré di thanh vong tron: Pi binh thuong, di béng miii ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau dé
cho tré ding thanh vong tron
Hoat dong 2: Trong dong
* Tap BTPTC
- C6 cho tré diig thanh vong tron va tap BTPTC
-DPTI1: Cay cao
- BT2: Cay thip




- PT3: Gi6 thoi cdy nghiéng

+ Pong tac nhan manh: DT1, DT2

* VDCB: Bo thang huéng c6 mang vit trén lung

- Co cho tré dung thanh hai hang quay mat vao nhau

- C0 gidi thiéu tén van dong

- C6 1am mau lan 1

- C6 tap mau lan 2( két hop phén tich). TTCB khi c¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x, tir dau hang c6 tién dén trudc vach, cti xudng
quy chan, tay ap san, lung dé tai cat. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 cd bo thang huéng vé phia trude két hop tay no chan
kia mét cach nhip nhang, bo that khéo 1éo khong dé thi cat roi hét duong c6 cAm thi cat ding diy vé cudi hang.

- C6 cho mot tré kha 1én thuc hién

- Lan luot tré & hai hang 1€n thyc hién van dong

- CO chua y sura sai cho tré, dong vién tré

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua bo thang huéng c6 mang vat trén lung

(C6 kiém tra dong vién tré)

- CO héi lai tré tén van dong

* Tro choi van dong “Hai qua”

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, phd bién cach choi: Co chudn bi 1 cay tdo co qua xanh, qua do, qua vang. Co chia 16p thanh hai
doi yéu cau lan luot tung ban cua hai dgi s€ Ién hai qua dé vao ro ctiia ddi minh, mot doi s& hai qua tdo xanh, mot doi s€ hai
qua tio do, mdi 1an chi dugc hai mét qua, ban hai xong ban khiac méi dugce 1én. Trong thot gian 1 ban nhac do1 nao hai dugce
nhiéu qua va ding v6i yéu cau cua ¢ thi doi d6 sé danh chién thing.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- CO nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- C0 cho tré di nhe nhang quanh séan tap 1-2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sikc khde ciia tré




........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

Thir nam, ngay 20 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhin biét, tap noi tén goi dic diém noi bat ciia rau bap cai
Thudc linh viee: PHAT TRIEN NGON NGU
Quan sat, nhan biét, tip néi tén goi diic diém noi bt cia rau bip cai
PHAT TRIEN NGON NGU
I. Muc dich yéu ciu
- Tré goi dang tén rau bép cai. Tré biét mot s6 dac diém ndi bat cta rau bép cal.
- Tré k¥ ning quan sat va ghi nhd ¢6 chu dich cho tré. Tré biét lang nghe va tra 101 dugc ciu hoi cua co.
- Gi4o duyc tré biét chdm soc va bao vé rau. Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II: Chuén bij.
- Rau that rau bap cai
- Mo hinh vuon rau
III: Tién hanh




Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Cb cung tré xem mot s6 hinh anh vé& vuon rau
- Chung minh vira xem c6 cac loai rau gi?
- Cho tré choi tro choi “reo hat”
Hoat dong 2: Quan sat: Rau bip cai.
+ Pay la cay rau gi?
(Cho nhiéu tré noi: Rau bip cai)
+ Rau bap cai 1a rau an 14 hay 4n cu?
+ C6 dang chi cai gi day?
+ L4 bép cai c6 dang hinh gi?
+ L4 bén trong c6 mau gi?
+ Rau bap cai duoc nau nhitng moén gi?
+ Mubdn cho rau mau 16n thi ching minh phai lam gi?
=> An rau cuing cip cho ching ta rit nhiéu vitamin va chat xo rat t6t cho strc khoe vi vay chiing minh phai biét cham soc
va bao v€ rau nhé
- Cho tré choi TC: Tudi nudc ( thay doi tu thé)
Hoat dong 3: ciing co
- TCI: Tim theo yéu cau cua co: Co tang cho tré r6 do dung c6 hinh anh cia mot s6 loai rau, ¢ ndi rau gi tré gio 1én, cd noi
dit diém cua rau tré tim hinh anh gio theo yéu cau cia co.
+ Cho tré choi 2-3 1an ( C6 nhan xét dong vién khich 1¢ tré)
- TC2: Trong rau vao vuon : Chia lop thanh hai d61 ,c6 chuan bj rat nhiéu loai rau doi tré)ng duoc nhiéu rau bép cai trong
thot gian 1a mot ban nhac doi1 do s€ théng.
+ Cho tré choi 2-3 1an ( Co nhan xét dong vién khich 1¢ tré)
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang strc khée ciia tré




......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 21 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: KNCH: Bip cii xanh
TCAN: Doan tén ban hat.
Hat nghe: Bau va bi
Thuge linh vee: PHAT TRIEN TCKNXH& TM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén bai hat “ Bap cai xanh”. Hiég ndi dung bai hat: cdy rau bap cai c6 mau xanh,14 cai sip thanh vong tron,bup cai
non ¢ gitra. Biét hat theo c6 ca bai hat “ Bap cai xanh”
- Tré hat thudc bai hat, hat to rd rang, hat dung giai diéu bai hat. Tré biét hudng Gng khi nghe hat.
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bj
May nghe nhac c6 bai “Bau va bi” “Bip cai xanh”

IIL. Cach tién hanh




Hoat dong 1.0n dinh to chirc

Co cung cac con dén thim quan vuodn rau nha ban Bip bé nhé:

- Vuon rau nha ban c6 rau gi?

- Ngoai rau bap cai con con biét nhimng loai rau gi nita?

- Céc con c6 biét an rau ¢ chira chit gi khong?

Rau c6 chira chét vitamin giup cho co thé ching minh khée manh chong 16mn, c6 mot bai hat rat hay noi1 vé mét loai rau,cac
con c6 biét d6 1a rau gi khong?

Pé biét duoc cac con chi ¥ lang nghe c6 hat nhé

Hoat dong 2. Day hat : “ Bép cai xanh”

- C6 hat 1an 1: Khéng nhac.

C6 vira hat bai hat “ Bip cai xanh”. Nhac Thu Hong 16i ctia Pham HO.

- Cb hat 1an 2: Két hop nhac.

- C6 vua hat cho cac con nghe bai hat gi?

+ Bai hat noi vé cay rau bap cai c6 mau xanh, 1a cai sap thanh vong tron, bup cai non ¢ gitra
- Céc con c6 mudn hat that hay bai hat bap cai xanh dé vé hat ting 6ng ba bé me nghe nhé.
* Day tré hat.

- C6 day tré hat timg cau 3-4 lan.

- Cho ting t6 hat

- Cho nhom hat

- Cé nhan tré hat

C6 dong vién khuyén khich tré hat va cha y sira sai cho tré

- Cho tré hat lai 1 1an

*Hoat dong 3: TCAN : Poan tén ban hat

- C6 néu tén tro choi ,cach choi: C6 cho mot tré 1én ddi mil chdp va goi nhitng tré khac hat va yéu cau tré doi mii chop
doan tén ban vira hat.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khen tré

Hoat dong 4: Nghe hat: “Béu va bi”

- CO6 g161 thi€u tén bai hat, tén tac gia

10



+ C6 hat 1an 1 két hop véi cu chi diéu b

Trd chuyén vé nodi dung bai hat : Bai hat noi vé bau va bi tuy rang khac giéng nhung van quan quyt bén nhau trong mot cai
gian day.

+ C6 hat 1an 2: Két hop nhac, minh hoa theo 101 bai hat

- C6 vura hat bai gi?

- Do nhac si nao sang tac?

- Hoi tré giai diéu bai hat thé nao? (vui tuoi hay nhe nhang).

Lan 3: Tré hudng tng cing cd

+ Dong vién tré

* (G1ao duc tré:

- Rau bap cai ¢o rat nhiéu vitamin giup cho chung minh cao 16n, vi vy hang ngay cic con nhd an nhiéu rau nhé.
3. Két thiic

C6 nhan xét khen ngoi tré

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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GIAO VIEN

—

Pham Thi Thuyén
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