KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: BAO VE MOI TRUONG
THOI GIAN THU'C HIEN 1 TUAN TU 17/03 PEN 21/03/2025

Thir 2 ngay 17 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ném xa bz“lng 2 tay
Tro choi van dong: Cudp co
Thugc linh vuc: PTTC
I.Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét tén vén dong co ban, biét thyc hién van dong ném xa béng mot tay dung ki thuat.
- Rén k¥ ning ném xa bang 1 tay cho tré va dinh hudng khong gian khi thuc hién bai tap.
- Tré hiig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- San tap phéng, du dién tich, sach sé
- Vach xuit phat, dich , tui cat, xic x0
- Co, éng cO, vat can
II1. C4ch tién hanh
HD 1: Khoi dong, gdy hirng thu
- Co cung tré di choi 1& hoi mua xuan
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron vai cac kiéu di
- V& d6i hinh 3 hang ngang, tap bai tip phat trién chung két hop véi nhip dém cia co
HD2: Trong dong
* BTPTC: Tdp theo nhip gé xdic xé
- Tay: Hai tay dang ngang gap sau gdy (DTNM)
- Bung, luon: Pung cti ngudi vé phia trude
- Chan: Hai tay chong hong ning timg chan vudng goc véi dui
- Bat: Bat tach khép chan
* VDCB: Ném xa bing 2 tay




- Tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau

- C6 dua d6 dung va hoi ¥ tudng cia tré.

- C6 gidi thiéu van dong : ném xa bang 2 tay

- Goi 1 tré lén tap thur.

- C6 tap 1an mau 1: khong phan tich

- C6 tap lan 2 két hop phan tich dong tac

+ Tu thé chuan bi: C6 dung trude vach chuan, 2 tay cam tai cat dua 1én cao, 2 chan dung rong bang vai, nguoi hoi nga vé phia
sau

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh thi dung luc cua tay va thdn ném manh tai cat vé phia trude sau d6 c6 nhit tai cat va vé cudi hang ding
- Cho tré nhan xét ban luc nay tap da dang chua.

- C6 mo1 mot tré kha 1€n thuc hién

- Cho tré 1an luot hai hang 1én thuc hién (C6 chu ¥ sira sai cho tré néu tré tap sai)

- Lan 3 thi dua giita 2 d6i trong cay

(C6 cung tré kiém tra két qua)

- Hoi lai tré tén van dong. Cho 1 tré thuc hién lai bai tap.

* Tro choi van dong “Cudp co”

- Co6 gi0i thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Cach choi: Cb chia tré thanh 2 d6i c6 s6 thanh vién béng nhau xép theo hang doc. Khi ¢6 hi¢u 1é€nh thi hai ban ding dau & ca?2
doi nhay lién tuc qua céac vat can 1én phia trudc léy 1 14 c& cdm vao éng cO cua do1 minh (ban nao nhanh hon s& duogc lé'ly 14 co,
con ban sau s¢ khong dugc 1€iy) . Clr nhu vay mdi luot choi 1a 2 ban.

+ Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac ddi nao cudp duoc nhiéu co thi doi d6 chién théng.

- Cb t6 chure cho tré choi 2 lan

- Tré choi c6 bao quat, dong vién, kiém tra két qua.

HD3: Hoi tinh

- CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1,2 phut.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

Thir ba ngayl8 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha nguyén liéu 1am khiu trang
Thugc linh vuc: PTNT
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Nga
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S - Khoa hgc
- Biét dugc dic diém, tinh chat nguyén nguyén liéu [am khau trang: mém, thoang khi dé thg, chin duoc giot ban. Biét cong dung,
ich loi cua khau trang, goi dugc tén cac nguyén liéu 1am khau trang.
2. T- Cong nghé¢
- Tré ¢ k¥ nang sir dung bang ghi chép, but da, gia dé tranh va cac nguyén liéu.
3. E - Ky thuat
- Tré thyc hién quy trinh kham ph4 nguyén vat liéu lam khau trang véi cac ki nang nhin, cim, sd, nan va thir nghiém ...
4. M - Toan hoc
- Tré ¢ k¥ nang dém sb nguyén liéu, dd dung kham pha.




5. Ngon ngit, chir viét

- Tré lang nghe, hiéu, biéu dat y tudng, chia sé vé két qua kham pha.

6. Ky ning thé ky 21 ( Ky ning 4c):

- Phat trién kha nang quan sat, su sang tao; ki nang hop tac, lam viéc nhém, giao tiép, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén liéu: Vai mém, vai cimg, nilong, gidy an, bia ciing, vai khau trang st dung 1 lan.

- D6 dung: Bt da, hinh anh 16 t6 cac nguyén liéu cho tré kham phé, bang ghi chép két qua kham phé, gia v&, 16 - hop dung nguyén
liéu kham pha, khan lau...

II. QUY TRINH

1. E1: Thu hat: ( Thuc hién vao hoat dong chiéu thir 2 ngay 17/03/2025)

- Cb cho tré xem video vé khéi bui, 6 nhiém méi truong.

- Céc con vura xem video gi?

- O nhiém moi trudng gay tac hai gi d6i v4i con nguoi?

- Bé bao vé minh khi méi trudng bi 6 nhidm con phai lam gi?

- Con biét gi vé chat liéu dé lam duoc chiéc khau trang khong?

“Cdu hoi truy vin:

+ Khau trang dugc lam bang nguyén liéu gi?

+ Chét liéu 1am khau trang mém hay ctmg?

+ Chat liéu 1am khau trang kin hay phai thoang khi? Vi sao phai thoang khi?

+ Khau trang phai dé ngan dugc gi?

- C6 va tré cung giai dap thac méc clia cac ban (vdi nhitng cau hoi tré co thé ty giai dap thac mic cho nhau c6 khuyén khich tré tra
101)

> Cd va tré cung chdt lai nhiing tiéu chi ciia khau trang: Mém, thong khi dé thd, ngan duoc giot ban.

- C6 dan dit tré dén vé6i gid hoc “ Kham pha nguyén liéu lam khau trang” vao gid sau.

2. E2: Kham pha

- Hoi tré vé nhimng viéc dd 1am dé chuan bi cho gio hoc khdm pha hom nay.




- CO cho tré xem lai video ghi lai mdt s6 hoat dong cua co va tré( Trong khi tré xem xem video cO dua ra nhirng cau hoi theo tién
trinh video dé gitip tré rd hon)

- C6 hoi tré:

+ Céc con di chuan bj nhimng gi cho gid hoc kham pha ngay hom nay?

+ Vi nhitng gi da tim hiéu theo cac con nguyén liéu dé 1am khau trang phai dap ing duoc nhirng yéu cau gi?
- C6 chdt lai cac tiéu chi:

+ TC1: Nguyén liéu phai mém.

+ TC2: Nguyén liéu phai thong khi, dé th

+ TC3: Nguyén liéu phai ngan duoc giot ban.

- Hoi tré:

+ Pé biét d6 dung d6 c6 mém khong thi chung minh phai lam gi?

+ Mubn biét @6 dung d6 c6 thong khi, dé thd khong thi ching minh lam thé nao?

+ Lam thé ndo dé biét d6 dung d6 c6 ngin duogc giot bin hay khéng ?

+ Céc con s& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi kham pha?

- C6 gidi thiéu tré bang ghi chép két qua va hudng dan sir dung.

- Cho tré di lay dd dung vé nhom dé kham pha.

3. E3: Giai thich

- Tng nhom tré 1én trinh bay két qua kham pha ctia nhom minh theo bang ghi chép két qua ciia nhom.
( Cac nhoém va ¢6 gido c6 thé dit cau hoi cho nhom ban. Néu tré gip kho khan co dua ra goi )

4. E4: Cing ¢6, mé rong:

- Cung tré néu lai nhitng nguyén lidu c6 thé 1am khau trang trong tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac nita thi c6 thé 1am khau trang khong?

- Giao cho tré bai tdp vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu lam duoc khau trang.

5. ES: DPanh gia:

- C6 nhén xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.




- Hen tré ché tao khau trang vao budi hoc hom sau.
IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

Thir tw ngayl9 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé giir gin vé sinh moi truong.
Quyén TE 20: Quyén dwoc bio vé khi gip thién tai, 6 nhiém méi truong

Thugc linh vuc: PTTC_KNXH
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong, hau qua va cach bao vé moi truong. Tré biét duge tré em c¢6 quyén duoc wu tién
bao vé va hd tro trong cac tinh hudéng khan cip nhu tham hoa 6 nhiém méi truong.
- Rén cho tré ki ndng quan sat, chu y, va tu duy cho tré .
- G1do duc tré co y thuc bao vé moi truong. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
-Tranh dnh: Nguyén nhan gay 6 nhiém, va hau qua ctia 6 nhiém, hanh dong bao vé moi truong.
- Vong, cac hinh anh thé hién quyén tré em khi gip tham hoa 6 nhiém méi trudng.




II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1:0n dinh t6 chirc

- Co va tré cung hat bai hat: “Em yéu cay xanh”’

- Bai hat n6i 1én diéu gi ?

- Tai sao phai trong thém cay xanh ?

=>Giai thich: Vi cay xanh c¢6 nhiéu loi ich nhu cho bong mat, hoa thom,qua ngot, ngoai ra trong cay xanh con ngin chin dugc
thién tai I{i lut,]Jam giam di sy 6 nhiém moi trudng vi moi trudng 1a noi ma tat ca ching ta dang sinh song.

Hoat dong 2: Day tré bdao vé méi truong

- C6 chia 16p ra 1am 3 nhom, méi nhom tim hiéu mot birc tranh trong thoi gian mdt ban nhac sau d6 mot ban dai di¢n 1€n gioi
thiéu vé buc tranh ctia to minh .

+ Nhom 1:0 nhiém do rac thai bira bai

+ Nhom 2 :0 nhiém ngudn nudc

+Nhém 3 :0 nhiém do khéi bui

- Sau khi mdi nhom 1én gidi thiéu, ¢6 khai quat lai tig birc tranh .

*Tranh 1:Birc tranh ndy noi vé con ngudi khong co y thirc giit gin va bao vé moi trudng vit rac thai bira bai ra noi cong cong
lam cho moéi truong bi 6 nhiém ...

*Tranh 2:Con nguoi vit rac thai va dong vat chét xudng nude.khi rac thai va dong vat phan hiy sé& gdy 6 nhiém ngudn nude lam
chét dong vat séng dudi nudc. ..

*Tranh 3:Birc tranh vé cac nha may,xi nghiép dang hoat dong san xuat va sa khoi ra moi trudng ,khoi buyi ctia cac nha may rat
doc hai néu con ngudi hit phai s& anh hudng sire khoe,khéi bui lam 6 nhiém moi trudng. ..

- Céc con c6 biét khong sy 6 nhiém méi truong sé dan téi nhiéu hau qua nghiém trong déy.

- Cb cho tré quan sat mot sd tranh vé hau qua cua viéc lam 6 nhiém mai truong.

- Sau khi tré xem xong c6 hoi tré.

- Céc con vira dugc xem tranh néi vé diéu gi?

- O nhiém mdi trudng gy ra nhiing hau qua gi?

- C6 khai quat: O nhidm moéi trudng giy ra rat nhiéu hau qua nghiém trong v6i con nguoi, con vat, cdy cdi va thién nhién dic biét
1a rat nguy hiém d6i véi tré em.




- Vay céc con c6 biét khi gip tham hoa vé 6 nhiém moéi trudng thi cac con c6 nhing quyén loi gi khong?

- Ai 12 ngudi s& ho tro cac con khi gip tham hoa 6 nhiém méi trudng

- C0 khai quat Cac con a, khi gap tham hoa vé 6 nhiém méi truong thi cac con dugc uu tién bdo vé va hd tro dé giam thiéu hau
qua. Viéc dam bao quyén loi va sy an toan cho cac con 1a vu tién hang dau ma tat ca xa hoi phai quan tam.

- O nhiém moi trudng giy ra rat nhiéu hau qua nghiém trong. Vi vay chung ta phai lam gi dé bao vé méi trudng ludn trong sach?
- C6 khai quat: Bé moi trudng ludn trong lanh thi ching ta phai trdng nhéu cdy xanh, khong vit rac bira bi.

Hoat dong 3: Luyén tdp ciing co:

* Tro choi 1: Thi tai chon dung

+ Cach choi:C6 chia tré 1am 2 doi, trong thoi gian ban nhac timg ban bat qua cac vong tim hanh dong biét bao vé moi truong
gin 1én bang c6 mit cudi, hanh dong sai vé bao vé moi trudng gan bén mit méu.

+ Luat choi:Tro choi dugc tinh bangl ban nhac, doi nao chon duoc nhiéu tranh ding theo yéu cau thi doi d6 thing cudc.

- Tré cho ¢ bao quat, dong vién va cung tré kiém tra két qua.

* Tro choi 2: Ai thong minh

- C6 cho tré vé ngdi theo nhém va phat cho mdi tré mot birc tranh, yéu cau tré hiy khoanh tron vao nhirng hinh anh thé hién
quyén tré em khi gip tham hoa 6 nhiém méi trudng , va gach chéo nhitng hinh anh khong thé hién quyén tré em khi gip tham
hoa 6 nhiém méi trudng.

- Tré choi ¢6 bao quat, dong vién va kiém tra két qua.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
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Thir nam ngay 20 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho “Bé giir v¢ sinh moi trudng”
Thuoc Iinh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc tho.
- Rén cho tré phat trién ngon ngit mach lac, tra 10i duoc cau héi ctia co gio.
- Tré biét yéu quy nhing gi xung quanh minh; tich cuc tham gia cic hoat dong
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa nd1 dung bai tho.
- Nhac bai hat: Khong x4 rac
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1:0n dinh té chirc
- C cung tré tro chuyén vé chu dé:
+ Céc con dang hoc chu dé gi?
+ Khong khi trong lanh gitip ching ta diéu gi?
=> C6 dan dit gi6i thiéu bai tho “Bé giit vé sinh méi trudng”
Hoat dong 2: Day tré doc tho
- C6 doc lan 1 két hop ctr chi, diéu bo
- Giang noi dung: Noi dung ctia bai tho noi vé san truong ludn sach s& nhd ¢ bac lao cong, cac ban nho khi ra san ciing nhat nhiing
14 vang roi bo vao thung rac dé moi noi trong san trudng déu ludn sach cho khong khi trong lanh gitup cho con ngudi luén khoe
manh.
- Giang tu m&i: Tur "Vung vai" c¢6 nghia la roi ra, vai ra mot cach bura bai.




- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Cho ca 10p doc cung ¢6 3 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan (Co bao quat, dong vién, stra sai cho tré néu tré sai)

*Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?

- Trong bai tho néi vé diéu gi?

- Ai da gitp san truong ludn sach s&?

- Cac ban nho ciling da lam gi?

- San truong sach thi cac ban nho thay thé nao?

- Con cac con s€ lam gi cho san truong minh luoén sach nhi?

- Gido duc tré: Cac con hiy ludn gitr vé sinh trudng 16p va noi cong cong ludn sach s& nhu khong vit rac bira bai, khi thdy rac thi
cac con nhit bo vao thung rac dé c6 méi truong sach co bau khong khi trong lanh nhé.
- Co6 cung tré hat bai “Khong x4 rac” va KTTH

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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...................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................




Thir sau, ngay 21 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré KNCH “Khong xa rac” N&L Dong Phwong Tuong
Tro choi am nhac: Tai ai tinh
Hat nghe: Moi trwong xanh
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gid va thudc 1061 bai hat "khong x4 rac"
- Rén ki nang ca hat cho tré. Tré manh dan tu tin khi biéu dién.
- Hung tht tham gia c4c hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat “Khong xa rac”, “Mai truong xanh”.
- Mii chép dé choi trod choi.
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- Cho tré gan co.
- C6 tang tré mot buc tranh vé mot ban nho xa rac ra san truong.
- Trong buc tranh ban nho dang lam gi?
- Theo con hanh dong d6 dung hay sai?
- C6 mot bai hat rat hay khuyén chung ta khong xa rac ra ngoai moi truong d6 1a bai hat "Khong xa rac" cua tac gia Pong Phuong
Tuong.
Hoat dong 2. Day tré hat
- Co hat 1an 1 ¢6 nhac.
- C6 giang noi dung bai hat: Bia hat nhic nhd chung ta khong x4 rac ra san truong dé san truong ludn sach s&, mat mé.
- C6 hat 1an 2 khong nhac.
- Co vacalop hat 2 lan khong nhac, 2 lan ¢6 nhac.
- Thi dua t6, nhom, c4 nhan hat. (Co6 bao quat, dong vién va sura sai néu tré hat sat)
- Hoi lai tré tén bai hat, tén nhac si.




- Gi6i thiéu van dong v tay theo nhip. C6 va ca 16p hat két hop v tay theo nhip 1 lan.

Hoat dong 3. Tro choi am nhac: Tai ai tinh

- C6 dua d6 dung ra hoi y tudng tre.

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

-Co phé) bién cach choi, luat choi: Mot ban 1én d6i mil chép, c6 goi mot ban 1€n hat mot bai vé chu dé.

- Luat choi: Ban d6i mii chép phai doan dugc ban hat va tén bai hat, néu khong doan ding thi ban d6 phai nhay 10 ¢o 1 vong quanh
16p.

- C6 cho tré choi 2- 3 1an. Lan sau ting s luong ban hat.

- Sau mdi 1an choi c6 tuyén duong, khuyén khich tré.

Hoat dong 4. Hat nghe: Moéi trwong xanh, N&L Ngoc Thinh

- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1.

- C6 giang nodi dung bai hat: Bai hat n6i vé thién nhién ban ting cho chung ta mdt méi trudng trong lanh, xanh mat mot mau xanh
cua co cay hoa la.

- Lan 2 ¢6 hat két hop vai cac dong tac minh hoa.

- C6 nhén xét gio hoc hom nay va tré hat huong ung cung c6 1an 3 sau d6 ra ngoai KTTH.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

......................................................................................................................................................
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Giao vién

W

Lé Thi Nga
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