NHANH 4 : “ CAC LOAI RAU, CU, QUA”
Thaoi gian thwe hién : Tir 17/03 dén 21/03/2025
Giao vién thuc hién : Pham Thi Duyén

Thur hai, ngay 17 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét tap noi dac diem noi bat ctia rau su hao.

Thudc linh vuc: PTNN
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhan biét, va goi dung tén va dac diém ndi bat cta rau su hao.
- Rén kha nang cht y, ghi nhé c6 chu dich cho tré.
- G14do duc tré cham soéc va bao vé cac loai rau
II. CHUAN BI.
- Rau su hao that
- M6 hinh vuon rau
III. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh to chirc va giy hirng thi
- C6 va tré cung di tham vuon rau
- Cho tré ké mot sb loai rau & vuon
- C6 hai mot s6 loai rau vé quan sat
* Hoat dong 2: Quan sat nhan biét tap noi
- C6 cho tré quan sat rau su hao
Pay 1a gi? ¢6 cho ca 16p ndi 1-2 lan
- Co moi 1 6 tré néi
- C6 chi vao 14 va héi tré
+ Pay l1a gi?( ¢o cho tré nhac lai nhiéu lan)
+ L4 c6 mau gi?
- Co6 chi vao cu hoi tré
+ Pay la gi?
+ Cu su hao ¢6 mau gi?
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+ Cu su hao c6 dang hinh gi?

- Cac con duoc an cu su hao chua?

- C6 khang dinh: Pay 1a ct su hao 14 ¢6 mau xanh 14 nho va dai ct su hao c6 mau xanh nhat c¢6 dang hinh tron su hao 14 loai rau an
cu

- Ngoai ra cu su hao con ché bién duoc rat nhiéu mén an nhu: lude, xao, nu canh, ndm...

- C6 cho tré quan sat mot sb hinh anh ché bién tir cu su hao

* Luyén tip cing co :

- C6 pho bién cach choi: C6 cling tré ra thim mo hinh vuon rau. C6 chia ca 16p thanh hai d6i hai rau su hao. Trong vong 1 ban
nhac d6i nao hai dugc nhiéu rau nhét, doi do s& chién théng.

- C06 cho tré choi

(Co cung tré kiém tra két qua, dong vién tré)

- CO cung tré dao quanh vuon rau

KTTH

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




Thir ba, ngay 18 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat nhan biét phan biét tén goi dic diém noi bat ciia rau bap cai - su hao
Thugc linh vuc: PTNT
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhén biét, goi tén dugc rau bép cai, su hao.
- Rén kha nang cht y, ghi nhé c6 chu dich cho tré.
- G140 duc tré cham soc va bao vé cac loai rau
II. CHUAN BI.
- Rau bép cai, su hao that
- M6 hinh vuodn rau
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh to chirc va giy hirng thi
- Co va tré cung di tham vuon rau
- Cho tré ké mot sb loai rau & vuon
- C6 hai mot s6 loai rau vé quan sat
* Hoat dong 2: Quan sat nhan biét phan biét
+ Nhdn biét rau bdp cdi:
- C6 cho tré quan sat rau bap cai
+ Rau gi day ?
- C6 khang dinh lai rau « bap cai »
- C6 cho nhiéu tré nhac lai tir « bap cai »
+ Rau bap cai c6 mau gi ?
+ Bép cai c6 dang hinh gi ?
+ Day la gi cia rau ? C6 mau gi ? (Co6 boc tung 14 rau)
+ La nam bén trong c6 mau gi ?
+ Céc 14 sdp xép nhu thé nao ?
+ An rau bip cai ¢6 tac dung gi ?
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- C6 chét lai : Rau bép cai co dang hinh tron, cac 14 rau mau xanh, & gitta 14 c6 mau nhat hon, cac 14 rau cudn chit vao nhau. An
rau bap cai rat nhiéu vitamin.

+ Nhdn biét rau su hao :

- C0 cho tré quan sat rau su hao that

+ C6 co rau gi day ?

- C6 khang dinh lai rau « su hao »

- C6 cho nhiéu tré nhéc lai tir « su hao »

+ Rau su hao c6 gi dac biét ?

+ Rau su hao ¢6 mau gi ?

+ Pay 1a gi ? La rau c6 mau gi ? (C6 tach phan 14)

+ Rau su hao c6 tac dung gi ?

- C6 chét lai : Rau su hao thudng goi 1a « cti » su hdo vi ¢6 phan ci ¢ giita, hinh tron, 14 mau xanh. Rau su hao chtra nhiéu vitamin
va chat xo

+Phdn bigt rau bép cdi, su hao:

- C6 cho tré quan sat lai rau bap cai, su hao

+ Bép cai va su hao khac nhau ¢ diém nao ?

+ Chung giéng nhau ¢ diém nao ?

- C6 chot lai Bép cai va su hao déu c6 mau xanh, c6 dang hinh tron, chira rat nhiéu vitamin.

- Rau bép cai, cac la xép cuon vao nhau tao thanh bép ; rau su hao c6 cu ¢ gifra la mot khdi dic

* Hoat ddng 3 : Luyén tip cing cb :

-Co phé bién cach choi: Co cung tré ra tham mo hinh vuon rau. Co chia ca 16p thanh hai doi, do1 1 hai nhiing rau bép cai, doi 2
hai rau su hao. Trong vong 1 ban nhac do1 nao hai ding va nhiéu rau nhat, doi d6 s& chién théng.

- C6 cho tré choi

(C6 cung tré kiém tra két qua, dong vién tré)

- C6 cung tré dao quanh vuon rau

KTTH

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




Thur tw, ngay 19 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho “ Bip cai xanh”
Thugc linh vuc: PTNN

I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhé tén bai tho “ Bap cai xanh”. Tré hiéu ndi dung bai tho: Cay bap cai c6 mau xanh man mat, 14 cai sap vong tron, bup cai
non nim & gitra. Tré biét tén mot s loai rau. Tré doc theo c6 dén hét bai tho.
- Rén cho tré doc to rd rang. Tré phat 4m chinh x4c tir: “ xanh man mat”, *“ sap vong tron”.
- Tré hung thu hoat dong cung co.
II. CHUAN BI:
- Mot s6 loai rau that.
- Sa ban vudn rau bép cai.
1. CACH TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Sang nay c6 di chg va da mua dugc 1 1an rau; cac con thir nhin xem c6 da mua dugc nhirng loai rau gi nhé! ( C6 dua lan luot
ting loai rau ra cho tré noi tén, rau bap cai dua sau cung).
+ CO co rau gi day?
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+ Con day la rau gi?
- Hom nay chiing minh s& lam quen véi 1 bai tho néi vé cay rau bap cai, d6 13 bai tho: “ Bip cai xanh” sang tac ctia nha tho Pham
Hb. Cb sé& doc cac con nghe nhé!
* Hoat dong 2: Day tré doc tho
- C6 doc 1an 1: Doc dién cam
- C6 vura doc cac con nghe bai tho gi?
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé cdy bap cai c6 mau xanh man mat. La cai thi sdp vong tron; con & gitta ¢6 bup cai non.
- Céac con nghe c6 doc lai bai tho nhé!
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh
- C6 cho tré vé to ngoi.
- C6 cung tré doc tho 3-4 1an
- Thi dua t6, nhém, cé nhan doc tho
- Trong khi tré doc ¢6 cht y stra sai cho tré, dong vién tré
+ Dam thoai
- C6 vira doc bai tho gi?
- Cay bap cai trong bai tho c6 mau gi?
- La cai sap nhu thé nao?
- Bup cai non nam & dau?
> GD: Trong cay rau bap cai va cac loai rau khac déu chira rat nhiéu vitamin an vao giup ching ta khoe manh, mét sang, da hong
hao; vi thé chiing minh phai thudng xuyén an rau cing cac thic an khac dé nhanh 16n nhé!
- Bay gio cac con cung doc theo c¢o bai tho “ Bap cai xanh ” nio!
- Cho tré doc nhiéu 1an theo céc hinh thirc 16p, td, nhom
KTTH: C6 cho tré hat bai “Cay bap cai” va di ra ngoai
IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




Thur nam, ngay 20 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét qua to - nhé
Thugc linh vuc : PTNT
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhén biét phan bi¢t dugc qua to, qua nho
- Rén k¥ nang trd 161 cho tré.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong .
II. CHUAN BI:
- CO: qua to, qua nho.
- Chau: mdi chau 1 qué to, 1 qua nhd
1. CACH TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh.
- Trd chuyén voi tré vé cac loai qua.
+ O nha cac con duge bd me cho an nhiing qua gi
- Hom nay c6 thdy céc con rét gioi, cd c6 mon qua dé ting cic con chung minh cung khdm pha xem d6 1a mén qua gi?
* Hoat dong 2 : NBPB: Qua to, qua nhé
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- Cho tré quan sat qua to va qua nho.
+ C0 c6 cai gi day?
+ Day la qua to hay 1a qua nho?
+ Pay la qua nho hay 1a qua to?
+ C6 dang chi qua to hay qua nho?
+ C6 dang chi qua nho hay qua to
- Cho tap thé tra 10, di siu vao timg c4 nhan
- C6 chl y quan sat stra sai cho nhiing tré n6i ngong, n6i chua ding.
- CO cho tré VDTN: tap rira mat
- Gido duc: Céc con a dé c6 nhitng qua ngon ngot nhu vy moi nguoi da rat vat va vi vy cac con phai biét chim soc cay khong
bé canh, vat qua non...
* Hoat dong 3: Tro choi ciing cd
- Cho tré chon qua to
- Cho tré chon qua nhé
- Cho tré chon qua to bé vao 16 to.
- Cho tré chon qua nhé bo vao r6 nho.
KTTH: C6 cung tré hat bai qua va di ra ngoai.
IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thur sau, ngay 21 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nan qua dai
Thudc Iinh vgc: TCKNXH & TM

I. MUC PiCH - YEU CAU.

- Tré biét nhao dét, xoay tron, 1an doc, bé cong dé tao thanh qua chudi
- Rén cho tré ki nang nhao, xoay tron, lan doc

- Gido duc tré biét giit gin san pham, tré hting thi tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI.

- it nan

- Mau qua dai: qua chudi

- Khan lau tay, bang con, dia dung san pham.

III. CACH TIEN HANH.

* Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 cho tré ké vé mot s6 loai qua

- Céc con hay ké tén mot s6 loai qua dai?

* Hoat dong 2: Quan siat miu va dam thoai

- C6 cho tré xem mau qua chudi

- Hoi tré:
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+ CoO c6 gi day?

+ Qua chubi c6 mau gi?

+ C6 dang hinh gi?( dai hay tron)

+ Pau qua chudi con co gi? (cudng)

+ Cudng mau gi?

- C6 chét lai: Qua chubi c6 mau vang, ddu qua chudi ¢ cudng mau xanh, qua dai
- Bé nin duoc qua chudi, cac con hiy nhin ¢6 lam mau nhé

+ C6 lam mau Va phan tich cho tré xem: Co lay dat mau vang, sau d6 c6 1am mém dat, co dat dat xuéng bang xoay tron roi o lan
doc, sau d6 c6 udn cong. Tiép dén c6 1dy mau dat mau xanh nho hon, ¢6 lan doc 1am cudng. Cudi ciing ¢6 gan cudng vao qua
- C0 hoi tré lai cach nan

* Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban va thuc hién

- CO héi y tudng cua tré

+ Con nan gi?

+ Con nin nhu thé nao?

- Cb quan sat, huéng dan, gitup dd nhitng tré kho khin

* Hoat dong 4: Trung bay san pham

- C6 cho ca 16p trung bay san pham ctia minh 1én ban

- Cho tré quan sat, nhan xét

- Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung

- C6 tuyén duong, khuyén khich dong vién nhiing tré chua lam dugc

KTTH: C6 cung tré hat bai “ Qua”

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




GIAO VIEN

pE=

Pham Thi Duyén
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