9 TIÊU CHÍ CHĂM SÓC ĐẢM BẢO SỨC KHOẺ CHO TRẺ
         1.Đảm bảo cho bé được ăn uống đầy đủ và cân đối:
         Bữa ăn của trẻ em cần bao gồm các chất dinh dưỡng cần thiết để giúp bé phát triển và tăng trưởng.
              2.Giữ vệ sinh và sạch sẽ: 
      Trẻ em có thể bị nhiễm trùng nếu vệ sinh không đảm bảo, vì vậy, hãy đảm bảo cho bé được tắm và thay đồ sạch sẽ.
             3. Tăng cường vận động:
                 Trẻ em cần vận động để giúp cơ thể phát triển và tăng cường sức khỏe, cho bé tham gia các hoạt động như chơi ngoài trời, thể thao, ...
            4. Giấc ngủ đầy đủ:
     Giấc ngủ là thời gian để cơ thể phục hồi và phát triển, vì vậy hãy đảm bảo cho bé ngủ đủ giấc và thoải mái.
    5.Kiểm tra sức khỏe định kỳ:
           Điều này giúp phát hiện các vấn đề sức khỏe sớm và giải quyết chúng trước khi trở nên nghiêm trọng hơn.
     6. Tiêm phòng:
Tiêm phòng là cách hiệu quả nhất để phòng ngừa các bệnh truyền nhiễm.
     7. Tránh tiếp xúc với những người bệnh:
          Trẻ em có hệ miễn dịch yếu hơn người lớn, do đó nên tránh tiếp xúc với những người bệnh để tránh lây nhiễm.
   8. Hạn chế sử dụng thiết bị điện tử:
Sử dụng quá nhiều thiết bị điện tử như điện thoại, máy tính bảng có thể ảnh hưởng đến thị lực và phát triển não của trẻ.
    9. Đảm bảo tình cảm, tình yêu thương và an toàn:
   Bố mẹ nên cung cấp cho bé một môi trường an toàn, yêu thương và đầy tình cảm để giúp bé phát triển tốt nhất có thể.
 

