VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: : “MOQT SO LOAI RAU”

Thwr 3 ngay 17 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc : Tro chuyén vé mot so loai rau.
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dic diém noi bat ciia mot sb loai rau va biét duoc ich lgi cua mot s loai rau.
- Phat trién kha nang chi ¥ ghi nhd c6 cha dinh. Cung cip von tir, rén phat am cho tré.
- Gi4o duc tré thich dn rau va cach cham soc, bao vé rau, biét giit gin vé sinh, bao vé mdi trudng.
II. Chuan bi:
- Tranh mdt s6 loai rau.
- Vat that: Mot sb loai rau nhu : Rau cai xanh, cu ca rot, qua ca chua.
- Video vé céc loai rau cil qua.
- Tranh 16 t6 vé& céac loai rau cu qua.
- 3 btrc tranh c6 hinh anh 3 loai rau
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré doc bai: “ Ve vé rau”
- Bai vé dé nhic dén loai rau nao? bay la loai rau an gi? O nha céac con c6 duge me nau cho an khong? Ngoai nhirng loai rau trén
cac con con biét nhitng loai rau gi nita?
-C6 dan dat vao bai hoc.
*Hoat dong 2: Tim hiéu vé mot s6 loai rau:
* Rau cdi xanh:
- C6 doc cau db
“Tod1 moc trong vuon

Tau 1a xanh xanh

T6i dé nau canh

Pé xdo, dé lude”
- B4 céc con d6 1a loai rau gi?( Rau cai xanh)




- CO dua rau cai xanh that ra va hoi tré:
- Ai c6 nhan xét gi vé cay rau cai xanh?
+Pay 1a phan gi ctia rau? (RE, than, 14)
+ Con xem 14 cai xanh thé nao? To hay nho? Dai hay tron? C6 mau gi?
+ Me¢ thuong ndu mon nao cho con an? (Canh, xao, ludc...)
- An rau cai xanh cung cip cho ta chat gi?
- Trudce khi an ching ta phai lam gi?
- Rau cai xanh ¢6 nhiéu vitaminC, dn vao gitip co thé cac con méat mé, khoe manh, khang duoc bénh, da dé hong hao. Vi thé cac
con can an nhiéu rau nhé! Nhung trude khi an chung ta phai cit nho, rira sach, ndu chin. Rau cai xanh c¢6 thé nau canh, xao, ludc.. .
*Qua ca chua:
- C6 do:
“Clng goi la ca

Nhung vé mau do

Ludc hap xao bung

Péu an duge ca”?
- Do 1a qua gi? (Ca chua)
- CO dua qua ca chua that ra va hoi tré:
- Céc con c6 nhén xét gi vé& qua ca chua?
- Cho tré so qua ca chua, c6 hoi tré:
- Vo qué ca chua nhu thé nao? ( V4 nhin)
- Qua ca chua c6 mau gi? Qua ca chua c6 dang hinh gi?
- Trong rudt qua ca co gi? Hat it hay nhiéu?
- C6 bd qua ca chua ra cho tré xem.

- Lam mén gi dé dn? An c6 vi gi? (Nau canh, xao, an song, lam nudc sbt...)

- C6 nhan manh: Qua ca chua lam duogc rat nhiéu mon dn ngon va bo dudng vi co rat nhiéu vitaminA, C gitip mat cac con sang
hon, ting strc dé khang cho co thé. Vi vy cac con can dn nhiéu ca chua s& t6t cho co thé.
* Cii ca rot:
- B4 céc con: con tho thich dn ca gi?
-C6 cho tré quan sat ca ca rot rdi hoi tré:
- Cu ca rdt ¢ dic diém gi? Cu ca ot co mau gi? (dai, 1 dau to, 1 ddu nho, mau cam, dung dé niu in)
- VO cu ca rot nhin hay san? ( C6 cho tré cam va so)




- Con day 1a gi? Mau gi? ( Cudng 14, mau xanh)

- Trudce khi dn ca ca rot chung ta phai 1am gi?

- Cu ca rot 4n ngon va b, c6 thé ché bién nhiéu mon an.

- C6 nhdn manh: Céc loai rau ndy tuy khac nhau vé tén goi, dic dlem . nhung déu goi chung la 1 s loai rau. Vi chiing thuong
duoc dung dé ché bién thic an trong bira com hang ngay, cung cap cac vitamin, chét bd can thiét, giup co thé khoe manh, hong
hao, thong minh, hoc gidi. vi thé cac con nhd dn nhiéu cac loai rau khi me ndu canh, xdo, ludc, in séng nita nhé!

* Hoat dong 3: Luyén tap:

*TC:“Gio nhanh doc dung”

- Co phat 16 t6 céac loai rau cho ca 16p.

- C6 nodi dic dém, hinh dang cua loai rau gi thi tré chon tranh 10 t6 loai rau d6 gio 1én hoac c6 noi tén rau, tré chon tranh 16 t6 gio
1én va ndi rau an cu ( an qua, an 14)

Vi du: C6 noi rau gi dai,1dau to,1 diu nhod, mau cam — tré chon cu ca rot gio 1€n va noi tén cu ca rot.

Hoac c6 n6i qua ca chua — tré dua tranh 16 t6 1€n va ndi rau an qua

* TC: “Vé diing nha”

- C6 thu 16 16 t6 va cho mdi tré giir lai 1 thé ma minh yéu thich nhat.

- C6 dé 3 ngdi nha co hinh anh 3 nhdém rau.

- Tré di vong tron vira di vira hat. Khi két thiic bai hat, ban ndo c6 16 t6 hinh gi (Loai rau 4n gi) Thi vé dung nha c6 hinh anh loai
rau d6. Tré nao vé sai nha, thi phai nhay 16 cd 1 vong.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

*KTTH: Cho tré hat bai: “Vuodn rau cua ba.”

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré
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3.Veé kién thuc, ky nang cua tré
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Thir 3 ngay 18 thang 03 nam 2025

Tén hoat ddng: Xé dan giay dai khoiang 10cm
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

I. Muc dich- yéu cau:
-Tré biét cach xé dan gidy dai 10cm dudi sy huéng dan cua cd
- Rén luyén su khéo 160 cuia d6i ban tay, biét phdi hop hoat dong mit va tay dé xé dan gidy dai khong bi dut vun.
-Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
~Nhac: Bip cai xanh
- Gidy ¢6 x¢é mau
- Gidy mau, gidy A4, keo cho tré.
II1. Hoat dong:
*Hoat dong 1:Khéi dong doi ban tay
-Co va tré cung khoi dong v6i d6i ban tay, gap, dan cac ngon tay vao nhau, quay ngdn tay, cb tay, cudn cd tay, lic eo, lic mong
trén nén nhac bai hat: “Bap cai xanh”
*Hoat dfng 2: Tré quan sat tranh mAu va dam thoai.
-Co cho tré quan sat tranh mau. ,
-C06 co tranh gi day? Cac con xem dai gidy mau co x¢ co gi?
-C6 x¢ dan mau : C6 x¢€ dan mau lan 1




-Co xé dan mau 1an 2 va phan tich:Co cam to gidy mau bang 2 tay, ¢ dung ngén tré va ngdn cai ctia hai ban tay xé lién canh dé
duoc manh giéy dai déu nhau, ké dén c6 boi hd bén mit trai ctia manh giéy va dan.
-Céc con thay c6 x¢é dan dai gidy dai nhu thé nao?

-Céac con nhé xé dan gidy dai cho that dep, khong bi dtt nhé.

“Hoat dong 3: Tré vé ban dé thuc hién

-C6 theo ddi dong vién chau lung ting. C6 gitip d& dé chau xé dan duoc dep.
*Hoat dong 4: Tré mang san pham lén trung bay.

- C6 moi 2-3 chau 1én nhan xét vé nhiing birc tranh

+ Con thich bai nao nhat? Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung 16p

=>Két thuc tiét hoc .

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré
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Thir 4 ngay 19 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc : KNCH: Bip cai xanh.
Nghe hat: “Em ra vuon rau”
TCAN: “ Vii di¢u hoa da”

Thudc linh viee: Phat trién thAm my
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tac gia, hat dang 10i, thudc 151 bai hat.
- Tré c¢6 ki ning hat ding nhac, dung giai diéu,thich nghe c¢6 hat va biét choi trd choi,
- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat “ Bép cai xanh”, “ Em ra vuon rau”, nhac s61 dong.
II1. Hoat dong
*Hoat dong 1: Gidi thi€u chwong trinh: “Vui cing Am nhac”
- Bén voi chuong trinh ngay hom nay gém c6 3 ddi choi:
+ Poi bap cai.
+ D061 xu hao.
+ Doi dau tay.
-Trong chuong trinh ngay hom nay cac doi phai trai qua 3 phan:
+ Phan 1: Tro choi am nhac,phan 2: Tai ning téa sang, phan 3: Qua ting 4m nhac.
*Hoat dong 2: Tro choi 4m nhac: “ Vii di€u hoa da”
- Co6 gioi thi€u cach choi — luat choi: Mudn choi duge trd choi nay co da chuan bi cho cac con 1 ban nhac vo cung s0i dong. Khi
nhac bat 1€n thi nhiém vu cua cac do1 nhdy tung bung theo nhac. Nhung khi nhac dung thi ching minh bién thanh tuong da. Nhac
noi 1én thi chung minh lai tiép tuc nhay. Néu khi nhac dirng ban nao van nhay thi thua cudc.
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an.
-C6 nhan xét, tuyén duong tré.




*Hoat dong 3: Tai nang téa sang

- C6 gidi thiéu bai hat “Bép cai xanh”. Nhac Thu Hong, 16i Pham Ho.
- C6 hat mau 1an 1 (co nhac).

- C6 tom tat ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cdy bap cai. Cay bap cai c6 mau xanh, cac 14 thi sip luon vong quanh, 14 non thi ndm &
gitra.

- C6 hat 1an 2 (khong nhac)

+ C6 bat nhip ca 16p hat 2-3 1an khéng nhac.

+ Cho ca 16p hat ciing ¢6 2-3 1an ¢ nhac

- Cb cho tré hat két hop nhac thi dua cac td, nhom, c4 nhan.

( Co chu y sura sai cho tré, dong vién).

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- Cb gi6i thiéu vo tay theo nhip.

- Ca 16p hét va vo tay cung co (1 1an).

*Hoat dong 4: Qua ting am nhac

- CO gidi thi¢u bai hat: “Em ra vuon rau”, sang tac Pham Tuyén.

- Co hat lan 1.

- Tém tat ndi dung bai hat: Bai hat noi vé& niém vui ciia ban nho khi duogc tu tay chim soc nhimng cdy rau .
- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa, cho tré hat mua ciing cd.

* KTTH: Tré mua hat cung co ra ngoai

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khoe ciia tré
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Thir 5 ngay 20 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc : Tho: Cay day leo.
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich- yéu cau:

-Tré thudc tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho

- Rén luyén tré doc tho cho tré, tré doc thude va ro 101 bai tho, phat trién ngon ngltr mach lac cho tré qua bai tho.

- Gi4o duc tré biét cham séc, bao vé cay, cay khong ngét 14 ,bé canh.Tré hirng thu tham gia vao hoat dong.

IL. Chuén bi:

-Mo hinh minh hoa bai tho.

II1. Hoat dong:

* Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 cung tré choi tro choi “ gieo hat™.

- Gieo hat d¢ lam gi? , , ‘ q ,

- bung roi day! khi gieo hat xu6ng dat thi tir hat s€ nay mam va phat trién thanh cay day cac con a. ‘

- Co cay xanh cho chling ta bong mat, c6 cay dé lam canh dep, co6 cay lai cho qua chin, hoa thom, chiing déu giup ich cho con
nguoi va lam cho khong khi trong lanh, xanh sach dep hon.

“Hoat dong 2: DPoc tho cho tré nghe , ‘ 7

- Co mdt bai tho rat hay, no61 vé mdt loai cay tuy bé nho nhung rat dep dugc trong dé trang tri cho ng61 nha cia chiing minh thém




dep hon, d6 chinh 1a nd1 dung bai tho “Cay day leo” ctia nha tho Xuan Turu ma hom nay co s€ day cac con.
- Chiing minh cung lang nghe ¢6 doc bai tho nay nhé.

- C6 doc tho 1an 1: C6 doc dién cam, thé hién tinh cam qua anh mét ¢t chi diéu bo.
Giai thich tir: “Bé ti teo” c¢6 nghia 1a than ciy rat bé va co thé leo dugc ddy.

- C6 doc tho 1an 2 Co doc dién cam két hop véi hinh anh minh hoa.

- Ca 16p doc 2- 3 1an cung co.

- Thi dua t6,nhém,ca nhan.

- C6 chl y sura sai cho tré

- Ca 16p doc lai mot 1an nira cung voi co.

* Dam thoai

+ Co0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho cay day leo do ai sang tac?

- Cay day leo d6 dugc trong & dau?

- Cay day leo bo ra ngoai ctra s6 dé lam gi?

- Khi ra ngoai troi cay day leo da dugc lam gi?

- Vay mu6n moéi trudng co nhiéu cay xanh, nhiéu hoa dep thi chung minh phai lam gi?
> A dung roi, mudn c6 mdi truong xanh sach dep thi chiing minh phai cham séc va bao vé, khong hai hoa bé canh dé cay phat trién
tt, cac con nhd chua nao.

- Co doc 1an 3: Két hop md6 hinh minh hoa.

- Co va tré hat va van dong bai “ Em yéu cay xanh”

KTTH.

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré
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Thir 6 ngay 21 thang 03 nam 2025.

Tén hoat dong: V€ qua bi ngo (M)
(Quyén 5: Quyén dugce hoc tap va phat trién nang khiéu )
Thudc linh viee: Phat trién thAm my

I: Muc dich - Yéu cau
-Tr¢ v& dugc qua bi ng6.Tre biét dugc dic diém, hinh dang cua qua bi ngo.

-Rén tré k¥ ning cam but, v& cac nét cong tron, cong dai, nét xién ngin va bé tri cac bd phan phu hop.

- Biét giir gin san pham cta minh va cta ban. Tré himg thi tham gia cac hoat dong.

II: Chuan bi

- 2 tranh mau v& qua bi ngd: Qua bi ngd duoc v& va td mau: mau cam, qua té mau xanh.
- Nhac bai hat trong chu dé, nhac khong 10i

- Mbi tré 1 gidy A4,bat sap mau

III: CAch tién hanh

*Hoat dong 1 On dinh to chic.

- Co gidi1 thiéu chuong trinh: “Bé khéo tay”

Xin chao mirng cac bé dén véi chuong trinh: “Bé khéo tay”

Mot tro choi hap dan sé& 1a phan mo dau chuong trinh ngdy hom nay

- Co cung tré choi tro choi: “Gieo hat”.

- Trod chuyén vé ndi dung trd choi.

. => Gi4o duc tré: Biét cham séc va bao vé cay: Tuoi nudc, bt sdu , nho co... cho cay .
* Hoat dong 2:. Quan sat tranh miu:

10




- Pén v6i chuong trinh hom nay ¢6 gido c6 mon qua giri cho chuong trinh.

- Cb treo tranh mau

- Céc con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Burc tranh v€ gi?

- Qua bi ngd c6 mau gi?

- Qua bi ngd c6 dang hinh gi?

-Co khai quat lai.

- Céc con dugc quan sat bic tranh cta ¢, cac con duge quyén vé theo bire tranh d6. Vay cac con da dugce trao quyén gi nhi? (Do
1a quyén dugc hoc tap ).

+ Pé tham gia chuong trinh thuén loi va dat két qua cao, Ban to chirc ¢6 goi v cho cc con, cac con hiy cht ¥ quan st co v& qua bi
ngo nhé.

* Hwéng din tré vé va tdo mau:

Dé vé& duoc qua bi ngd, co chon bt sim mau dé vé&, khi vé tay trai c6 giir gidy dé gidy khong bi xé dich. Tay phai ¢6 cAm bt bang
ba diu ngdn tay. Dau tién c6 v& 1 nét cong tron khép kin 1am qua bi ngd, bén trong hinh tron ¢6 v& nét cong bén trai va nét cong
phai 1am cac khia canh qué bi ngd, sau d6 ¢ v& cudng qua bi ngd bang 2 nét xién ngan nbi lai voi nhau. V& xong ¢6 t6 mau qua bi
ngd mau cam vi qua bi ngd da chin, to hét phan qua sau déc 6 chon mau nau. t6 cudng.

* Hoi tré cach vé va t6 mau:

-Vira rdi cac con dd dugc ban to chirc hudng din, ban nao giéi nhic lai cho ¢6 va cac ban cung nghe cach vé qua bi ngd nao?

( Ho1 2 -3 tré cach vé, va té mau gi cho qua bi ngo)

- Cho tré vé 4 nhom thuc hién.

«Hoat dong 3.Tré thuc hién:

- Co di bao quat tré vé.

- Huéng dan nhiing tré con lung ting

- Pong vién khuyén khich tré hoan thanh san pham.

* Hoat dong 4:Trung bay san phim

- C6 cho tré mang bai lén ban trung bay.

- C6 danh thoi gian cho tré chia sé san pham cta minh véi ban

- Céc con thich tranh v€ qua bi ngd nao? Vi sao? (C6 hoi 2 - 3 tré tim bai dep nhan xét)

- Co buc tranh nao vé khac buc tranh cua c6 khong?

- Vira 10i cac con dugc tu v& cac buc tranh qua bi ngd ma minh thich theo kha ning ctia minh, c6 thé khong gidng buc tranh cua co.
Vay céc con duge trao quyén gi nhi? - Plng roi d6 1a quyén phat trién nang khiéu vé day.

11




- Cb chia sé va dua ra cam nghi ctia minh vé tranh v& clia tré.

-> Két thiic: Tham gia chuong trinh cac con dugc vé gi? Qua viéc cac con vira dugce hoc vé cac con da thé hién duoc quyén tham
gia hoc tap va phat trién ning khiéu tao hinh cia minh day!

Hom nay c6 thay cac ban tham gia chuong trinh déu v& rat dep tat ca déu xing dang duogc trao danh hiéu “Bé khéo tay” xin chiic
mung cac con.

Chuong trinh “Bé khéo tay” dén day 1a két thuc .

- C6 cho tré hat: "Em ra vuon rau" va thu don d6 dung.

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khoe ciia tré

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Giao vién

Lé Thi Thuy
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