KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 : PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thir hai ngay 24 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Chay cham 100-120m
TCVD: Chuyén béng qua dau
Thugc linh vuc: PTTC
( QTE 6: Quyén vui choi, gidi tri )
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét chay cham nhip nhang giit dugc tdc d6 vira phai dé chay duoc 100- 200m
- Rén luyén va phat trién sitc déo dai cho tré.
- Hig thu tham gia tich cuc cac hoat dong.
II. Chuan bi
- San tép sach s¢€, rong rai.
~Vach chuén xa dich 100 - 200m, cd, 2 6ng cam co.
- Bong choi tro choi.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
Cho tré di vong tron cac kiéu di khac nhau két hop vai bai hat" Em di qua nga tu duong phd"sau d6 vé 3 hang ding.
Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung:tip theo nhip dém ciia cé
- Tay: Dua ra phia trudc, sang ngang
- Bung: Cui ngudi vé trude, ngira ra sau
- Chan: Ngdi xom dimng 1én lién tuc(PTNM)
- Bat: Bat luan phién chan trudce, chan sau
(M&i dong tac tap 2 1an x 8 nhip)
*VDCB: Chay chdm 100 - 200m
- Cho tré xép thanh 2 hang ngang quay mit vao nhau.




- CO héi y tudng tré.

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- C6 tap mAu lan 1.

- C6 tap lan 2 va phan tich dong tac:

+ TTCB: Plng vao vach chuan nguoi hoi nghiéng vé phia trudc, mat nhin thang ,khi cé hiéu 1énh sac x6 chay tu nhién
phéi hop nhip nhang tay chén, chay theo hudng thang téi dich thi ding lai

- Cho tré 1én tip mau va cho tré nhan xét ban vira tap.

- Lan luot 2 tré ting hang 1én tap

( C6 chu y sura sai cho tré).

- Lan 2 cho tré thi dua doi nao vé dich cdm cd dugc nhiéu hon 1a thang 1a thang.
- Héi lai tré tén van dong.

-Goi 1-2 tré 1én tap lai 1 1an

+ Cb hoi tré qua viéc cac con duoc thé hién bai tap khoe dep va tai nang chay, diéu nay cé nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén
duogc thé hién tai ning va nang khiéu cua minh.

* TCVD: Chuyén bong qua diu

- C6 hoi y tudng cua tré.

- C6 gidi thiéu tro choi chuyén bong qua dau

- C6 cho tré nhac lai cach choi, lut choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an

- C6 dong vién khich 1€ tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong xung quanh san tap.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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Thir ba ngay 25 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong hoc: day tré mét so ki niing ddi mii bao hiém

Thugc linh vuc: PTTC-KNXH

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét dugc dic diém, tic dung cua mil bao hiém, biét duoc khi di xe gin may phai d6i mil bao hiém.
- C6 k¥ nang d6i mil bao hiém dung cach. Rén tré ¢o tinh tu lap, thoi quen tu phuc vu.
- Tré hung thu tich cyc tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Mii bao hiém cua co
- Mdi tré 1 mii bao hiém, 3 cai ban dé mii
- Video clip di xe khong doi mii bao hiém, d6i mil bao hiém khong cai quai.
- Bai hat “ Em tap 14i 6 to ”, “ Mii bao hiém em yéu”.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thit
- C6 va tré cing nhau choi tro choi troi tdi trdi sang.
- Co gio hop qua cho tré 1én so, doan xem trong hdp qua la gi?
- C6 cho tré vé 3 nhom va méi nhém mang 1 mii bao hiém khac nhau vé nhém minh quan st trong vong 2 phiit.
Hoat dong 2: Bé lam quen véi mii bio hiém
- C6 cho 1an lugt cac nhém 1én néu dic diém ctia mii bao hiém cua nhom minh.
- Cb gio tirng mil bao hiém cta cac nhom 1én va cung nhau tim hiéu




+ Pay 1a mii gi? M dé lam gi?

+ Mii bao hiém c6 nhiing gi?

+ Vi sao goi 1a mil bao hiém?

+ Chung minh cin d6i mil bao hiém khi nao?

+ Ngbi trén 6 t0, xich 16 ¢6 can d6i mii bao hiém khong?

+ Néu khong doi mil bao hiém khi di xe may thi diéu gi s& xay ra?

- Cho tré xem clip di xe may khong doi mil bao hiém, d6i mii bao hiém khong cai quai, c6 hoi:

+ Nhing nguoi di xe may dé thyc hién ding luét 1¢ an toan GT chua? Vi sao con biét?

+ Vi sao d6i mii bao hiém rdi ma vin con nguy hiém

+ P61 mil bao hiém khong cai quai khi di xe may thi dleu gi s€ xay ra?

+Khi c6 nguoi khong doi mi bao hiém ng01 trén xe gan may cac con s& noi nhu thé nao?

= C6 GT cho tré hiéu khong doi mil bao hiém khi di xe mdy 1a vi pham luét 186 GT. Ngoai ra mii bao hiém con bao vé cai
dau khi bi nga.

Hoat dong 3: Bé dpi mii bio hiém

- C6 cho 1 tre 1én do1 mu sau d6 c6 lam mau va phan tich cach doi.

- C6 1am mAu: Tay cb cAm ngtra mi [én, phia trudc cua mi quay vao phia trong long minh, 2 day vit sang 2 bén canh
ngoai cua mi, 2 ngdn tro va ngon cai gitr liy 2 quai mi, 2 tay vubt 2 dy quai cho thang, 2 tay cam chdt khoa an vao
nhau cho dén khi c6 tiéng “tach” 13 chét da dong chat.Dé biét quai mii di dam bao chua, ta dung ngodn tro va ngédn gitta
ludn vao phia ddy dudi cam néu ngén tay khong cho vao duge 1a quai mil bi chit qua, néu 2 ngodn tay cho vao ma day van
con rong 13 quai mil rong qua. Liic nay chiing minh s& nho bo me hodc ngudi 16n diéu chinh lai quai mii cho dam béo.
Khi thdo mii ra chiing minh cim 2 tay vao 2 chdt khod, tay trai bAm khod, tay phai rtt chot ra.

- Cho 1an luot timg t6 1én d6i mil vao, thio mil ra ( ¢ stra sai cho tré)

- Cho mét vai tré 1an luot 1én thyuc hién( C6 stra sai cho tré)

+ C6 vira day chiing minh thao tac gi voi mii bao hiém?

Hoat dong 4: Bé tham gia giao thong

- C6 cho tré d6i mii bao hiém 1am céc béac tai xé va choi trd choi “tin hiéu”

- C6 t6 chirc cho tré choi nhiéu lan.

- Co6 nhan xét tuyén duong tré

* Két thiic tiét hoc

- Co cung tré hat" Em di qua nga tu duong




IV. Panh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thir tw ngay 26 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VITTTC “Em di qua ngi tw dudng phd”
Tro choi “Ai nhanh nhit”
Hat nghe “ Co day bé bao hoc giao thong ”’- Lam Trong Twong
Thugc linh vuc: PTTM
QTES5: Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khi

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré biét vo tay theo tiét tAu cham két hop v6i 101 bai hat: “ Em di qua nga tu dudng phd ”. Biét choi trd choi 4m nhac.
- Rén cho tré k§ nang vo tay theo tiét tAu cham, thé hién sy ty nhién phu hop véi sac thai tinh cam cua bai hat.

- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Em di qua nga tu dudng phd”; “Cé day bé bai hoc giao thong”.

- Vong choi tro choi.




I CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thit

- Hoi tré hém nay con di hoc bang PTGT nao?

- Ngoai PTGT hom nay con di dén truong thi PTGT dudng b con c¢b nhitng loai PT nao nita?

- Khi di trén dudng gdp tin hi€u dén giao thong cac con phai lam gi?

- Ban nao con nhd bai hat nao néi vé tin hiéu dén giao thong?

- C6 cho tré nghe mot doan nhac bai hat “Em di qua nga tu dudng phd ”

- Co hoi tré tén bai hat, tac gid?

Hoat dong 2: Day tré KNVP bai hdat“ Em di qua nga tw dwong pho ”ciia nhac si " Hoang Vin Yén"
- C6 nhic lai tén bai hat “Em di qua ngi tu duong phd”- Hoang Vin Yén.

- Cho tré hat lai 2 1an.

- Theo céac con chung minh s& két hop voi van dong gi dé bai hat hay hon va vui nhon hon?

( CO goi vai tré 1én tra 101, néu y tuong)

- C6 thong nhat chung la VO tay theo tiét tau cham.

- C6 hoi tré vo tay theo tiét tAu cham 13 vd tay nhu thé nao?

> Co6 khai quat : V6 tay theo TTC 1a vo tay lién tuc 3 nhip va md ra mot nhip.

- C6 vd tay 1 lan cho tré quan sat.

- Lan 2 ¢6 vd tay két hop vé6i nhac.

- C6 phan tich: Vi 10i bai hat co s& v0 tay bat dau vao tir “ trén” ,“san” ,* trudong” md ra 1 nhip tréng ciia bai hat, tiép tuc
¢d vd vao “chung”, ..., Ctr nhu vay cd v nhip nhang cho dén het 161 bai hat.

- C6 hat va vd tay theo TTC tir dau cho dén hét 15i bai hat cho tré quan sat.

- C6 cho tré vo tay theo nhip dém cia co

- Tré hat va van dong cung ¢ 3- 4 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan ( két hop dung cu 4m nhac C6 ch y sira sai cho tré)

- Ca 16p hat va van dong lai 1 lan

- CO hdi lai tré tén vai hat, tén van dong?

-Cho 1 tré 1én van dong lai 1 1an

-Vira 16i cac con dugc van dong va thé hién tai ning cua minh 1a cic con ¢ quyén gi nhi? (Quyén duoc hoc tap va phat
trién nang khiéu)

Hoat dong 3: Tro choi “Ai nhanh nhat”

99 ¢




- C6 gio nhitng chiéc vong roi hoi tré sé& choi trd choi 4m nhac gi?

- C6 chét tén trd choi “Ai nhanh nhat”

Céch choi: C6 goi s6 tré 1én choi nhiéu hon s6 vong. Khi ¢6 hat nho thi cac con di xung quanh nhirng chiéc vong, khi co
hat to thi cdc con nhanh chong nhay nhanh vao vong.

Luat choi: Mi 1 chiéc vong chi dugc 1 ban nhay vao, ban nao khong tim dugc vong 1a bi thua va chiu phat theo yéu cau
cua c0 giao.

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan.

- Sau mdi lan choi ¢ dong vién, khuyén khich tré.

Hoat dong 4: Hdt nghe “ Co day bé bai hoc giao thong - Lam Trong Twong

- Co gio1 thi€u bai hat “ Co day bé bai hoc giao thong - Lam Trong Tuong

- C6 hat 1an 1 két hop nhac.

- C6 giang nodi dung: Bai hat néi cac ban nho nghe 15i ¢ gido day da chap hanh luét 18 giao thong rét tot.

- C6 hat 1an 2 két hop ctr chi diéu bo.

* Két thiic tiét hoc

- C6 hat 1an 3 tré hudng Gng ciing cd va ra ngoai.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitrc khée ciia tré

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................




Thir nam ngay 27 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén “Xe dap con trén dudng phé”
Thudc Iinh vuc: PTNN
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén
- Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré, tré trd 161 cau hoi rd rang, mach lac.
- Gido duc tré biét chap hanh dung luat 1¢ giao thong. Tré tmg tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- R6i minh hoa ciu chuyén. Phim hoat hinh cau chuyén.
I CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thii
- Co6 va tré cung nhau choi “Dén dé, den xanh”
- Cac con hay ké tén cac PTGT dudng bo?
- C6 tom tét lai cac y kién ding cua tré va dan dit tré dén véi cau chuyén “Xe dap con trén duong phd”
Hoat dong 2: Bé cung nghe chuyén
+ C6 ké dién cam 1an 1 + anh mét, ct chi
- Cb vira ké cho cac con nghe ciu truyén “ Xe dap con trén phd”. Cau truyén ké vé ban xe dap con vi khong tuan thi luat
giao thong nén suyt nita bi tai nan giao thong day.
Giang tir kho: Phing phing c6 nghia 1a di rat nhanh
- C6 cho tré 1am bac tai xé lai xe dap va di dén sa ban roi
+ C6 ké chuyén 1an 2 bang rbi det.
Hoat dong 3: Pam thoai
- C6 vira ké cau chuyén c6 tén 1a gi?
- Cau chuyén c6 nhitng PTGT nao?
- Khi ra khoi nha, Xe Pap Con thiy gi?
- Xe Pap Con nhin thiy ai dinh day bui dat?
- Vi mii suy nghi va néi chuyén, Xe Pap Con di di nhu thé nao?
- Nghe O t6 con nhic nhd, thai do cua Xe bap Con nhu thé nao?
- Khi dén d6 bat 1én, tat ca céc loai xe lam gi? con xe dap con thi sao?




- Sau khi va cham, thai d¢ ciia Xe DPap Con c6 thay ddi khong? Vi sao?

= Gi4o duc: Qua cau chuyén cac con khong chi dugc biét nhiéu loai PTGT tham gia giao thong trén dudng phd ma con con
hoc tip vé an toan giao thong.

Hoat dong 4: Cing xem phim

- C6 cho tré di nhe nhang dén trudc man hinh ti vi va cho tré xem lai cau chuyén qua phim hoat hinh

* Kot thiic tiét hoc

- C6 va tré ciing nhau hat “Em di qua nga tu dudng phd” roi két thic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Thur sau ngay 28 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Cit dan xe 6 to (M)
Thugc linh vec: PTTM
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét cach cit, xép cac hinh chir nhat, to va nho, hinh tron dé tao hinh chiéc xe 6 t6
- Rén ki nang cam kéo, cét, dan, phét hd dé tao duge chiée 6 to dep




- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Mau 6 t6 cua cd.
- Giéy A4, giéy mau, keo, kéo, but chi, thudc
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thii
- Co va tré cung nhau hat “Em tap 141 6 t6”
- C6 nhirng loai 6 t6 nao?
=C6 tom tat lai cac y kién dung cua tré roi dan dat tré dén voi mau 6 to cta co.
Hoat dong 2: Bé quan sdt méu
- C6 cho tré quan sat tranh mau va dua ra nhan xét?
- Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh nay?
- Co goi nhiéu tré nhan xét, vé mau sic hinh dang, bd cuc....
- BPong vién khuyén khich tré.
* Hudng din tré cach lam: Co dung gidy mau xanh cit mot hinh chir nhat dung Ién (hinh vuong) lam dau xe tiép theo
dung gidy mau vang cit mot hinh chit nhat 1am than xe, va banh xe co cat hai hinh tron nho, cu6i cung la cira ra vao va
ctra s6 co cat hinh chir nhat, va hinh vuéng nho dan Ién than xe. Sau khi cit xong co lay ho phét vao mit sau cua hinh va
dan vao giira to gidy, khi dan c6 phét ho kin cac goc va dan tring khit cac hinh véi nhau.
-C0 héi y tudng cua tré.
- Cho tré nhéc lai cach thyc hién
Hoat dong 3: Tré thuc hién
-C6 cho tré l1ay do dung rdi vé chd ngdi thuc hién
- Co6 bao quat gitup do tré.
- C6 huréng dan tré khi gip kho khin.
Hoat dong 4: Trung bay va nhén xét san pham.
- CO cho tré mang bai 1én trung bay
-Cho tré nhan xét bai minh, cua ban?
- C0 nhan x¢ét chung, khen ngoi nhiing bai vé dep, dong vién, khich 1€ cac tré lam chua dep.
* Két thiic tiét hoc
- C6 va tré cung nhau hat “Em di qua nga tu dudng phd” roi két thuc tiét hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay
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1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Vii Thj Tuyét
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