KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: AN TOAN GIAO THONG
Thir hai, ngay 14 thang 04 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bét nhay tir trén cao xudng (cao 30-35cm)
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
Quyén TE 06: Quyén dugc vui chot giai tri dugce binh déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao:.

I. Muc dich- yéu cau

- Tré thuc hién duoc van dong “Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30-35cm)”. Tré biét minh ¢6 quyén duogc vui choi giai tri duoc
binh drfmg vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao.

- Rén kha nang dinh hudng trong khong gian cho tré, su déo dai, khéo 1éo va nhanh nhen, ty tin khi thyc hién bai tap.

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Buc cao 30 — 35 cm.

- Bong.

III. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong

- Pi d6i hinh vong tron theo céac kiéu di: di bang miii ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau d6 vé doi
hinh 3 hang ngang.

Hoat dong 2: Trong djng

*BTPTC: Téap két hop v6i nhip dém ciia cd

- Tay: Hai tay dua ngang gap ban tay sau gay.

- Bung, luon: Ngoi dudi chan cti gip ngudi vé phia trude.

- Chan: Ngoi khuyu gdi.

- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

DTNM: DT chan

*VDCB: Bit nhay tir trén cao xudng (cao 30-35cm)




- C6 dua db dung va hoi y tudng tré.

- Co6 gi6i thiéu van dong.

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tap mAu 1an 2 két hop phén tich dong tac: Tu thé chuan bi: Ping trén buc, chan chum dong thdi tay chdng hong, khi co
hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 thi cac con khuyu gbi 1ay da bat 1én cao va roi xudng dat phia truéc buc nhe nhang bang 2 mii ban
chén va tiép dit nhe nhang ca ban chén, sau d6 di vé cudi hang ding.

- Cho tré thuc hién lan luot (C6 ch y sira sai cho tré).

- Lan 2 thi dua giira hai d6i, doi nao 1ay duoc nhiéu bién bao thi doi d6 s& gianh chién thang.

- C6 hoi tré tén van dong?

- Qua vi¢c cac con dugc tap luyén va thuc hién van dong nay c6 nghia la cac con co quyén gi nhi?

-bo la quyén vui choi, giai tri, dugc tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao

* Tro choi van dong “Kep bong”

- C6 dua do dung ra hoi y tudng tré.

- Co6 gi61 thiu tén tro choi.

- Céch choi: C6 chia 16p 1am hai do6i roi timg doi lay bong kep vao bung di chuyén nhe nhang khong duoc 13y tay giir bong.
- Luat choi: Dgi nao khong 1am roi bong va duoc nhiéu bong thi doi d6 gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 3 — 4 lan.

- Nhan x¢&t, tuyén duong tré.

- Khi choi tro choi nay cac con c6 cam nhan gi?

- Piéu nay c6 nghia 1a cac con di duogc trao quyén gi vay?( Quyén vui choi giai tri. )

=>Nhu viy qua hoat dong ngay hom nay cac con duoc trao quyén gi? Nhu vy mdi tré em chung ta déu c6 quyén vui choi, giai
tri, duoc binh déng vé co hdi tham gia cdc hoat dong van hoa, thé duc, thé thao.

- Nhéan xét, tuyén duong tré.

Hoat dong 3: Hdi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap..

=> Két thuc tiét hoc.




IV. Pinh gis cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Thir ba ngay 15 thang 04 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tach m¢t nhom doi twgng thanh cac nhém nhé trong pham vi 5
Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc

I. Muc dich- yéu cau

- Cung cd dém dén 5, nhan biét chir sd 5. Tré biét cach tach 1 nhom 5 ddi tuong thanh 2 nhoém nhé hon. (1 va 4, 2 va 3)
- C6 k¥ nang xép va dém. Phat trién kha niang tu duy. C6 kha nang két hop trong nhém choi cung ban.

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Mdi tré 1 16 ¢6 5 chiéc thuyén va thé s6 tir 1 dén 5.

- M6 hinh bén cang c6 tau, thuyén neo dau.

II1. Céch tién hanh




Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung ca 16p choi dua thuyén.

- Hoi tré vé trd choi.

- C6 dan dat cho tré di thim mo hinh bén cang.

Hoat dong 2: On dém dén 5, nhan biét s6 5.

- Céc con thiy bén cang dep khong nhi.

- Trong bén ¢ bao nhiéu chiéc thuyén budém nhi.

+ Cho tré dém va dit s twong ung.

- Xa xa 1a nhiing chiéc tau, cac con dém xem c6 may chiéc tau nhi va cho tré dat sé twong tng.

Hoat dong 2: Tach s6 lugng 5 thanh 2 phan bang nhiéu cach.

* Chia tdch mdu:

- Céc con hay hudéng 1én bang xem c6 ¢ tat ca bao nhiéu chiéc thuyén? (cho tré dém va chon thé sé twong tng). Tir 5 chiéc
thuyén c6 tach thanh 2 phan bang cach sau:

- C6 tach mot phan c6 chiéc thuyén, 1 phan c6 4 chiéc thuyén (cho tré dém ting phan, dit thé so).

- C6 vira tach nhom c6 5 chiée thuyén thanh 2 phan theo cach (tach 1 va 3)

- Ai ¢6 cach tach 5 chiéc thuyén nay thanh 2 phan khéc cach tach cua co? goi 1 - 2 tré tra 10i.

- Ngoai cach tach c6 vira tdch con c6 cach tach thir 2 1a (tach 2 va 3)

- C6 tach mot phan c6 2 chiée thuyén, 1 phan c¢6 3 chiéc thuyén (cho tré dém timg phan, dit thé sb).

* Tré thuwc hién:

- Phat rd c6 chira qua va thé sb

- C6 d4 chuan bi cho cac con nhiing chiéc thuyén rat dep va nhiing thé sé.

- Céc con hay giup chiéc thuyén nay ra bén cang nio!

- C6 hoi tré dém s6 lugng chiée thuyén vira xép va dit thé sé twong tng (5 chiée thuyén, thé sd 5).

- Bay gio cac con giup cd tach sb thuyén thanh 2 phan theo yéu ciu cua cd. (tré thuc hién trude co cung cb sau).
- “Tach nhom, tach nhom!”. Cac con tich mot phan c6 1 chiée thuyén, phan con lai con may chiéc thuyén? (4 chiéc thuyén
— dat thé so)




- Cho tré gop lai. (Pém s6 thuyén)

- “Tach nhom, tach nhom!”. Cac con tich mot phan c6 2 chiée thuyén, phan con lai con may chiéc thuyén? (3 chiéc thuyén
— dat the sd)

- C6 kiém tra két qua cua tré, dong vién, khuyén khich tré thyuc hién.

- Vira 10i cac con di tach sb luong 5 thanh nhiéu phan theo cac cach khac nhau. Bay gio cac con hiy tap trung suy nghi that
nhanh dé tra 101 cau hoi cia ¢6 nhé!

- C6 miy cach tach nhom 5 chiéc thuyén thanh 2 phan? (C6 2 cach tach — Tach 1 va 4, 2 va 3)

- C6 nhic lai.

Hoat dong 3: Tro choi ciing co

- TC1: Ai nhanh nhit.

+ Tré nhanh chong tim nhém co $6 luong 5 va chia lam 2 ddi.

+ Cb t6 chue cho tré choi 2 — 3 lan.

+ C06 nhéan xét tuyén duong tré.

- TC2: Ai thong minh

+ C6 cho tré tach nhém PTGT duong thay c6 sb luong 5 1am 2 phan

+ Tré thi dua thuc hién.

+ C6 kiém tra, nhan xét va tuyén duong tré.

*KTTH: Mua hat bai “Em di choi thuyén”.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

.............................................................................................................................................................




.............................................................................................................................................................

Thir tw ngay 16 thang 04 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Pdi mii bao hiém
Thugc linh voec: TCKNXH

I.Muc dich - yéu cau

- Tré biét duoc dic diém, tac dung ctia mil bao hiém, biét duge khi di xe may phai doi mii bao hiém.
- Cung cap cho tré k¥ niang d6i mii bao hiém dung cach. Rén tré co tinh tu lap, thoi quen tu phuc vu.
- Tré htrng thu tham gia cac hoat dong.

I1.Chuén bi

- Mil bao hiém ciia c6

- M@i tré 1 mii bdo hiem

- Video clip di xe may khong doi mil bao hiém va bj tai nan giao thong, bai hat “Em di qua nga tu duong phd” “Ching em véi
an toan giao thong”

III. CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Chuong trinh “T6i1 yéu Viét Nam”.

- C6 gidi thiéu cac phan choi va thanh phan tham gia chuong trinh

Hoat dong 2: Phan 1: Hiéu biét ciia bé.

- Cho tré xem clip di xe may khong d6i mil bao hiém va bj tai nan giao thong ¢6 hoi:




+ Hai me con ban nho da chdp hanh dtng luat 18 an toan GT chua? Vi sao con biét?
+ Hai me con ban nhé khong doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may tham gia giao thong thi diéu gi di xay ra?
+ Vi sao doi khi khong doi mii bao hiém ma gip tai nan thi rat nguy hiém?
= Két luan: Khi ngdi trén xe may tham gia giao thong thi cac con nhé phai d6i mii bao hiém dé dam bao an toan nhé.
Hoat dong 3: Phan 2: Ai thong minh
- Cho tré vé 3 nhém quan sat so truc tiép va néu cam nhan vé chiéc mii bao hiém:
+ Trén tay cic con dang caAm cai gi day?
+ Mil bao hiém c6 dic diém gi?
+ Chung minh can d6i mil bao hiém khi nao?
+ Néu khong d6i mil bao hiém khi di xe mdy thi diéu gi sé xay ra?
=> Gio duc: Khi khong d6i mii bao hiém khi di xe méy 1a vi pham luat 1¢ GT. Quan trong nhat & mii bao hiém con bao vé
dau cua chung ta khi bi nga.
- Co moi 1 tré 1én d6i mil bao hiem.
- C6 dan dat tré vao cach doi mii bao hiém dung.
Hoat dong 4: Phan 3: Tai xé nhi tai ning
* C6 hudng din tré d6i mii bao hiém
- C6 lam mAu lan 1
- C6 1am méu 1an 2 + ¢6 huéng dan: Tay c6 cam ngira mii 1én, phia trude cia mil quay vao phia trong 10ng minh, 2 day vt
sang 2 bén canh ngoai cia mii, dg1 mil 1én dau, 2 tay cam chot khoa 4n vao nhau cho dén khi ¢ tiéng “tach” 1a chdt da dong
chit. Dé biét quai mii di dam bao chua, ta ding ngén tré va ngén giita ludn vao phia day dudi cam néu ngon tay khong cho
vao duogc 14 quai mil bi chit qua, néu 2 ngdn tay cho vao ma day van con rong 1 quai mil rong qua. Luc ndy chiing minh s&
nhd nguoi 16n diéu chinh lai quai mii cho ddm bao. Khi thdo mii ra chiing minh cim 2 tay vao 2 chot khoa, tay trai bam khod,
tay phai rt chot ra.
* Cho tirng t6 thuc hién d6i mii vao, thao mil ra (c6 stra sai cho tré)
- Cho mot vai tré 1an lugt 1én thuc hién (C0 stra sai cho tré)
+ C6 vira day chiing minh thao tac gi voi mii bao hiém?




* Tro choi: Di theo tin hi¢u dén

- C6 huéng dan luat choi, cach choi: C6 1a canh st giao thong, cic con s& 1a ngudi tham gia giao thong, khi c6 dua dén d6 ra
thi ching minh dung lai, den vang thi di cham, den xanh thi chiung minh di tiép, ban nao di sai tin hi¢u den thi sé bi phat.

* Két thuc

- Co cung tré hat “ Chung em vé1 an toan giao thong”

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir nam ngay 17 thang 04 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day VD theo tiét tau “Puong em di”
TCAN: Vui theo di¢u nhac
TCAN: “DPén dé dén xanh”
Thugc linh vue: PTNN
QTES6: Quyén duoc binh dé‘ing vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, ngh¢ thuat phu hop véi do tudi
Ngudi thwe hién:Tran Thi Nga




I. Muc dich - Yéu cau

- Tré biét tén bai hat, biét hat theo nhac ctia bai hat. Tré c6 quyén duoc binh diang vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa,
nghé thuat phu hop voi do tudi

- Phat trién kha nang ca hat cho tré. Rén ki ning manh dan va nhanh nhen ¢ tré. Rén phat trién tai nghe cho tré.

- Gi4o duc tré ngdi trén tau thuyén sao cho an toan. Tré himg thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- M choép choi tro choi.

- Nhac bai hat “Duong em di, Beén dé dén xanh”.

II1L. Cch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh to chirc

- CO cung tré choi tro choi “Tin hi¢u giao thong™.

- Trd chuyén vé tro choi.

- C6 dan dat gi6i thidu tén bai hat, tén nhac si.

Hoat dong 2: Day tré hat

- C6 hat 1an 1 ¢6 nhac.

- Giang noi dung bai hat: No6i vé luat 18 giao thong di trén dudng phai di 1 bén phai, duong bén trai 12 em khong di.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- Cac con co quyén tu do thé hién kha nang cam thu 4m nhac, nhin nhip nhang du dua theo giai di€¢u am nhac theo y mudn.
-Va d6 1a quyén gi? (Quyén hoc tip)

- Cb cho cé 16p hat 2 — 3 1an khong nhac.

- Cho thi dua t6, nhom, ca nhan hat c¢6 nhac.

- Héi lai tré tén bai hat, tén nhac si.

Vira r0i cac con dugc thé hién tai ning 4m nhac ctia minh 13 cic con c6 quyén gi nhi? (Quyén duoc hoc tip va phat trién ning
khiéu)

Hoat dong 3: TCAN: Vui theo di¢u nhac

- CO héi y tudng tré.




- C6 chét lai tro choi “Vui theo di¢u nhac”

- C6 néu luat choi, cach choi: Nhac nhanh cac con 1ai xe nhanh, nhac cham céc con lai xe chdm va nhac dung thi cac con dirng
la1 xe, ban nao khong thyc hién dang thi ban d6 phai nhay 16 co6 1 vong quanh 16p.

- T6 chire cho tré choi 3 - 4 lan.

- C06 bao quat dong vién, tuyén duong tré choi.

- Céc con c¢6 cam nhan gi khi choi xong tro choi? ...diéu nay c6 nghia 1a cac con da duoc trao quyén gi nhi? Quyén vui choi giai
tri

Hoat dong 4: Hat nghe “Dén dé den xanh”

- Gidi thi€u tén bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu b

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé moi ngudi chip hanh dung luat 18 giao thong.

- C6 hat 1an 2: Hat két hop mua minh hoa.

- C6 hat 1an 3: Moi tré hudng Gmg cung cd va ra ngoai két thac tiét hoc.

=> Qua hoat dong hoc hom nay cac con dugc trao quyén gi: Quyén vui choi giai tri, quyén Gido duc, hoc tip va phat trién ning
khiéu.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................




..................................................................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 18 thang 04 nam 2025

Tén hoat dong hoc: X¢é dan den giao thong(M)
Thugc linh vuc: PTTM
Quyén 5: Quyén dugc hoc tap va phat trién ning khiéu

I.Muc dich - yéu cau

- Tré biét dung 2 dau ngodn tay ngodn tré ngon cai bam vao gidy va tay trai cim gidy, Biét xé luon tao thanh hinh tron. Biét phét
hd vao mit sau va dan thang hang tao thanh dén tin hiéu giao thong. Tré co quyén duoc hoc tip va phat trién ning khiéu

- Rén cho tré k¥ ning k¥ ning x¢é dan, phét hd, dan hinh can d6i gitra to gidy, tu thé ngdi ngay ngan, cach xé dan.

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

I1.Chuén bi

- M6 hinh ngi tu duong phé c6 cac phuong tién giao thong tham gia giao thong.

- Tranh xé dan dén tin hiéu giao théng mau.

- Gidy v& san cot dén giao thong, gidy mau do, xanh, vang, h6 dan, khin lau. Pu cho sb tré

- Ban ghé du cho tré. Gi4 trung bay san pham.

II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chic

+ Cho tré dén thim mé hinh nga tu duong phd.

- b6 1a nhirng loai phuong tién giao thong gi?

- Céc bé biét gi vé nhitng phuong tién giao thong nay?

- Ngoai 6 t0, xe may,..ra con c6 nhiing gi nira?

=> (6 gido duc: Céac con a! Trén dudng c6 rat nhiéu phuong tién tham gia giao théng nhu: 6 to tai, 6 t6 con, xe may, xe
buyt...va con c6 den tin hi¢u giao thong: den dd, den vang va den xanh, cd dai phan cach khi den do dung lai. Cac be khi di
trén dudng phai biét nghe 161 ngudi 16n, khong chay lung tung, di trén via hé bén phai va cha ¥ dén giao thong, va phai biét




chap hanh dtng luat 1& giao thong: Di trén via hé bén phai, dén do dimg lai dén xanh méi duoc di, di qua dudng phai c6 ngudi
16 dét

- Gia lam cac phuong tién giao thong vé chd ngdi.

Hoat dong 2: Cho tré xem miu va dam thoai

- Céc bé cung xem cd ¢ tranh x¢ dan gi day?

- Cho 3 - 4 tré nhan xét. (C6 ¢6 nhiing cau héi goi y tré).

- Ban ndo biét gi vé birc tranh x¢é dan nay?

- Con thay birc tranh xé dan dén tin hiéu giao thong nay nhu thé nao?

- B6 cuc tranh ra sao? Pén giao thong c6 dang hinh gi? C6 nhiing mau gi?

=> C6 khang dinh lai. Pay 14 birc tranh x¢é dan dén tin hiéu giao thong, ma co da xé tir gidy mau do, vang, xanh xé xong co
phét hd va dan khéo 1éo can d6i. Va co da dit tén birc tranh nay 1a “Dén tin hiéu giao thong dang yéu”.

+ C6 lam mau: Dé xé dugc dén giao thong dep cac con hiy quan sat cd xé dan trudce nhé.

Trudc tién ¢ cAm gidy mau xanh trén tay dé xé dan dén xanh, tay trai co giir gidy, tay phai dung 2 dau ngdn tay: ngoén tro
ngoén cai, badm 2 dau ngon tay va xé khoe 1éo xé luon tao thanh hinh tron, xé xong c6 xép vao gidy va tiép tuc cam gidy mau
vang 1én xé luon khéo 1éo tao thanh hinh tron, xé xong xép vao gidy dudi dén do. Va cudi cing xé dén dén do va xé tuong tu,
xép cac hinh vao gidy tao bd cuc dep, can ddi, déu nhau. Sau d6 cam hinh tron mau xanh 18n 14t mat sau phét déu hd va dan
vao gidy thanh dén mau xanh, tiép tuc dan dén mau vang va dén mau do phét hd déu va dan khéo 1éo vao cot dén can ddi to gidy.
- C6 hoi y tudng tré. Bé xé duge dén tin hiéu giao thong cic con xé dén mau gi trude?

+ Khi xé chau chau xé nhu thé nao? Tay ndo cam gidy? Tay ndo bam va xé? (Tay trai cam gidy, tay phai dung 2 dau ngon tay
bam va xé, x¢é lugn thanh hinh tron)

- Khi dan cac bé phét hd va dan nhu thé nao?

- Cac con d?:u cd quyén néu 1én y tuong cua minh va phat trién ning khiéu cua ca nhan. D6 1a quyén gi?

- b6 1a quyén duoc hoc tap va phat trién nang khi¢u

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré hat bai “Me oi con ¢6” dé€ chuyén doi hinh

- Tré lay d6 dung vé to thyc hién.

- Tré xé dan c6 bao quat, hudng dan va goi y nhitng tré con lung ting. (Néu tré khong xé dan dugc c6 hudng dan tré xé dan).




- Cac con déu co quyén hoc tap va sang tao theo ¥ ciia minh, d6 1a quyén dugc hoc tip va phat trién ning khiéu. Cac con déu co
co héi hoc tap nhu nhau

Hoat dong 4: Trung bay sian pham

- Cho tré mang bai 1én trung bay

- Tré quan sat va nhan xét san phém cua cac ban.

- Con thich bai ndo nhét? Vi sao?

- C6 cung tré hat bai “Em di qua ng tu dudng phd” va ra ngoai KTTH.

IV. Panh gii cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

GIAO VIEN

Chu”™

Nguyén Thi Chiénl
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