KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
NHANH I: BAN MOI PEN TRUONG
Thoi gian thuc hién 1 tuan: tiw ngay 8/9 déen 12/9/2025
Giao vién thyc hién: Nguyén Thu Huyén
Thir hai, ngay 8 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong hoc: LQVT: Pém trén ddi twong trong pham vi 2
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré biét dém trén dbi tuong trong pham vi 2 va dém theo kha ning.
- Rén cho tré k¥ niang dém theo thir tu, phét trién tu duy cho tré. Mé rong va 1am von tir cho tré.
- Tré himg tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giir gin dd dung, d6 choi biét cit gon dung noi quy dinh.
II. CHUAN BI:
- M6 hinh trudng mam non. Nhac bai hat: Truong ching chau 13 trudng mam non.
- Mdi tré 1 16 d6 c6 bong hoa, 2 chiéc 14.
III. HOAT DONG:
1. On dinh té chirc
- Cho tré hat bai: “Trudng chung chau 13 trudng mam non”. Trd chuyén “Truong mam non” tré hoc.
2. Dém trén doi twong trong pham vi 2
a. On dinh, én doi twong co s6 luong 1
- TC: “Chiéc thi ki diéu”. Xem trong ti c6 gi? Cai bat, quyén sach
- Cac con cung dém s6 but, s6 sach. 1 c6 tat ca 1 cai but. 1 co tat ca 1 quyén sach.
b. Pém trén doi twong trong pham vi 2
- Co thuc hién trén man hinh cho tré quan sat.
* Nhom hoa.
- C6 cho xuét hién trén man hinh nhém hoa. C6 huéng din cach dém: C6 dém lan 1, 2 tat ca c6 2 bong hoa.
+ C6 phan tich cach dém: C6 chi vao bong hoa thtr nhét c6 doc 13 1. C6 chi vao bong hoa thir hai ¢6 doc 14 2. Sau d6 ¢6 khoanh tron
va noéi tat ca co 2 bong hoa. Cho tré 1ay d6 dung trong r6 ctia minh.
- Cac con xép tat ca nhiing bong hoa ra thanh 1 hang ngang, xép tir trai sang phai.
- Cho tré dém sb hoa ctia minh. (Khi dém cac con ding ngén tro cia tay phai dé chi lan luot vao timg bong hoa va ¢ém. Khi ¢ém
cac con dém tir trai sang phai).
- Cho ca 16p dém 2-3 1an. Cho t6, nhom, ca nhan dém. Cé 16p dém lai nhom hoa.
- Vay tit ca mdi ban c6 miy bong hoa? C6 cho tré cat nhom hoa vao rd vira cit chiing minh vira dém.




* Nhom l4: Cho tré xép nhém 14 gidng co.

- C6 may chiéc 14? Cho tré xép tat ca nhing chiéc 14 ra thanh 1 hang ngang, xép tir trai sang phai.

- Cho tré dém s 14 cia minh. (Khi dém céc con dung ngén tré cia tay phai dé chi lan luot vao timg chiéc 14 va dém. Khi dém cac
con dém tir trai sang phai).

- Cho ca 16p d&ém 2-3 1an. Cho t0, nhom, ca nhan dém. Ca 16p dém lai nhém 14. Vay tat ca mdi ban c6 may chiéc 14?

- C6 cho tré cat nhom 14 vao 16 vira ct ching minh vira dém.

3. Ciing ¢

* Tro choi 1: Két ban.

- C6 ndi cach choi: Céc con vira di thanh vong tron vira hat bai “Trudng ching chau 13 trudng mam non” khi ¢6 hiéu 1énh cta co:
Két ban, két ban chung minh nhanh chéng nim tay nhau tao thanh mdi nhém ¢o 2 ban.

- Luat choi: Céc con phai tim ban dé tao thanh mdi nhom ¢6 2 ban, ban nao tao nhom chua ding phai tim lai cho dung.

- C6 t6 chure cho tré choi. C6 nhan xét, khen tré.

* Tro choi 2: Bé thong minh.

- Cho mdi ban 1 birc tranh vé vé cac doi tuong nhi€ém vu cac con di léy tranh sau d6 vé chd cua minh. Céac con quan sat tranh va
khoanh tron vao nhom dbi tuong c6 s6 lugng 2. C6 t6 chirc cho tré choi.

- C6 cho tré gio tranh dé kiém tra. (D6i chiéu véi két qua trén man hinh cta c6). Hoi tré da khoanh tron nhitng nhém do dung nao?
C6 nhan xét khen tré va cho tré thu don do dung.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir ba, ngay 9 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong hoc: CSSK “Day tré tip rira tay bang xa phong theo 6 budc”
QOTE 4: Quyén dwoc cham soc nuoi duwong
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré biét thyc hién thao tac vé sinh rira tay bang xa phong theo dtng 6 budc. Tré biét rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh, khi tay ban va
biét tac dung cta viéc rira tay.
- Rén cho tré thoi quen vé sinh rira tay hang ngay trudc khi dn va sau khi di vé sinh va khi tay ban.
- Gi4o duc cho tré biét gift gin, v¢ sinh doi tay sach sé dé bao vé strc khoe va phong tranh céac bénh.
II. CHUAN BI:
- 2 x0 dyng nudc co voi van, 2 x0 dé himg nudc.
- Gia treo khan, hdp dung banh xa phong lifebuoy
- Khén kho, sach cho tré lau tay.
- Tham kho trai dudi chan tré.
- Nhac bai hat “Khtc hat doéi ban tay”, “Vi di¢u ria tay”.
I11. TIEN HANH:
1. On dinh té chire
- C6 cho tré nhay “Vii di€urra tay”.
- Qua bai nhay “Vi di€u rira tay” tay con lam nhing gi?
- Hang ngay ban tay chung minh lam rat nhiéu viéc, nhu hoc tap, vui choi ...ban tay ctia ching minh s& nhu thé nao?
- Piéu gl xay ra khi tay chung minh bi ban?
- Vay dé doi tay ludn sach s& va bao vé strc khoe chiing minh phai 1am gi? Cac con rira tay khi nao?
* Gido duc: Mudn cho doi tay ludn sach s& va co thé khoe manh céc con phai rira tay béng xa phong trude khi an va sau khi di v¢ sinh,
khi tay bi ban. Rura tay sach s€ co tac dung phong chdéng bénh dudng tiéu hoa, bénh dau mat, , nhat 1a bénh chan tay miéng
- Theo cAc con rira tay gdm c6 may bude? Do 1a nhimg budc nao? Tré ndi timg budc.
- Ban nao d3 biét rira tay 1én thuc hién cho c6 va ca 16p xem nao!
- C6 nhan xét tré thuc hién.
2. Cé thue hi¢n mdu
- Pé cac con rira tay theo diing 6 budc chung minh cung quan sat 1én day c6 huong dan chung minh rira tay nhé.
- Trudc khi rira tay ¢6 hudng dan tré xan cao ong tay 4o.
+ Bude 1: Lam wdt hai ban tay bang nudce sach thoa xa phong vao 10ng ban tay. Cha xat 2 long ban tay vao nhau dé tao bot.
+ Bude 2: Dung ngdn tay va 1ong ban tay nay cudn va xoay lan luot tirng ngdn tay ctia ban tay kia va ngugc lai.




+ Budc 3: Dung long ban tay nay cha sat chéo tur 06 tay xuéng mu ban tay kia va nguoc lai.

+ Budce 4: Dung dau ngon tay cua ban tay nay miét vao k& giira cac ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 5: Chum nam dau ngodn tay ctia ban tay ndy co vao long ban tay kia bang cach xoay di xoay lai va nguoc lai.

+ Budc 6: Xa nudc rira cho tay sach hét xa phong dudi voi nudce, cha ¥ ky sach chd ban cho dén khi sach xa phong mai thoi. Co bing
nhe cho b6t nudce sau d6 lau kho tay bang khin kho .

* Luu y: Khi rira tay doc ban tay xudi xudng chau, x6 dé nuéc ban khong chay nguoc lai tay va do. Sau d6 van voi nudce dé tiét kiém
nudc

- Céc con thdy tay co bay gid thé nao?

3. Tré thuc hién

- CO cho tré thuc hién thao tac rira tay theo tirng c4 nhan.

- Trong qua trinh thyc hi¢n c6 bao quat, giap do, nhic nhd, khen ngoi tré va sua sai cho tré.

- Khi tré rira tay 6 nhéc tré rira theo ding quy trinh 6 budc rira tay.

* Két thic.

- C6 va chiing minh vtra thuc hién thao tac gi?

- Céc con thiy ban tay minh bay gio nhu thé nao?

- Pé ban tay ludn sach sé& thi cac con nhé hang ngay rira tay theo diing 6 budc ma hém nay ¢ da hudng dan ching minh nhé.
- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duogc trao quyén gi nhi ?

- C6 khai quat : d6 la quyén QTE 4: Quyén dugc chim séc nuéi duing. Moi ban déu c6 nhu cau chiam séc phdt trién riéng.

- Tré van dong va hat bai hat “Khuc hat doi ban tay” chuyén hoat dong khac.

IV. DPANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir tu, ngay 10 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong hoc: KNCH “ Vui dén truong”- ST: Ho Bic
(OTE 5: Qtfyén dwoc phidt trién ndng~khié'u)
Nghe hat: Ngay dau tién di hoc - ST: Nguyén Ngoc Thién
TCAN: Tai ai tinh
Thudc linh viee: Phat trién thAm my
I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré thudc 101 bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat.
- Rén ki nang ca hat cho tré, hat dung giai di¢u cua bai hat.
- Tré hung thu hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Nhac cac bai hat: Vui dén truong; Ngay dau tién di hoc.
- Mii chop.
III. HOAT DONG:
1. On dinh té chirc
- Trod chuyén vé chu dé.
- C6 dan dat vao bai hat, gi61 thiéu tén bai hat, tén tac gia.
2. Day ki nang ca hdt: Vui dén truwong - ST: Ho Biic
- C6 hat bai hat 1 1an: C6 nhac.
- C6 hat 1an 2: Khong nhac.
- C6 doc cham 16i bai hat 1 1an.
- G161 thiéu ndi1 dung, giai diéu bai hat: Bai hat noi vé mot em bé thirc day vao budi sém danh rang, rura mat rat sach s& dé me dua em
té1 truong hoc. Em bé rat vui khi dén truong duoc gdp lai cac ban va cac co.
- Bai hat dugc hat voi nhip di€u 2/4 vui tuoi, phén khoi.
- C6 bat nhip cho ca 16p hat theo ¢6 2 -31an.
- Luén phién t6, nhém, c4 nhan hat (C6 sira sai cho tré).
- Cb gi6i thidu vo dém theo nhip
- Cho ca 16p hat v6 dém cung co 1 lan.




- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén gi nhi ? N ‘ ’ 7 N
- Co khéi quat : do la quyén QTE 5: Quyén dugc phdt trien nang khiéu. Moi ban déu 6 ndng khiéu riéng, ai ciing co thé hat hay, mién la
minh co gang.

- Hoi lai tén bai hat, tén tac gia.

3. Tro choi “Tai ai tinh”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

- T6 chtic cho tré choi.2-3 1an.

- Héi lai tén tro choi.

4. Hdt nghe “Ngay diu tién di hoc” (Nguyén Ngoc Thién)

- Co gi01 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Hat cho tré nghe lan 1

- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé nhiing ky niém dang yéu, khé quén ciia tudi tho khi 1an dau tién dén truong.

- Lan 2 cho tré hat cing cb.

> Két thac tiét hoc: Cho tré di ra ngoai

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, kj néing ciia tré:




Thir nam, ngay 11 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén ké “ Pdi ban tot”

) A ) Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
I. MUC DICH- YEU CAU:
- Tré nhé tén truyén, t€n nhan vat va hiéu noi dung tinh cach nhan vit.
- Rén cho tré ngdn ngir no1 du cau, khi tro chuyén va tra 161 cau hoi cua co.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré phai biét gitip d& ban khi ban cén, biét phdi hop v6i ban cuing nhom.
II. CHUAN BI:
- Hinh anh minh hoa truyén: D61 ban tbt
- Nhac bai hat: Chau di mau giao
III. HOAT DONG:
1. On dinh té chire:
- C6 cung tré hat “Chau di mau giao”
- Ching minh vira hat bai hat gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Dan dat gi6i thiéu chuyén
2. Ké chuyén: Péi ban tét
- Co ké 1an 1: Ké dién cam, két hop ctr chi diéu bo.
- Té6m tit ndi dung: chuyé¢n ké ké vé ban Ga con d3 ché ban Vit con khong biét bgi dat tim giun va chinh Vit con da ctru Ga con khong
bi con Cdo hung ac an thit. K& tir d6 2 ban Ga con va Vit con trd thanh d6i ban tbt ctia nhau
- C6 ké dién cam 1an 2: Két hop véi tranh minh hoa
* Dam thoai:
- Céac con vira nghe cau chuyén gi?
- Trong chuyén c6 nhiing ai?
- Ga con ru Vit con ra vuon lam gi?
- Vit con c6 tim dugc giun khong?
- Ga con da lam gi?




- Vit con di dau tim thirc an?

- Ai d4 dinh bat ga con? Cdo c6 bat duge Ga con khong?

- Vay ai da ctu ga con?

- Tir @6 Ga con va vit con choi v&i nhau nhu thé nao?

- Gi4o duc tré: Phai cung choi voi ban, gitp do ban khi gép kho khan.

- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén gi nhi ? ‘ ,
- CO khai quat : do la quyén QTE 23: Quyén duwoc bay t6 ¥ kién. Moi ban déu dwoc bay 16 y kién riéng ciia minh.
3. Bé xem phim

- C6 cho tré dén rap chiéu phim xem phim “Déi ban t6t”.

- C6 nhan xét chung

> Két thuc tiét hoc: cho tré hat va van dong bai “Chau di mau giao”.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir sau, ngay 12 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nin qua bong tang ban (M)
(OTE 5: Quyén dwgc phdt trién ning khiéu)
Thudc linh vue: Phat trién thAm my
1. MUC PICH YEU CAU 7
- Tré bi€t cach chia dat, xoay tron d€ nan dugc qua bong.

- Tré biét dung cac k¥ ning da hoc dé tao ra san pham.

- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré c6 ¥ thirc gitt gin cic san pham.
II. CHUAN BI

- MAu nin.

- Bt nin, bang con. Nhac bai hat: Trudng chiing chau 13 trudng mam non
III. HOAT DONG

1. On dinh té chirc

- C6 va tré hat bai hat: Truong ching chau 13 trudng mam non.

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Trong 16p con c6 nhitng do choi gi?

+ C6 chau minh cung thi dua nin ra nhitng mén d6 choi dep.

2. Quan sat - dam thoai

C6 dua ra qua bong nin mau va hoi tré:

- C6 cb dd vat gi day? Qua bong co lam bang gi?

- Qué bong c6 mau gi? N6 ¢6 dang hinh gi?

- Ching minh thuong dung qua bong dé 1am gi?

->Pay 1a qua bong duge nan bang dat nin mau do, qua bong co dang hinh tron, bong thudng ding dé choi da bong, tung bong.




- C6 nin mau: Pé nan duge qua bong mau déd, co chon dat mau do, dau tién co phai bép dat cho mém ra, tay co nam lai, mo ra dé bop
dat. Sau d6 co lan dat bang hai 1ong ban tay, c6 lan tron, xoay xoay ban tay dé dat nan tron thanh qua bong. Nhu vay 1a ¢6 nin xong
qua bong mau do rdi.

3. Tré thuc hién.

- Tré chia theo 3 nhém. C6 chu ¥ quan sat giup d& tré néu tré gip kho khan khi tré nin

- Cb bat nhac bai “Trudng chiung chau 13 trudng mam non”. Khuyén khich dong vién tré.

4. Trung bay sin phim.

- Tré tu gi6i thiéu san pham ctia minh (5-6 tré). Co nhan xét khuyén khich tré

- Hoi tré: Hom nay cdc con dwge tham gia hoat ddng gi? qua hoat dong hém nay, cdc con dwge trao quyén gi?

=> (0 khai quat lgi: Ddy la OTE 5: Quyén dwoc phdt trién nang khiéu

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

2. Ve trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kj ning ciia tré

TR\U@NG. i duyét Nguwoi soan

M{\M NON
\ TAN DAN
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