NHANH 3: “PO DUNG PO CHOI TRONG LOP”

Thir 2 ngay 15 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong: Day VD: “Pi kiéng got lién tuc 3m”
Quyén 6: Quyén vui choi, giai tri
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yéu ciu.
- Tré biét di kiéng gét lién tuc 3m theo hudng dan cua co.
- Rén luyén co chan cho tré, tao su nhanh nhen khéo 1€o cho tré.
- Tré manh dan hung tht tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Co dich, day thimg dé choi tro choi
- Mot s6 d6 dung, d6 choi
I Cch tién hanh
* Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré di doi hinh vong tron theo cac kiéu di. Tré vé doi hinh 3 hang ngang tap bai tip phat trién chung két hop bai hat:
“Du quay”.
* Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tip PTC: Tap két hop vai 10i bai hat: “Pu quay”.
- Treé tap cac dong tac:( 2 1an 4 nhip )
+ Tay: Hai tay dua ra trudce, 1€n cao
+ Bung: Hai tay chong héng, quay sang trai, sang phai.
+ Chan: Ngbi xudng dung 1én.(BTNM)
+ Bat: Bat tai chd.
* VDCB : Di kiéng got lién tuc 3m
- Cho tré dung thanh 2 hang quay mat vao nhau




- Co gidi thiéu van dong .

- Co tap lan 1

- C6 tap 1an 2 va phan tich dong tac

+ Chuan bi : C6 dung trude vach xut phat tu thé tu nhién mat nhin thang, khi c6 hiéu 1énh “Di kiéng got” hai tay chong
hong co di kiéng got bang 2 ¢au mili chan, cac con nhé di thang nguoi va di sao cho got ban chan khong cham dat. Bi vé

cudi vach 3m sau d6 di vé cudi hang dtng. Ban tiép theo thuc hién cho dén hét hang.

- Co moi 1 -2 tré kha 1én tap.

- Lan luot tré ¢ 2 hang 1én tap.

- Cho tré thyc hién lan lugt ( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Lan 2 thi dua két hop chon d6 choi ban thich.

- C6 nhan xét tré choi..

- H6m nay cac con dugc van dong bai tap gi?

- Cho mdt tré 1én tap lai van dong...

* Tro choi : “Kéo co”

- C6 gi61 thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi (Co6 chia 16p thanh 2 déi, c6 ¢6 mdt sgi day,cd budc mdt dai duy bang vao
gifra day va c6 ké mot vach ké & dudi dat,mdi doi s& bam vao mdt dau cua day, khi ¢6 hi¢u I¢nh 2 do1 kéo manh day vé phia
minh, dai duy bing nghiéng vé phia d6i ndo thd doi d6 s& danh chién thing)

- C6 cho tré choi 3 — 4 lan

- Nhan xét dong vién tré

- Céc con a cac con ai cling c¢6 quyén dugc vui choi giai tri. Vay hom nay cac con hiy thoai mai tdp va vui choi cting c6 va
cac ban nhé!

* Hoat dong 3: Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p.

IV. Panh gia cudi ngay:

*Vé tinh trang sitc khée ciia tré




.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Thw 3 ngay 16 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong: Day tho: “Lam d6 choi”
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho.
- Rén tré doc tho mach lac, 10 rang, biét cach tra 101 cau hoi.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Video hinh dnh minh hoa theo ndi dung bai tho.
- Nhac bai hat: " Pu quay "
II1. Céch tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh, gy hing thi
- C6 va tré cung choi tro choi “gidu tay”.
- C6 6 chtrc cho tré choi 1,2 1an rdi hoi tré tay dep c/c dung dé lam nhimg viéc gi?




-C6 dan dat tré dén vi bai tho “Lam d6 choi.” cua tac gia: Tran Qudc Toan ca 16p lang nghe nhé!
* Hoat dong 2: Day tré doc tho

- C6 doc tho 1an 1 dién cam.

Giang ndi dung bai tho : Bai tho noi vé doi ban tay ciia ban nho that khéo 1éo biét 1am ra nhitng moén do choi that dep
-Trong bai tho ¢o tur :

+VAay dudi : Co nghia 14 dudi cia meéo dua qua dua lai mot dong tac déu va lién tiép thé hién tinh cam vui mung.
+ Tron xoe : La d6i mit méo mé to d6i mat dé xem bé nin dd choi.

- C6 doc tho 1an 2 két hop tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung ¢ 3,4 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc

(Co quan sat, stra sai cho tré¢)

* Pam thoai:

- Céc con vira doc bai tho gi ? cua tac gia nao ?

- Trong bai tho ban tay ctia ban nho nhu thé nao ?

- Ban nho 1am d6 choi thé nao?

- Lam xong d6 choi ban nho d3 lam gi?

- Gi4o duc tré biét bao v¢,gilt gin do1 ban tay that sach sé.

- C6 cho tré doc lai bai tho 1 lan.

* Hoat dong 3: Mua hat “ Du quay”

- CO6 cung tré mua hat bai hat- KTTH

IV. Panh gia cudi ngay:

*Vé tinh trang sitc khée cia tré

.........................................................................................................................................................................................................

*Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 17 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong: Day KNVD: “Du quay”
Quyén 5. Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu
Nghe hat: “Truwong ching chau la trueéng Mam non”
TCAN: “ Tai ai tinh”
Thudc linh viee: Phat trién thAm mi
I. Muc dich — yéu ciu.
-Tré thudc 161 bai hat va van dong nhip nhang theo 101 bai hat dén hét bai
- Rén k¥ ning mua déu dung cac dong tac cho tré
- Tré lang nghe c6 hat. Hing thu choi tro choi. Tich cyc trong gio hoc
II. Chuan bi
Nhac bai “ DPu quay”, “ Lép chiing minh”
II1. CAch tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc




- Co cung tré choi tro choi : Pu quay

- Céc con vira choi tro choi gi? Co bai hat rat hay noi vé tro choi

* Hoat dong 2: Day mia: Du quay

- C6 cho tré nghe giai di¢u bai hat “Pu quay”

- Cho tré doan tén bai hat, tac gia

- C6 khang dinh lai: D6 1a bai hat: “Pu quay" cia nhac si Mong Lan

- Ca 16p hat cung cb 1-2 1an bai hat

- Bai hat nay c6 101 hat rat hay khi két hop voi van dong minh hoa thi bai hat s& cang hay va sinh dong hon nhiéu
- Theo cac con véi 10i bai nay thi cac con s& két hop két hop vdi nhitng van dong gi?

- Va hom nay ¢ s& day chung minh van dong muia két hop v6i 101 bai hat “ Pu quay” nhé
- Cho tré két hop van dong miia theo ¥ twéng ciia minh

- C6 van dong lan 1

- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich dong tac

+“Pu quay, du quay .....rAt hay”. ” Hai tay ra true gap khuyu tay, hai chan nhum

+ “Xoay xoay tron.......... nhu bay”.Hai tay dua 1én cao va nghiéng sang 2 bén, 1ong ban tay nim.
+ “ Tay nidm chic .....cung quay”. Hai tay ra trudc gap khuyu tay, hai chan nhiim
+ “Co khen ...... rat tai”. Hai tay dua 1én cao va vo tay két hop quay vong tron.

- Céc con a céc con ai ciing c6 quyén- duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu. Vay hom nay cac con hiy thoa sirc thé
hién nang khiéu 4am nhac ctia minh nhé

- Tré hat va van dong cung c6 2-3 lan ( C6 nhan xét, dong vién tre)

- Thi dua t6, nhom, cé nhan.( C6 nhan xét, dong vién treé)

- Vira 16i ¢6 day chting minh van dong gi?

- Cd cho 1 tré mua tot 1én mua 1 lan

- Cling c6: Céc con vira roi ¢6 day chiing minh van dong gi? Bai hat gi? Cua nhac si nao?

- C6 cho ca 16p van dong mua minh hoa 1 lan

* Hoat dong 3: Tro choi &m nhac : “Tai ai tinh”

- C0 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi




- Céch choi; Mgt ban do1 mii chdp kin, ¢6 moi 1 ban dirg 1€n hat bai hat trong chu dé va ban d6i mil choép ¢6 nhiém vu doan
tén ban hat 13 ai.

- Luat choi: Ban nao doan khong dang s& phai hat mot bai hat theo yéu cau cia co.

- Cho tré choi 3-4 1an

- CO nhan x¢ét tré choi, dong vién khich 1€ tré

* Hoat dong 4: Nghe hat: “Truwdong ching chéu 1a treong MAm non”

- C6 gidi thiéu tén bai: “Truong chiing chau 14 truong Mam non” cua nhac si Pham Tuyén

- Cb hat cho tré nghe 1an 1

- Cb giang ndi dung bai hat n6i vé truong mam non noi c¢6 cd gido va cac ban , hang ngay cling nhau vui mia hat, vui choi nhu me
con. ..

- C hét 1an 2, tré hudng Gmg cling cb.

- Nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré

- Két thiic hoat dong.
IV. Panh gia cudi ngay:

*Vé tinh trang sitc khée cia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir 5 ngay 18 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong: Pém trén doi twong trong pham vi 3 .

Thudc linh vie: Phat trién nhin thire
I. Muc dich yéu ciu
- Tré dém trén ddi tuong trong pham vi 3, nhan biét nhom c6 3 ddi tuong va nhan biét 3 chAm tron
- Rén tré k§ ning dém trén dbi twong trong pham vi 3. Rén cach xép twong tmg 1-1 va xép 1an luot tir trai qua phai
- Tré htng thy, tich cyc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét quy trong, giit gin d6 dung, d6 choi.
II. Chuan bi:
- Madi tré 1 16 do dung c6 3 lo muc, 3 but, thé chim tron tur 1-3.
- Cac nhom d6 dung c6 s6 luong 1a 3 dé xung quanh 16p.
- Mot sb con dd dung hoc tap .
- Bai giang dién tu.
III. Cach tién hanh
* Hoat dong 1: Bé thong minh
Co cho tré hat: “Trudng chung chau 1a truong mam non”
- Céc con nhin xem trén ban c6 c6 gi day?
- C6 c6 may cai bang ?
- C6 cb may cai cap sach?
- Con c6 may cai hop but nhi?
- Nhitng db dung nay dung dé lam gi?
- Céc con c6 thich nhimg d6 dung khong?
- Cb gi4o duc tré biét yéu quy, giit gin nhitng d6 dung dé hoc tap.




* Hoat dong 2: Bé cung dém trén doi twong trong pham vi 3

- C6 tang mdi ban 1 r6 d6 dung cac con hay cung 1én ldy nao!

- Trong 16 ctia cac con c6 gi?

- Bay gid cac con hiy xép tat ca cac lo muc ra nio!

- Cac con Xép 2 cai but ¢ dudi lo muc nao?

- Nhom lo mue va bat nhu thé nao?

- Nhém nao it hon? Nhém nao nhiéu hon?

- Bé 1o myc va bat bing nhau ta lam thé nao? ( thém 1 but)

- Ching minh cung thém 1 but nao!

- Bay gio s6 lo muc va but bang nhau chwa?

- Néo chiing minh cting dém xem dung 2 nhom bang nhau khong?
- Tré dém sb bat: 1, 2, 3 tit ca c6 3 caa but.

- Tré dém sb lo muec: 1, 2, 3 tit ca ¢ 3 lo muc

C6 khing dinh s lo muyc va sb but bang nhau va cung bang 3.

* Tim d0 dung xung quanh 16p

- Bay gio xem ai gioi 1én tim gitip ¢6 nhom do dung c6 sb luong 1 3 & xung quanh 16p minh nao
- Tré 1én tim do dung xung quanh 16p

- C6 va tré kiém tra xem ban tim dting chua?

- Pé chi nhém c6 3 d6i twong ngudi ta con dung thé ¢6 3 chdm tron ddy ( Co dua thé 3 chdm tron cho tré quan sat va doc
nhiéu 1an)

- Cho tré cat dan sb but sau mdi 1an cat c¢o hoi tré con lai may bit.
- Cho tré dém va cét s6 lo muc

* Pém theo kha ning:

- C6 cho Tré dém theo kha ning cua tré.

* Hoat dong 3: Luyén tap

+ Tro choi 1: Thir tai cung bé

- Trén man hinh ¢6 cac nhom dd dung hoc tap




- Nhiém vu cta ban 1én choi 13 s& 1én di chudt chon nhom d6 dung c6 s6 luong 1a 3

Co cho tré choi sau d6 ca 16p kiém tra két qua.

+ Tro choi 2: Ai nhanh nhat.

+ Cb chia 16p thanh 2 doi, c6 di chuan bi tranh 16 t6 hinh anh c6 sb lugng 14 1,2,3 ting tré 2 d6i s& chay nhanh ldy nhiing
hinh anh c6 s6 lugng 13 3 gin 1én trén bang ctia d6i minh thoi gian 12 1 ban nhac doi nao gin dang va nhiéu hon sé& 1a doi
chién thing

-C6 cho tré choi 2 1an. Sau mdi 1an choi ¢6 cung ca 16p kiém tra.

-Co khen tré va két thac tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay:

*Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir 6 ngay 19 thang 09 nam 2025

10




Tén hoat dong: “Xép gon d6 dung do choi.”
Thudc linh vue: Phat trién TCKN_XH
I. Muc dich — yéu ciu.
- Tré biét xép dd choi, 6 dung dung noi qui dinh theo sy huéng dan cua co.
- Phét trién kha nang ghi nhé ¢6 chu dich cia tré.Phét trién ngdn ngir mach lac.
- Gigo duc tré biét vang 161 bé me,hing thti tham gia hoat dong.
II. Chuén bj
- b6 dung, dd choi & cac goc choi: Goc xay dung, goc 4m nhac, goc van dong. .. trong 16p
III. Céch tién hanh
* Hoat dong 1: : On dinh to chirc
- Tro chuyén véi tré:
+ HOom nay ai dua cac con di hoc?
+ Pén 16p céc con phai chao ai?
+ O 16p co gido day cac con nhirng gi?
+ Trong 10p cb gido dit rat nhiéu dd gi dé chung minh hoc va choi.
+ Vay choi xong cac con ctr ném va vt 6 choi lung tung dugc khong nhi?
- Bé d6 choi ngan nap lan sau chung ta lai choi tiép thi cac con phai lam gi?
* Hoat ddng 2: Day tré xép do choi diing noi quy dinh.
- C6 cb gi day? (Pan, mic, tréng...)
- Pay 14 nhitng d6 dung, dd choi ¢ goc nao?
- Nhitng db dung, db choi nay dé 1am gi?
- Hoc xong, choi xong v&i nhitng dung cu am nhac nay chiing minh phai lam gi?
- Céc con cit & dau?
- COo mdi 1 ban di cat nhirng nhac cu &m nhac nay vao géc am nhac cho ¢6 nao?
- Ban cét dung cu 4m nhac vao gdc 4m nhac vay di dung chua?
- Ban d4 dé ngan nap cac dd dung, do choi ndy chua?
- Trén tay co dang c6 d6 choi gi day? — Nut ghép, gach. ..
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- Pay 1a d6 choi thudc goc nao? — Goc xay dung

- Khi hoc va choi xong & goc xay dung chung ta can lam gi véi cac do choi nay?

- Cac con sé& cat & dau?

- Co moi 1 ban di cit dd choi vao goc xay dung cho ¢6 nao?

- Ban di cét ding goc xay dung chua?

- Ban d# cét ngan nip chwa?

- Con day 1a do choi gi? — Béng, giy thé duc, qua bong...

- Pay 1a db choi & goc nao?

- Céc d6 choi ¢ goc phat trién van dong dé lam gi?

- Choi xong, hoc xong ching minh dé ¢ dau?

- Co moi 1 ban 1én cit d6 choi vao goc van dong gitp cb nao?

- Viéc cat do choi dang cac goc choi duge goi 1a cat dd dung noi quy dinh d6 céc con a

- Céc con c6 biét dung noi quy dinh 13 nhu ndao khong?

=> Gi4o duc tré giit gin dd dung dd choi khi choi xong va cat diing noi qui dinh

* Hoat dong 3: Tro choi

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Phan loai do choi va cat dang noi quy dinh

- C6 pho bién cach choi va luat choi: Trong ro c6 chuan bi rat nhiéu d6 choi ¢ goc van dong va géc am nhac, trong 1 phut
mdi ban ldy 1 d6 choi minh thich va dé vao ré do choi cua d6i minh, doi s6 1 1dy d6 choi goc van dong, doi s6 2 1ay do choi
gdc 4m nhac va dé vao dung r6. Poi nao 1ay duoc nhiéu va dung 1a d6i thing cudc doi thua phai nhay 16 co
- C6 to chirc cho tré choi

- Cung cb, nhan xét, tuyén duong tré.

- KTTH.

IV. Panh gia cudi ngay:

*Vé tinh trang sitc khée ciia tré




.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

TO PHO GIAO VIEN
Lé Thi Thuy Pham Thi Thuyén
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