KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “TET TRUNG THU”

Thir 2 ngay 29 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong: Day VPCB: “Chay thay ddi toc d theo hiéu 1énh”
Tro choi vin dong “Chuyén béng”
(QTE 6: Quyén vui choi, giai tri).
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré thuc hién duoc bai van dong: chay thay doi toc do theo hiéu 1énh cua co, biét choi tro choi.

- Thyc hién dting dong tdc dung ki nang chay. Rén sy khéo 1€o va phan xa nhanh theo hi€u I¢nh.

- Gi4o duc tré rén luyén thé duc, van dung k¥ nang van dong trong hoat dong hang ngay. Tré hing thii tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI

- San tap sach s&, bang phang khong c6 chudng ngai vat

- Quan 40, dau toc tré gon gang.

1. CACH TIEN HANH

1.Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 hat cho tré hat bai hat: “Maoi1 ban an” va cho tré di vong tron.

- An udng di chét s& gitip cho chung ta mau 16n, ngoai ra dé co thé phat trién khée manh ching minh can lam gi nira?

- Chung ta can phai tap luyén thé duc hang ngay nita ddy. Hom nay c6 day chiing ta bai tap “Chay thay doi tbc do theo hiéu 1énh”




- Cho tré di theo co v&i cac kiéu di khac nhau: di thuong, 1én cau (di kiéng chan), xudng cau (di bang gét chan), chui qua cau (di
khom), chay nhanh, chay cham.
2.Hoat dong 2: Trong dong
“Tdp bai tip PTC: Tap két hop vé6i 101 bai hat: “Dém trung thu”.
- Tay1: Dua hai tay ra truéc- ha xudng
- Bungl: Dtng cti gip ngudi vé phia trude, tay g dau gbi
- Chanl: Ngdi xom dimg 1én
- Batl: Bat tai chd
- PTNM: Ngdi xom dtng 1én lién tuc.
* VDCB: Chay thay doi toc dj theo higu lénh
- Vra 1i cac con d tap thé duc voi co rat ngoan va gioi 1én co khen tat ca cac con.
- Bay gio ching minh cung nhin 1én xem ¢0 tap bai tap van dong: Chay thay doi tdc do theo hiéu 1énh.
- C6 1am mau lan 1: Khong phén tich
- C6 1am mAu 1an 2: Két hop phan tich dong téc.
+ TTCB: ¢6 dung trudc vach xuat phat
+ TH: Khi nghe hiéu 1énh l4c séc s6 nhé thi cac con chay cham, khi c6 lac séc s6 to thi cic con chay nhanh, cac con chua y khi di
phai giit thang ngudi mat nhin vé phia trude
- C6 moi 2 — 3 tré 1én lam mau
+ Tré thuc hién.
- Ca 16p thyc hién 2 — 3 lan
- C6 t6 chtrc 1an luot 2 tré thuc hién dén hét. (Co cha y sira sai cho tré).
- Cb tb chire 2 t6 thi dua nhau chay lay dén 6ng sao vé to
- Hoi tré tén van dong
+ Co cho 1 tré tap gioi 1én tap lai 1 1an




+ Cd cho tré cat d6 dung
- Vira rdi cac con duogc cung nhau tham gia hoat dong thé duc gilp cac con phat trién vé mat thé chat, hd tro su phat trién toan dién
co thé. Vay cac con da duoc trao quyén gi nhi? ( quyén binh dang tham gia hoat dong, quyén duoc vui choi giai tri)
* Tro choi vin dong “Chuyén bong”
- Cach choi: ¢6 chia 16p thanh 2 doi mdi d6i cAm mot qua bong khi ¢o hiéu 1énh ciia ¢6 thi cac thanh vién trong doi chuyén bong cho
nhau
- Luat choi: Doi nao lam bong roi phai thuc hién lai tir dau
- T6 chire cho tré choi tro choi 3 - 5 phit. (C6 ¢6 vil va nhan xét tré sau mdi lan choi).
3.Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré thu gian, xoa bop tay chan di nhe nhang 1 — 2 vong.
- Két thic hoat dong
- Hom nay, cac con dugc ciing nhau tham gia hoat dong thé duc thé thao. Vay cac con dd duoc trao quyén gi nhi? (Pung rdi, d6 1a
quyén binh ddng tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao, quyén duoc vui choi, giai tri)
IV: Panh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thdai dg va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thwr 3 ngay 30 thang 09 nam 2025

I. MUC PiCH YEU CAU

II.CHUAN BI

- Nhac bai: “P6 choi ciia em”
-Bang (di cho mdi tré mot cai)
- Sap mau.

- Thé cham tron c6 s6 lugng 13 1, 2, 3

III.CACH TIEN HANH

Tén hoat dong: Pém trén ddi twong trong pham vi 3
Thudc linh vure phat trién nhan thirc

- Tré biét dém trén dbi tuong trong pham vi 3 va nhéan biét cdc nhom c6 3 ddi tuong.
- Rén cho tré k§ ning dém theo thir t, phét trién tu duy cho tré. Mé rong va 1am giau vén tir cho tré.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

- 3 hop but mau xanh, 3 hop but mau do, 3 hop bt mau vang.

- Mdi tré 1 rd d6 dung: 3 hop but mau xanh, 3 hop bat mau do, 3 hop but mau vang.

- Nhém d6 dung dung cu hoc tap c6 sb luong 13 2,3 v& trén gidy.




1.Hoat dong 1: On dinh to chirc, gAy himg thu

- Cb cung ca 1p hat “Pd choi ctia em”

- Tro chuyén vé bai hat

- Hom nay c6 chau minh sé& cung di chg mua nhitng d6 dung hoc tap nhé!

2.Hoat dong 2: On dém dén 2

- Bén cho 16i! Céc con hdy nhin xem cai gi day? (hop bit)

- C6 bao nhiéu hop bat? (Tré dém 1-2)

- Vay 2 hop but twong (mg voi thé may cham tron?

- Céc con hay nhin xem c¢6 bao nhiéu quyén vo? (Tré dém 1)

- Cac con hdy nhin xem c6 ¢6 thé may cham tron?

- Vay 1am thé nao dé sé quyén vé bang voi s6 thé caa c6? (Thém vao 1 quuyén vo)

- M6t ban 1én gitp c6 gin quyén v& vao nio!

- Cho tré dém lai sé quyén vo

- Tré vui hat “Pd choi ciia em” di vé chd ngdi thanh hinh chit U. (C6 phat ré cho mdi tré c6 3 hop but mau xanh, 3 hop bat mau do,
Thé s0)

3.Hoat dong 3: Pém dén 3, nhan biét cic nhom c6 3 ddi twong

- Cac con hay nhin xem, trén tay c6 c6 gi?

- C6 gan 3 hop bt mau xanh 1én (Tré dém 1-2-3)

- C6 gan 3 hop but mau do phia trén song song v6i 3 hop but mau xanh (Tré dém 1-2-3)

- Ban nao c6 nhan xét gi vé 2 nhém nao? (Bang nhau)

- Bang nhau va cung bang may?

- Vi sao con biét 2 nhom bang nhau? (Vi ca 2 nhém déu c6 sd luong 1a 3, khong thira ra cai nio)
- Vay tuong tmg v6i 3 hop bt mau xanh va 3 hop bat mau do thi gan thé may chim tron?
- C6 moi 1 ban 1én gitp c6 gan thé vao nao!




- Ca 16p dém lai ca 2 nhom.

+ Tré thuc hién

- Cho tré xép 2 loai hop but nhu cia co

- Cho tré dém va nhan xét.

- Vay 2 nhom nhu thé nao véi nhau?

- Bang nhau va cing bang may?

- Chung ta hiy kiém tra xem 2 nhém c6 cung bang nhau khong nhé!

-Tuong Umg v6i hai nhém ta c6 thé may cham tron?

- Hom nay céc con rat gioi, da biét hop but mau xanh va hop bat mau do, nén ¢6 sé taing cho 16p chiing minh mot mén qua, cic con
c6 thich khong? P06 14 trd choi “Pi mua sam”.

4.Hoat dong 4: Tro choi on luyén

“Tro choi 1: “Di mua sim”

- C0 giai thich luat choi va cach choi

- T6 1: Mua hop but c6 sb luong 1a 3

- T6 2: Mua nhirng dung cu bac si ¢6 sb luong 13 3.

- Nhén xét va trao phan thuong sau mdi lan choi

- Cho tré choi 1-2 1an

*Tro choi 2 “Rung chuong vang”

- C6 treo cac nhom do vt c6 sb luong trong pham vi 3 cho tré quan sat

- Yéu cdu tré quan sat trén man hinh nhitng do dung nao c¢6 sé luong 1a 3,khi ddng hd chi dinh hét gid d6i ndo lac xic s6 nhanh doi
d6 s& duoc quyén tra 1oi doi nao dung s& duoc ting mot huy chuong vang sau mdi lugt choi.
- Cho tré choi 1-2 lan.

*Két thuc:

- C6 cung tré hat bai “Chau di mau gido” va di ra ngoai.




IV: Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thdi dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 4 ngay 01 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Trang sang”
(QTES: Quyén duoc hoc tap va phat trién ning khiéu.)
Thudc linh vye phat trién ngon ngir
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu noi dung bai tho.




- Rén ki nang doc tho to, 10 101, tra 161 da cau.

- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu thién nhién.

II. CHUAN BI

-Nhac bai hat “Ruéce den dudi trang”

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho

1. CACH TIEN HANH

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré mua hat bai “Rudce dén dudi trang”.

- Tro chuyén voi tré:

+ Cac con vura hat bai gi?

+ Cac ban lam gi?

+ Cac con da dugc rudce den bao gio chua?

+ Pém trung thu nhu thé nao?

-C6 bai tho rat hay ciing néi vé anh tring d6 1a bai tho “Tring sang” do nha tho Nhuoc Thily sang tac day.

2.Hoat dong 2: Day tré doc thugc tho “Trang sang”

- C6 doc cho tré nghe lan 1.

- Giang noi dung bai dong dao: Bai tho 13 15i ké ciia ban nhé vé anh tring, ban noi 4nh tring gitip san nha ban sang, hdm nio tring
tron thi gidng nhu céi dia treo lo limg, con trang khuyét lai gidng con thuyén dang tréi, tring ludn theo budc chan ctia ban nhu
mudn cung ban di choi.

- Giang tir méi: "Lo limg" Néi tring & trén khong gian, mat nhin 1én thiy giéng cai dia nhung khong roi ¢ lung chimg trén troi.
- C6 doc 1an 2 + Tranh minh hoa

- Cb cho tré doc cung ¢6 nhiéu lan

- Cho t6, nhdm, c& nhan tré doc (C6 chl ¥ sira sai cho tré)




- Céc con dugc thé hién giong doc tho ctia minh vy 13 cac con di duoc trao quyén gi nhi ? Quyén dugc hoc tap va phat trién ning
khiéu.

*Pam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho no6i vé cai gi?

- San nha ban nho sang la nho cai gi?

- Pém ram tring c6 hinh gi? Trong gidng cai gi?

- Nhitng dém tring khuyét thi tring nhu thé nao?

- Con d3 thay tring bao gio chua?

=> (6 gido duc tré: Biét yéu thién nhién, yéu canh dep.

- Cho tré doc lai tho 1 1an.

- Céc con dugc tra 101 cAu hoi ctia minh vay 1a cac con da duoc trao quyén gi nhi ? Quyén duogc bay t6 ¥ kién cia minh d6 cc con
a.
*Két thuc:

Co va tré mua hat bai “Rudc den dudi trang” va di ra ngoai.
IV: Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thwr 5 ngay 02 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong: Tét trung thu
(QTE7. Quyén giit gin, phat huy ban sac).
Thugc linh vuc: Tinh cam ki nang xa hoi
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét dugc y nghia cua ngay tét trung thu.
- Tré biét giir gin vé sinh c4 nhan va bao vé co thé.
- Gi4o duc tré biét vang 101 6ng ba, bd me, choi doan két v4i céc ban.
II. CHUAN BI:

- But sap mau.
III. CACH TIEN HANH

- Mot s6 bai hat, bai tho vé tét trung thu, tranh v& tét trung thu, cac d6 choi trong ngay tét trung thu.

10



1.Hoat dong 1: On dinh, giy hirng thi

- C6 cung tré hat bai “‘Rudc dén dém trang’’ tro chuyén vé ndi dung bai hat

- C6 goi y cho tré vé ngay tét trung thu

- C6 gido duc tré choi doan két v4i cac ban

2.Hoat dong 2: Tro chuyén vé tét trung thu ciia bé

- Con cam nhan duoc diéu gi khi dén Tét trung thu nhi!

- C6 dua ra birc tranh v& dén 16ng, dén 6ng sao cho tré quan sat va tro chuyén cung tré
- Bure tranh cua c6 vé gi?

- Trong birc tranh c¢6 nhitng d6 choi gi?

- C6 dua ra nhirng cau hoi mé cho tré trad 101

*C0 dua ra btrc tranh v€ c4c ban dang rudc dén cho tré quan sat va tro chuyén cung tré
- Burc tranh cua c6 vé gi?

- Céc ban dang lam gi?

* Co dua ra buc tranh v& cac ban dang pha cd cho tré quan sat va trd chuyén cung tré
- Bure tranh cua c6 vé gi?

- Trong buc tranh c6 gi?

- C6 gido duyc tré vé ngay tét trung thu.

3.Hoat dong 3: Tro choi on luyén

- Céc con mong cho diéu gi ¢ Tét trung thu nhi?

* TCI: “Bay mdm cé trung thu”

+ Pé c6 dém trung thu vui vé va y nghia cac con hdy ciing bay mam cd trung thu nhé!

+ Céach choi: Chia 16p thanh 3 nhém, céc con di chg va mua cac loai banh, hoa qua, trong thoi gian 1 ban nhac, ddi nao bay

xong mam cd trung thu, di d6 gianh chién thing
+ T4 chire cho tré choi, bao quat, c¢d vii, nhan xét, sau khi tré choi

11



* TC2: “Miia ldn - phd c6”
+ Tang cho mdi doi mot dau su tr, nhiém vu cac con cung hop tac muaa lan doi nao mua dep thi doi do chién théng.
+ Pugce mua lan, pha ¢b trung thu cac con cam thiy thé nao?
+ T chte cho tré choi, ¢d bao quat, nhan xét, khen tré
+ Cho cac con diéu udc thi cac con s& ude gi cho tét trung thu nim sau nhi?
= Co gido duc tré.
- Hom nay, cac con dugc hoa minh vao tét trung thu duoc vui choi, dugc hoat dong va dugce tim hiéu vé ngay Tét trung thu, tét
doan vién ctia moi nha, vay la cac con di duoc trao quyén gi nhi ? Quyén giit gin va phat huy ban sic dan tc.
IV: Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thw 6 ngay 03 thang 10 nam 2025
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Tén hoat dong: Day KNCH: “DPém trung thu”
Nghe hat: “Chiéc dén dng sao”
TCAN: Ai doan gioi

(QTES: Quyén duoc hoc tp va phat trién ning khiéu).

Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

I.MUC PICH YEU CAU

- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, tré thudc 101 bai hat.

- Rén ¢6 k¥ nang hat to, rd rang, tu tin.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI

- Nhac bai hat: Pém trung thu, Anh tring hoa binh.

- Hinh anh ngay tét trung thu trén may tinh.

- Mt chop
I11. CACH TIEN HANH

1.Hoat ddng 1: On dinh t6 chirc

- C6 goi tré lai gan co, cing tré xem céc Slide hinh anh ngay tét Trung thu trén may tinh.
- Tro chuyén voi tré.
+ Céc ban nho dang lam gi?
H+ Cac con o biét cac ban nho rude dén vao ngdy gi khong?

+ Co dan dat: C6 bai hat ciing néi vé dém trung thu d6 1a bai hat “Pém trung thu” cta nhac si Phung Nhu Thach ma hom nay

coO day céc con.
2.Hoat dong 2: Day tré hat “Dém trung thu”
- C6 hat mau lan 1 c6 nhac
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- Giang no1 dung bai hat: Bai hat noi vé khong khi vui tuoi, ron ra cua dém trung thu. Cac ban nhé mua su tir, ddnh tréng, roi
pha cd duéi anh tring vang.
- C6 hat mau lan 2 khong nhac
- Cho tré hat 3,4 1an cung co.
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan hat (C6 chu ¥ stra sai cho tré)
+ Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia.
+ Co gi6i thidu van dong va cho ca 16p hat lai 1 1an két hop v tay theo tiét tau cham.
+ Co hoi tré qua viée cac con duoc thé hién bai hat “Pém trung thu”, diéu ndy co nghia 1 cic con cd quyén gi nhi: Quyén
dugc hoc tip va phat trién ning khiéu ctia minh.
3.Hoat dong 3: Tro choi am nhac: Tai ai tinh
- Co6 gioi thiu tén tro choi.
-Co phé bién cach choi: Co ¢ mot chiée mii ky di¢u mot ban 1én choi chi can doi chiéc mil khong can nhin s& doan xem ban
nao dang hat.
- Luat choi: Mdi ban 1én choi néu ma khong dodn duoc dung tén ban hat thi phai nhuong cudc choi cho ban khac.
- T chirc cho tré choi 3 - 4 1an, nhin xét sau mdi lan choi.
- CO nhan xét tré choi, dong vién khich 1€ tré
- Céc con c¢6 cam nhan gi khi choi xong trd choi? ...diéu ny c6 nghia 13 cac con da duoc trao quyén gi nhi? Quyén vui choi
giai tri
3. Hoat dong 3: NH: “Anh tring hoa binh”
- Nghe hat: “Anh trang hoa binh”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam két hop véi cur chi, diéu bo
- Giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé anh trang tron chiéu sang khap moi noi va cac em nho maa hat vui cudi ciing dnh

trang.
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- C6 hat 1an 2: Van dong minh hoa
- Lan 3 cho tré hat va huong Gmg cing ¢6 va ra ngoai két thic tiét hoc.

nang khiéu.
IV: DPanh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky néng ciia tré

=> Qua hoat dong hoc hém nay cac con duoc trao quyén gi: Quyén vui choi giai tri, quyén Gido duc, hoc tap va phat trién

TO PHO

W —

Lé Thi Thay

GIAO VIEN

L

A
Tran Thi Oanh
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