KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4 : “PONG VAT SONG TRONG RUNG”
Thoi gian thue hién 1 tudn tir ngay 01/12 dén 05/12/2025

Thir 2 ngay 01 thang 12 nam 2025

Tén hoat ddng: Quyén dwoe chim soc, nudi dudng.
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét réng moi tré em déu cd quyén duoc cham soc va nudi dudng. Biét dugc cic hanh dong thé hién sy chim soc, nudi dudng
ctia cha me, thy cd, ngudi than. Biét can yéu thuong, vang 16i va quan tim lai nhitng nguoi chim séc minh.
- Rén k¥ ning quan sat, tra 101 cau hoi mach lac. Biét chia sé cam xtic, biét néi 101 cam on khi duoc chiam soc.
- Tré biét yéu thuong, quy trong va biét on nhitng ngudi da chdm séc minh. Hinh thanh y thirc tw chdm soc ban than pht hop véi lira
tudi.
II. Chuan bi
- Tranh anh hoac video: “Me cham séc¢ bé”, “Bé duoc an, dugc nga, dugce di hoc”...
- M6t s6 thé hinh thé hién hanh vi dung va sai
- Bai hat “Ca nha thuong nhau”,
IT1. Tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- C6 cho tré hat bai “Nha minh rét vui.
-Trong bai hat c6 nhiing ai?
- Tinh cam ctia moi nguoi trong gia dinh nhu thé nao véi nhau?
— C06 dn dat: “Céc con a, mdi ban nho déu duge nguoi 16n yéu thuong, cham soc va nudi dudng. D6 chinh 13 mot quyén cua tré em
ma hém nay c6 trd minh sé ciing tim hiéu.”
Hoat dong 2. Tim hiéu vé quyén dwoc chim séc va nudi dwong.
- C6 cho tré xem video : me dat com, b dwa bé di hoc, ¢o gido day bé hoc, bac si kham bénh cho bé...
-Trong video c6 nhiing ai?
- Moi nguoi dang lam gi cho em bé?




- Tai sao moi ngudi déu chim soc, yéu thuong em bé.

=> MaJdi ban nho déu c6 quyén dugc cham soc, nuoi dudng vé mait thé chit va tinh than. D6 1a trach nhiém cta gia dinh va toan xa
héi. O nha cac con dugc cha me ngudi than yéu thuong. Pén trudng cac con duge c¢d gido chim soc day db.

- Con cam thay thé nao khi duoc moi nguoi yéu thuong va chim soc nhu vay?

- Con mudn lam gi dé thé hién long biét on véi nhitng nguoi yéu thuong cham séc minh?

- Tré noi 161 cdm on cha me, cam on co gido.

- C6 gigo duc: Khong chi biét ndi 161 cam on ma cac con phai thé hién su biét on ctia minh bang cach luén ngoan ngodn, nghe 10
ong ba, bd me va co gido.

Hoat dong 3. On luyén

- Tro choi: Rung chudng vang

+ C6 dua ra nhing tinh hudng ding sai vé quyén dugc cham soc nudi dudng. Néu 1 hanh dong ding thi tré gio mit cuoi, hanh dong
sai tré gio mat méu.

+ Co bao quat, kiém tra két qua cua tré

- Bé khéo tay: Tré 14y d6 dung vé 3 nhom va trang tri birc anh gia dinh bang cac nguyén vat liéu.

+ C0 bao quat, dong vién tré.

- Két thuc tiét hoc: C6 cung tré hat: Ca nha thuong nhau

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 3 ngay 02 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc:Day KNCH: P4 ban
Hat nghe: Chu voi con ¢ ban don
Tro choi 4m nhac: Tai ai tinh
Thugc linh vuc: PTTM
I.Muc dich - Yéu cau
- Tré thudc 101 bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia. Biét choi trod choi 4m nhac.
- Rén cho tré ¢6 ki ndng nghe nhac, hat dung 161 theo nhac ctia bai hat
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
I1.Chuén bi
“Nhac bai hat “P ban”, “Cht Voi con & Ban Dén”
II1.Céch tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi tro choi “Bit chude tao dang” cac con vat.
- C6 dan dit gisi thiéu tén bai hat. D6 1a bai hat “D4 ban”, Nhac va 16i ciia Hoang Van
Hoat dong 2. Day tré hdit "Po6 ban"
- C6 hat mau lan1 c6 dan .
- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé cac con vat séng trong rimg, con khi thi tréo cdy nhanh thoan thoat. Chu huou sao d6i 2 ca
14 trén dau. Chi voi con c6 d6i tai rat to. Bac giu thi lai c6 dang di rat ning né.
- C6 hat mau lan 2 khong dan .
- C6 bt nhip ca 16p hat cung c6 3-4 1an. (Hai 1an khong nhac, 2 1an c¢6 nhac)
- Ting td, nhém, c4 nhan hat. (Co bao quat, ddng vién va sira sai cho tré néu tré sai).




- Cb gi6i thidu van dong vo tay theo nhip. Ca 16p hat va van dong 1 1an.

Hoat dong 3: Tro choi dm nhac: “Tai ai tinh”

- C0 gidi thi€u tén tro choi.

- Céch choi va luat choi: C6 mdi 2 ban 1én choi. Mot ban d6i mii chop kin. Mot ban khac 1én hat mot bai hat trong cha dé . ban doi
mil chop kin ¢6 nhiém vu doan tén cta ban hat. Néu doan chua dung s& phai hat ting ¢ va cac ban 1 bai.

- C6 cho tré choi 3-4 1an. Lan sau ting s6 luong tré 1én hat

- C6 dong vién khuyén khich tré

Hoat dong 4. Hat nghe bai: Chiu voi con ¢ Bdn Don

- Co gid1 thiéu bai hat tén tac gia

- Co hat lan 1.

- C6 giang noi dung bai hat nghe: O Ban d6n c6 mot chi voi con, chua ¢6 nga nén goi 14 tré con va rat ham an ham choi, mong cho
voi con 16n 1én c6 d6i nga to gitip dan lang kéo go.

- C6 hat 13 2 két hop minh hoa dong tac.

- Lan 3 c4 16p hudng tmg clng cb va ra ngoai két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 4 ngay 03 thing 12 nim 2025

Tén hoat dong hoc: Bat tach chian khép chan qua 50
Tro choi VD: Bit mit bat dé
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét bat lién tuc vé phia trudc, biét choi tro choi van dong "bit mat bat dé".
- Rén ki ning bét lién tuc vé phia trudc. Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- San tap bang phang, sach sé.

- Sac x0, vong.

II1. CAch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

- Tré di d6i hinh vong tron di theo cac kiéu di: di thudng, di kiéng chan, di bang g6t chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham.
- Tré vé 4 hang ngang tap bai tap phat trién chung.

Hoat dong 2: Trong dong

*BTPTC:

- Tay: Hai tay dang ngang gép sau gay

- Bung : Hai tay chong hong quay nguoi sang bén.

- Chan : Bung co 1 chan.

- Bat: Bat lién tuc vé phia trudc (BTNM)

(MJi dong tac tap 4 1an * 4 nhip)

*VDCB: Bat tach chan khép chan qua 5 6

- Cho tré vé 2 hang ngang dimg quay mit vao nhau.

- C6 gidi thiéu d6 dung, hoi y tudng cla tré sé lam gi v4i nhitng d6 dung do.

- Co gi61 thi€u van dong: Bat tach chan khép chan qua 5 6




- Cho tré 1én thyc hi¢n van dong.

- Cb tap mau lan 1.

- Lan 2 két hop phan tich dong tac:Tu thé chuan bi: C6 dtng trudc vach chuan, hai chan chum, hai tay chong hong, mét nhin vao
vong. Khi ¢6 hiéu 1énh c6 bat vao 6 vong thir nhat, tach chan vao 2 6 vong tiép theo. Ctr nhu vay cb bat tach chan khép chan cho hét
cac 6 vong. Sau d6 ¢ vé cudi hang dung.

- Cho tré nhan xét ban tap lic ndy da dang chua.

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién mau.

- Lan luot cho tung tré 1€n thyuc hién.

- Trong khi tré thuc hién c6 chu y stra sai, khuyén khich, dong vién tré .

- Lan 2 cho tré thi dua giita 2 doi.

- Héi lai tré tén van dong. Cho 1 tré thuc hi¢n lai van dong.

* Tro choi vin dong “ Bit mt bit dé”

- C6 phd bién cach choi, luat choi: Mot ban 1én va dung khan bit mat lai. Nhitng ban khac 1am chua dé di kiém an. Ban bit mat c¢6 nhiém
vu bét nhirng con dé. Ban dé nao bi bét s& phat nhay 10 ¢o quanh 16p.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 lan.

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di nhe nhang quanh 16p 1- 2 vong.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 5 ngay 04 thing 12 nim 2025

Tén hoat dong hoc: Nian con Thé (M)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cu
- Tré biét sir dung dAt nan dé nin thanh con tho.
- Rén cho tré ¢6 ky nang chia dat, lan doc, xoay tron, 4n bet dé nan thanh con thoé.
- Gi4o duc tré biét yéu quy, bao vé€ con vat. Tré hirng thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Con tho (dd choi). Mot sé mau nin con tho.
-Ban ghé, dat nan, bang con, khin lau tay cho tré.
- Bia hat: Troi nang troi mua, Chii tho con
ITL. Céch tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- C6 cung tré¢ muia hat bai “Tro1 nang, troi mua”
- Bai hat noi vé con gi?
- C6 dan dat gioi1 thi¢u bai hoc hom nay.
Hoat dong 2. Quan sdt méu + Pam thogi
- C6 cho tré quan sat cac mau nin
- Tré nhan xét nhitng mau nin con thové dic diém hinh dang mau sdc, cach trang tri.
- C6 1am mAu két hop hudéng dan: C6 lay dit nin c6 1am mém dat, tiép 13 c6 xoay tron rdi ¢ lin doc cho vién dat dai ra rdi c6 chia
thanh 4 phan, c6 14y 2 phan c6 nin xoay vién dét sao cho nhu hinh qua trimg dé lam than con thd, 1 phan c6 nin xoay tron dé co lam
dau con tho, phan con lai ¢6 chia 1am 4 vién nho c¢d xoay tron rdi ¢d lan hoi dai ra mot chut dé 1am chan tho va tay tho. Tiép theo co
liy chut dat khac mau co lan doc rdi 4n bet 1am 2 tai tho, roi lay it dat nho xiu vé nho lam mat, mili tho.




- Goi y tré nhéc lai cac ky nang xoay tron, an bet, 1an doc...

- C6 hoi ¥ tudng tré s& nin con tho nhu thé nao? Cach nin ra 1am sao?
Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Tré lay do dung va vé ban ngoi.

- Tré thi dua nan nhiing chii tho xinh xan.

- C6 bao quat, theo ddi va huéng dan tré con lung ting.

Hoat dong 4.Trung bay sin phim

- Tré mang san pham 1én trung bay

- Cho tré nhan xét san phém cua minh, sp cua ban.

- C6 nhan xét chung, tuyén duong va dong vién khich 1€ tré.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Mua hat bai “Chu tho con” va két thuc tiét hoc.
IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré




Thir 6 ngay 05 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong: Tap PK “Bic giu den va hai chii tho”
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich — Yéu cau
- Tré nhé nd1 dung cau chuyén, va 101 thoai ctia cac nhan vat trong cau chuyén
- Rén cho tré c6 ki nang thé hién giong diéu, biéu cam cua cac nhan vat trong chuyén. Tré dién dat ngdn ngir mach lac, rd rang.
- Gi4o duc tré biét gitip do ban be khi gdp hoan nan, kho6 khan. Tré hung tha tham gia vao hoat dong.
IL. Chuan bi
- Sa ban mo hinh san khau rdi. Trang phuc ctia bac gau, tho nau va tho trang.
- Nhac bai hat: B ban, Vao rung xanh.
IT1. Céch tién hanh
Hoat dong 1.0n dinh té chirc
- C6 doc 101 ciia Bac gau cho tré doan do 1 16 thoai cua ai trong cau chuyén nao?
-Co kh:flng dinh lai tén cau chuyén.
Hoat dong 2. Day tré dong kich "Bdc giu den va hai chii thé"
- Co ké lan 1 dién cam két hop véi sa ban rdi
* Dam thoai
- Céc con vira nghe c6 ké chuyén gi
- Trong cau chuyén c6 nhiing ai?
- Khi troi mua nha bac gau bi d6 bac dén nha tho nau va bac dd noi gi? Giong ctia bac giu ntn?
- Tho ndu da tra 161 bac giu 1am sao? Giong cta tho nau thé nao?
- Roi bac di dén nha tho tring, Bac néi gi véi tho tring?
- Tho trang da noi gi véi bac gau? Giong ctia tho trang nhu thé nao?
- Khi tho nau bj d6 nha thi di chay dén nha tho trang va néi gi? Luc nay giong cta thd nau ntn?
- Bac gau d3 néi gi v6i tho nau?
=> (C0 gido dyc tré phai luén yéu thuong va sirn sang giap dd nguoi khac khi ho gap khoé khan.
- Lan 1: C6 12 nguoi din chuyén, tré dong vai bac gau, tho nau, tho tring.




+ Tré 1én nhan vai va tap dong kich.
+ C0 cho 16p nhan xét.
+ C6 nhan xét va dong vién tré.

- Lan 2 ¢6 cho 1 tré 1a nguoi dan chuyén, c6 dong vai bac gau, 1 tré dong vai tho nau, 1 tré dong vai tho tring.

+ Tré 1én nhan vai rdi hoa trang thanh nhéan vat va dong kich.
+ Co6 cho 16p nhan xét.

+ C6 nhan xét va dong vién tré.

- Cho tré mua hat bai “DP4 ban” va ra ngoai.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Hiéu phé chuyén mén T6 truwéng/ To phé

—H=

NZuyén Thi Nga Lé Thi Thay Dung

Gi4o vién

W

Lé Thi Nga
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