KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: NGAY NGHI CUOI TUAN CUA GIA PiNH BE
Thir hai ngay 10 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong: Day tré ki niing vt nwéc cam
(Tich hop QTE4: Quyén dugc cham soc, nudi dudng. Tré em cd quyén duge chim soc , nudi dudng dé phat trién toan dién)
Linh vyc: Phat trién TC- KNXH

I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét cach vat nudc cam ( rira cam, bd cam, vat nudc , pha dudng...) tw phuc vu cho ban than va moi ngudi trong gia dinh.
- Rén k¥ ning vat nudc cam.Rén k§ ning quan sat, ghi nhé ¢é chu dich.
- Gi4o duyc tré biét tu phuc vy, chim sé¢c minh va moi nguoi trong gia dinh. Hing thé tham gia cic hoat dong.
II. Chuén bi
- Dung cu pha nuéc cam
- Cdc, thia, duong, dia.....
- Cam du cho tré hoat dong.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré cung nhau choi tro choi “Gieo hat, nay mam”
- Cudi cung hoi tré da hai duoc qua gi?
- C6 hai dugc qua cam va cho ca 16p cung quan sat qua cam thét cua co.
Hoat dong 2: Co huwong din tré vat nwoc cam
- C6 cho tre quan sat qua cam va cde nudc cam pha san va hoi tré s& 1am gi dé c6 duoc cdc nude cam ngon nhu cua c6 gido.
- Trudc khi vt nudce cam thi cac con can phai rira tay va deo tap dé dé gitr vé sinh va khong bi ban quén 4o.
- Muén vit dugce nude cam dau tién _chung ta phai rua cam sach va bd ddi qua cam thi can phai dung dén dao nén me d3 lam giup
cac con vi cic con con nho dao 1a dd vat sac nhon va rat nguy hiém vi vy phai can nguoi 1on giap do.
-Co lay ntra qua cam, tay trai co gitr d6 vit nudc cam, tay phai co cam ntra qua cam va vét cho ra nudc khi vat hét nude co bo vo
va chat nudc cam ra coc va cho thém dudng vao khudy déu tay tranh 1am d6 ra ngoai , cic con thich cho thém nudc thi 1at nita
cac con 1am sau nhé. Khi di khudy xong dudng thi cac con dd hoan thanh xong cdc nude cam roi. Va bay gior c6 sé thuong thirc
coc nude cam ctia minh.
- Cb cho tré nhéc lai cac thao tac thuc hanh vat nude cam.
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Cb6 cho tré vé nhom ctia minh rdi thuc hién.




- C6 quan sat, giup d& tré khi can thiét.

- Tré 1am xong ¢6 cho tré cung thudng thire.

+ Céac con thay nudc cam tu tay minh lam thay nhu thé nao?

- Tir hom nay céac di tu biét vat nudc cam rdi vi vy cac con c6 thé tu vat cho minh va vat moi ong ba bd me chung minh c6 dong
y khong nao.

=Gi4o duc tré: ubng nudc cam rat gidu cac chat vitamin va mudi khoang nén cac con thuong xuyén udng dé tang cuong suc khoe
cho ban than. Céc con c6 quyén duoc cham séc, nudi dudng. Tré em c6 quyén duge chim soc , nudi dudng dé phat trién toan
dién.

“Két thiic tiét hoc

- C6 nhan xét bai hoc hom nay va cho tré cit d6 dung.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Thir ba ngay 11 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong: VPCB: Ném xa bang 1 tay




TCVD: Nhay bao bo
(Tich hop QTE 6: Quyén vui choi, giéi tri dugc binh dang veé co hdi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, the thao)
Linh vuc: Phat trién theé chat
I. Muc dich - Yéu céu
- Tré biét dung strc ctia canh tay dé ném thi cat di xa bang 1 tay, biét cach choi trd choi.
- Rén t6 chét khéo 1éo va kha ning dinh huéng trong khong gian cho tré.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II . Chuan bj
- Tai cat, bao bd
- Nhac bai hat vé chu de.
IIL. Céch tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré di vong tron va di cac kiéu di theo hiéu 1énh xac x0, két hop chay cham, chay nhanh.
- Cho tré di thuong vé ba hang doc, chuyén hang ngang, dan d6i hinh.
Hoat dong 2:Trong dong
* Tap BTPTC két hop hat bai “Ca nha thwong nhau”
- Tay: Déanh xoay tron 2 canh tay (Cudn len)
- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chéan: Dua chan ra cac phia
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
(MGi dong tac tap 2 1an 8 nhip)
- Pong tac nhan manh: Pong tac tay
* Vin dong co ban “Ném xa bang 1 tay”
- C6 dua db dung hoi ¥ twong tré s& thye hién van dong gi v6i nhimg tai cat?
- C6 gi6i thiéu van dong: Ném xa bang 1 tay
- Goi 1 tré lén tap thir.
- C6 lam mAu: + Lan 1: C6 lam mau khong phan tich
+ Lan 2: C6 1am mau va phan tich: Tu thé chuan bi c6 ding trude vach xuét phat va cai xudng nhat tai cat. Khi co




hiéu 1énh 1 tiéng xac x6 c¢6 dimg chan trudc chan sau, tay cd cam tai cat cuing phia véi chan sau. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x0 ,
o dua tai cat tir trude ra sau, 1én cao rdi ném manh tai cat di xa vé phia trudc & diém tay dua cao nhét. Thuc hién xong van dong
c6 vé cudi hang dung.
- C6 cho 1an luot timg tré 2 hang 1én tap
+Lan 1: Cho tré tap lan luot theo to.
+ Lan 2: Thi dua giita cac to.
- C6 dong vién tré manh dan tip va hudng dan nhiing tré chua tap duoc.
- CO6 chu y bao quat stra sai cho tré.
- Cung cd: Cho tré nhic lai tén van dong.
-Cho 1 tré tap lai 1 lan.
*TCVD: Nhdy bao bo
- C6 gio @6 dung roi hoi tré s& choi tro choi gi?
- C6 chét lai tén tro choi “Nhay bao bd”
- C6 gidi thi€u cach choi va luat choi:

+ Cach choi: Chia 16p thanh 2 nhoém ding thanh cac hang véi s6 lugng choi bang nhau. Khi c6 tién hiéu “ Bat dau”, nguoi
choi ddu hang di nhanh 1én vach chuan cam tdi cat roi cho chan vao sau d6 nhay dén dich rdi bo bao vao rd cua doi minh sau d6
chay vé vb vao vai ban dimg ké tiép sau d6 vé cudi hang dtimg. Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao c6 nhiéu bao hon déi d6 danh
chién thang.

+ Luat choi: Nguoi choi nao bi ngd hoac chua vé dén dich da bo bao ra thi chiéc bao d6 s& khong duogc tinh
- C6 cho tré choi 2 1an
- C6 va tré cung kiém tra a nhan xét két qua cua 2 doi
= Sau khi tham gia cac hoat dong VDCB, TCVD céc con di thé hién quyén vui choi, giai tri dugc binh dang vé co hoi tham gia
cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao
Hoat dong 3: Hoéi tinh

- Cb cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 1,2 vong roi két thuc tiét hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

............................................................................................................................................................




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir tw ngay 12 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong: Day tré nhén biét, goi tén khoi cau, khéj tru va nhan dang cac khoi hinh d6 trong thue té
Linh vuc: Phat trién nhan thirc
I. Muc dich - Yéu céu
- Tré nhén biét, phan biét dugc khdi cau va khoi try, nhan dang dugc cac khdi d6 trong thue té.
- Rén cho tré ¢6 k¥ ning ghi nhd, quan sat c¢6 chu dich. Goi tén ding khoi cau, khdi tru.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Nhac bai “ D6 dung bé yéu”
- M@i tré mdt 16 dd choi cac khdi cau, khoi try.
- Mot s6 d6 dung xung quanh 16p
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré cung nhau hat “Po dung bé yéu”




- Cho tré ké vé cac do dung trong gia dinh.

- C6 tom tat lai cac v kién cta tré va dan dat tré dén véi bai hoc.

Hoat dong 2: Nhin biét, phin bigt khéi cau, khoi tru

*Khéi cau

- Cac ban tim khéi cau gio 1én

- Cho ca 16p ndi nhiéu 1an tén khéi

- Bay gio cac con quan satkhdi cauxem co dic diém gi?

- Chiing minh so xung quanh mit baokhdi cau nao?

- Khéi cau ¢6 lan duoc khong? Vi sao?

- Cho tré 1an khéi cau?

- Cho tré chong khéi 1én nhau va nhan xét, giai thich?

=> Két lugn: Khdi cau: Lan dugc vi tit ca mat bao déu cong

* Khoi tru

- Cac con tim khéi tru gio 1én nao?

- Cho ca 16p néi nhiéu 1an tén khéi

-Chting minh quan sat xem khéi tru c6 dic diém gi nao?

- Chung minh s& mat bao khdi tru co dic diém gi?

- Pit khéi tru nadm va 1an khéi tru xem khdi tru ¢6 lan duoc khong?Vi sao lai lan dugc?

- bat ding khdi tru va 13n khéi tru xem khdi tru 6 1an duoc khong? Vi sao?

- Cho tré chong khéi 1én nhau (tré nhan xét va giai thich)

=> Két ludn: Khéi try: Dat ndm khong chong duoc vi mit bao xung quanh cong. Dit ding chong duge vi mit bao 2 dau phing.
* So sdnh khoi cau- khoi tru

- Khac nhau:

Khéi cau: Khong c6 mat phang, tat ca cac mat déu bao cong khép kin. Lan dugce vé moi phia
Khéi tru: C6 2 mit phang 1 hinh tron ¢ 2 dau, ¢6 1 mit bao cong khép kin. Lan dugc vé 2 phia trude va sau.
- Gibng nhau : C6 mit bao cong khép kin, lin dugc.

* Nhan dang khoi cau, khéi tru trong thue té

- C6 cho tré tim nhitng d6 dung dd choi c6 dang khéi cau, khdi tru xung quanh 16p hoc




*On luyén
- Lan 1: C6 gio cac khdi cho tré goi tén khoi.
- Lan 2: C6 doc cau do:
+ T6i c¢6 duong bao quanh 13 dudng cong, khong co gap khuc. Toi 1a khdi gi?
+ Puong bao quanh cia toi ¢ 2 mit phang. Toi 1a khéi gi?
Hoat dong 3: Tro choi ciing co
TC1: Dgi nao nhanh hon
- Céach choi: C6 chia 16p thanh 3 d6i khi c6 hiéu 1énh ban dau hang bat qua vat can rdi chay 1én chon 1 khéi dung theo yéu cau
ctia ¢6 sau d6 vé cudi hang, ban dau hang ké tiép thyc hién nhu thé cho dén hét thoi gian ¢6 quy dinh.
- Luat choi: Thoi gian bat dau va két thiic 1a mot bai hat. Poi ndo tim duoc nhiéu khdi dung theo ¢d yéu cau sé& thiang cudc.
- Cho tré choi 2 1an. Nhan xét tré choi.
TC2: Bé nao gidi nhit
- Mdi tré 1én 14y 1 to gidy c6 cac khdi cau, khoi tru va 1 sb d6 dung, dung cu trong gia dinh c6 dang cac khdi khac nhau. Yéu cau
trong vong 1 ban nhac tré ndi cac do dung, dung cu vdi cac khdi twong g sau d6 to mau.
- C6 quan sat, dong vién giap do khi tré gap kho khan.
“Két thiic tiét hoc
- C6 nhan bai hoc ngay hom nay rdi cho tré ra ngodi san choi.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................




3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré

............................................................................................................................................................

Thir nam ngay 13 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong: Pong dao: l}énh rénh rang rang
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhé tén bai dong dao, thudc 1i va hiéu ndi dung bai dong dao.
- Rén k¥ ning ghi nho, tra 16i cau héi va doc bai ddng dao rd rang mach lac.
- Gi4o duc tré yéu qui nhitng nguo1 than trong gia dinh, thich cac tro choi dan gian. Hirng tht tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Song loan
- Hinh anh minh hoa bai dong dao trén PP.
III. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 cho tré cam tay nhau va choi tro choi “dung dang dung dé”
- Céc con c6 thich tro choi nay khong?
- Céc con c6 biét tro choi nay thudc loai tro choi gi?
- Ngoai tro choi “dung ding dung dé” 1a trd choi dan gian co 101 dong dao rat hay ra con co rat nhiéu cac tro choi dan gian gin
lién voi cac 101 dong dao khac nira ddy va hom nay co s& day cac con bai dong dao: “Rénh rénh rang rang”.
Hoat dong 2: Day tré doc bai dong dao
- C6 doc bai dong dao dién cam lan 1 két hop véi song loan
- Giang ndi dung: Bai déng dao noi vé su doan két gén b6 cua moi nguodi khi dugce lam viéc cung nhau.
- Giang tir : “Xich lai”: dang ngdi hodc ding & xa nhau roi ngdi hoic di dén gan nhau.
- C6 doc bai dong dao 1an 2 két hop tranh minh hoa




- Cho ca 16p cung doc bai “Rénh rénh rang rang” cing ¢ 3,4 lan

- C6 cho céc td, nhém, c4 nhan 1én doc.

(C6 quan sat, nhan xét )

*Dam thoai:

- Céc con vira doc bai dong dao gi?

- Trong bai ddng dao c6 may ban nhd? 4 ban c6 may chan?

- Nhitng tdm vai c6 mau gi?

- Nhitng tAm vai mang di lam gi?

- Ban nho trong bai déng dao di biét lam gi dé giup ba?

=>GD: Tré phai biét yéu quy va giup d& moi ngudi trong gia dinh khi & nha. O 16p phai biét doan két chung strc khi hoc ciing
nhu khi choi.

- Cho ca 16p di vong tron va doc lai 1 1an két hop véi hiéu 1énh khi doc dén 1 ngudi 2 chan ¢6 chi dén chau nao thi chau day di
vao trong vong tron, ctr nhu vy dén cau “vai hoa vai trang” thi tré lai tr& vé& vong tron ciing cc ban va doc hét bai dong dao.
“Két thiic tiét hoc

- C6 nhan xét bai hoc ngay hom nay roi két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang svwc khoe cua tré

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

Thir sau ngay 14 thang 11 nam 2025

Tén hoat déng: VD: Ai thwong con nhiéu hon
TCAN : Khiéu vii theo di¢u nhac
Nghe hat “Gia dinh nhé, hanh phuc to”
Tich hop Quyén 5: Quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu
Linh vwe: Phat trién thAm mi
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai diéu va biét van dong theo nhip cua bai hat.
- Rén cho tré ki nang nghe nhac, van dong theo nhip khi két hop véi bai hat va phan ing nhanh khi choi trd choi.
- Hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Ai thuong con nhiéu hon, Gia dinh nhé hanh phtc to, nhac choi tro choi.
III. Cich tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii
- Hoi tré cac con dang hoc chu dé gi?
- Nha cac con c6 nhiing ai?
- Moi ngudi trong gia dinh séng véi nhau nhu thé nao?
- Co bat nhac va cho tré doan tén bai hat, tac gia?
Hoat dong 2: Day tré van dong
-C6 nhéc lai tén bai hat, tic gia va cho ca 16p hat ciing nhac 2 1an.
- Héi ¥ twong ciia tré két hop voi van dong gi dé cho bai hat thém hay hon.
- Tré tra 101 theo y tudng ciia minh.
-Co théng nhat lai van dong: Van dong vo tay theo nhip.
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- Cb hat va van dong mau lan 1+ nhac

- C6 phan tich cach vd: C6 vd vao tiéng ba réi mo tay ra sau d6 vd vao tiéng me, cit nhu vy ¢ vo tay roi lai mo ra cho dén hét
bai hat

- Cb hat + vo tay khong c6 nhac

- C6 cho tré v6 tay theo nhip dém cua co

- Cho tré vo tay+ hat + khong nhac (2 1an)

- Cho tré v0 tay+ hat + c6 nhac (2 1an)

- C6 cho thi dua t0, nhém, ca nhan biu dién.

(C6 quan sat, stra sai cho tre)

- Héi lai tré tén van dong.

- Cho ca 16p hat + van dong lai 1 1an

Hoat dong 3: TCAN : Khiéu vii theo diéu nhac

-C0 hoi tré thich choi tro choi gi?

-Co gidi thiéu tro choi “Khiéu vii theo di¢u nhac”

-Co phé bién cach choi, ludt choi: 2 ban thanh 1 d6i, khi nhac nhanh céac con nhdy nhanh khi nhac cham cac con nhay cham, khi
nhac dimng thi cac con dimg lai. P6i ndo 1am sai theo yéu cau doi d6 bi thua va phat nhay 16 co.

- C6 t6 chire cho tré choi 3,4 1an.

= Sau khi dugc hoc hat, van dong, duoc choi TCAN cac con da thé hién quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu
Hoat dong 4: Nghe hdt “Gia dinh nho, hanh phuc to”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1+ 4nh mét ctr chi

- Giang n6i dung: Bai hat noi vé tinh yéu thuong cia moi nguoi trong gia dinh luén danh cho nhau nhing gi tot dep nhét
- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac mua minh hoa.

- C6 hat 1an 3 va cho tré huong tng cung co.

“Két thiic tiét hoc:

- C06 nhan x¢ét bai hoc ngay hom nay va cho tré san choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré
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............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

TO TRUONG/TO PHO CM GIAO VIEN

-

ham Thi Thinh [.€ Thi Quyén
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