NHANH 3: CAC BQ PHAN TREN CO THE BE
Thoi gian thue hién : T 24/11 dén 28/11/2025
Gi4o vién thwe hién : Nguyén Thi Hoai Tan

Thir hai, ngay 24 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Di buéc qua gy ké cao
Thuéc linh vuc: PTTC

I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré biét tén van dong, biét di budc qua giy ké cao

- Rén kha ning quan sat, cht ¥ va su khéo 1éo cuia d6i ban chin dé budc qua gy ké cao sao cho khong cham 1am roi gdy
- Tré hing thi tham gia vao cac hoat dong

II. CHUAN BI:

- San tap, vach chuén

-2->3 gy

- Hai 16 dung, hat gac moi tré 1 qua bong nhya nho, mil ban trai ban géi.
III. CACH TIEN HANH:

*Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cung tré di thanh vong tron: D1 binh thuong, di br:ing mii ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau do6 cho tré
dirng thanh vong tron

*Hoat dong 2: Trong dong

+ Bai tap phat trién chung:

- Tap 3 dong tac tap két hop véi bong

- BT1: Bua béng 1én cao

- PT2: Cam bong 1én

- DT3: Bong nay

DTNM: BT 2.

+ Van dong co ban: Di buéc qua gdy ké cao

- C6 cho tre¢ dung thanh hai hang quay mat vao nhau

- CH dua @6 dung va hoi tré: Vi d6 dung nay ching minh s& 1am gi?




- C0 gidi thiéu tén van dong “D1 bude qua gay ké cao”

- C6 1am miu lan 1

- C6 tap mAu 1an 2( két hop phan tich). TTCB: Khi ¢ hiéu 1énh 1 tiéng xac x0, tir dau hang o tién dén trude vach xuat phat, hai tay
tha ty nhién, mat nhin vé phia trude. Khi ¢ hiéu 1énh 2 tiéng xic x0, c6 bat dau di va khi gip gy ¢6 1an luot bude tirng chan mot
qua gy sao cho khong 1am roi gdy. Sau d6 c6 di vé cudi hang dimg.

- C6 cho 1 tré kha 1én thuc hién

- Lan luot tré & hai hang 1€n thyc hién van dong

- CO6 chu y sura sai cho tré, dong vién tré

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua budc qua gy va ldy mii ban trai, mil ban gai

( ¢6 kiém tra dong vién tré)

- CO hdi lai tré tén van dong .

- C6 cho 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

+ Tro choi van dong: “Cdip hat bé gié”

- C0 gioi thiCu tén tro choi, pho bién cach choi: C6 chia 16p lam 2 d6i. Hai ban tay nrflm lai, cac ngén tay dan vao nhau, ngon tro
dudi thang Sau d6, co cho tré tap “cap hat bo gio’ ’ bang cach: dung hai ngén tay tro gip lay hat géc roi bo vao 10, vira lam vira
n6i “cap hat bo gio”. Doi do s& nhit hat cho vao ré mau dé, d6i mau xanh nhit hat cho vao ré6 mau xanh. Déi nao nhit duge nhiéu
hat hon doi d6 s& chién thang.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét, tuyén duong

*Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong

*Két thiic tiét hoc:

- Co va tré di ra ngoai

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




Thir ba, ngay 25 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nhan biét cam xvic vui, budn, s hii, tirc gidn qua nét mit, cir chi
Thuoc Iinh voec: TCKNXH&TM

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhan biét mot sb trang thai cam xuc (Vui, budn, so hai, tic gidn) caa ban than va nhitng ngudi xung quanh qua nét mit, ctr
chi, giong noi, hinh anh
- Rén cho tré c¢6 ky nang thé hién cam xuc ctia minh phu hop voi tirng hoan canh. Phat trién ngdn nglr mach lac, thé hién duoc su
hiéu biét va cam nhan cua minh
- Tré hing thu, tich cuc hoat dong
II. CHUAN BI:
- Nhac 1 s6 bai hat: Doi mat xinh, Khudén mit cuoi,...
- Hinh anh cac khudén mat biéu 106 cam xtc “Vui, buodn, so hii, tic gian.”.
- 2 bang quay dé tré choi tro choi.
1. CACH TIEN HANH:
*Hoat dong 1. Gay hirng tha
Co va tré cung hat bai: Khuén mat cuoi
- Trd chuyén cung tré vé nodi dung bai hat
- Chung minh cuoi vui khi nao?
- Khi cudi khudn mit cia ching minh s& nhu thé nao nhi?




- Ching minh cudi tuoi ¢6 xem nao!

- Cb thay cac con cudi tuoi trong ban nio ciing rat 1a xinh twoi ddy va hom nay dén voi 16p minh ¢6 con c6 nhitng moén qua rat la
tha vi muén giri dén 16p chiing minh day. Muén biét dugc mén qua tha vi d6 1a gi thi chiing minh hay ciing ngdi vé 4 nhém dé nhan
qua nao.

*Hoat dong 2: Nhén biét cam xiic vui, budn, ngac nhién, s¢' hii

- C6 taing m& qua c6 khudén mat (Vui, budn, tirc gian)

+ Hinh anh khu6n mat vui:

- Bay la khuon mat gi?

- Sao con biét day 1a khuén mat vui?

- Khi nao thi cac ban vui?

- Khuén mit vui c6 dic diém gi?

- Cho tré xem hinh anh khuon mat vui (Miéng cuoi tuoi, mét sang hip lai, khuén mat rang r0...)
- Khi vui thi ¢6 ban cuo1 to, ¢6 ban lai cud1 mim.

- C6 cho tré quay mat vao nhau va thé hién niém vui trén khuén mit cta minh.

- C6 chdt lai va gido duc tré.

+ Khuén mit buon:

- bay 1a khuén mat gi?

- Sao con biét day 1a khuén mat budn?

- C6 cho tré xem khudn mat budn.

- Theo cac ban thi khi ndo chung minh cam thiy budn nhi?

- Bi me phé binh, cac ban khong cho choi cung, & nha mot minh...

- Khuén mit khi budn ¢6 dic diém nhu thé nao?

(Mt nhin xubng, miéng méu, khuén mit trong ning né...)

- Cb cho tré thé hién khudén mit budn

- Co chdt lai va gido dyc tré

+ 3: Khuon mat so hai

- Con c6 nhan xét gi vé khuén mit nay?

- Vi sao con biét day 1a khuon mit s hai?

- Cho tré xem khudn mat khi s¢ hai.

- C6 gido duc tré: biét thé hién cam xuc (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién) dang luc, ding hoan canh. Gido duc tré biét doan két hop
tac, quan tam, chia sé cung cac ban dé co duogc khudn mit xinh tuoi.

* Tro choi ciing co




Hom nay c6 thdy cic ban hoc rat gioi c¢o s& thudng cho cac ban mét tro choi ¢6 tén “Thi xem ai nhanh”
- C6 pho bién céach choi, luat choi.

+ Cach choi: Co6 chia 16p ra thanh 2 d6i: doi ban trai va doi ban gai. Nhi€ém vu cua 2 doéi 1a s€ 1én tim 16 gb thé hién cam xuc vui-
budn gan 1én bang phu hop v6i hinh anh.

+ Luat choi: P6i ndo tim dugc nhiéu 16 gb dung s& gianh chién thiang.

- C06 bat nhac cho tré choi.

- Nhan xét, khen tré

* Két thuc tiét hoc:

- Co cung tré hat maa di ra ngoai

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




Thir tw, ngay 26 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho : Cai miéng xinh
Thugc linh vec: PTNN

1. MUC PiCH YEU CAU: o

- Tré nhd tén bai tho, tré biét doc cung co tir dau dén cudi bai tho.

- Rén k¥ nang phat 4m, doc tho to, phat trién von tir cho tré.

- Biét giit gin co thé ludn sach dep, hing thi tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI:

- Tranh minh hoa bai tho

- Nhac bai hat “Cai mai”

1. CACH TIEN HANH:

*Hoat dong 1: Gay hurng thu

- C6 cung tré hat bai “ Cai miii”

- Bai hat n6i vé bd phan nao?

- C4i mili ndm & dau?

- Trén khuoén mat con c6 b phan nao nira?

- C6 mot bai tho néi vé bd phan trén khuon mat la mi€ng. Do 1a bai tho “Miéng xinh” ctia nha tho Pham Ho
“Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Co doc lan 1 (két hop ctr chi di¢u b))

- Giang giai noi dung bai tho: Bai tho ndi vé miéng xinh cua cac con khi choi véi ban khong dugc cdi nhau, miéng xinh chi dé noi
nhing diéu hay thoi

- Cb doc 1an 2 (két hop tranh anh minh hoa)

- Cho ca 16p doc cung ¢6 3 - 4 lan

- Cho t6, nhom, ¢4 nhan tré doc tho.

(C6 chu y sura sai cho tré, dong vién tré)




*Dam thoai

- Céc con vtra doc bai tho gi?

- Ctia tac gid nao?

- Khi cac con choi v6i nhau thi phai nhu thé nao?
- Cdi nhau thi s& thé nao?

- Miéng xinh dé lam gi?

=> Gi4o duc tré: Céc con choi voi nhau khong duoc cdi nhau, khong tranh gianh do choi. Miéng xinh dé chiing minh néi nhiing
diéu hay 18& phai, cac con nhé chua nao.

- Ca 16p doc lai cung co bai tho mot lan

* Két thuc tiét hoc:

- C6 cho tré ra lay dép di vao chin va ra ngoai san
IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




Thir nam, ngay 27 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét tén goi, dic diém, tac dung ciia tay va chin.
Thugc linh vuc: PTNT

I. MUC PIiCH YEU CAU:

- Tré nhan biét duoc tén goi cua tay va chan, biét duwoc mot s6 dic diém va tac dung cua tay, chan
- Rén ki ndng quan sat va ghi nhd c6 chu dich

- G1do duc tré gilr gin v¢ sinh chan tay sach s€, hing tha tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:

- Nhac mdt sd bai hat trong chu dé

1. CACH TIEN HANH:

*Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 cung tré hat bai “Doi1 ban tay bé”

- Trd chuyén vé bai hat:

+ Bai hat noi vé diéu gi?

*Hoat dfng 2: Bé kham pha

* Doi ban tay:

- Tay cua cac con dau? Co cho tré gio hai ban tay 1én

- Vi sao goi 1a d61 ban tay?

- C6 chi vao céc vi tri trén ban tay:

+ Pay la gi cua tay?

+ Ngon tay ctia cac con dau? C6 moi1 mot vai tré chi vao ngon tay va tra 11
+ Trén ngon tay co gi?

+ Bay gi¢ cac con cung Up ban tay lai

+ Pay 1a gi cua ban tay? Co6 chi vao mu ban tay

+ Céc con hay 14t ban tay lai nao

+ Pay 1a gi nhi?

+ Long ban tay cua con dau?

+ Céac con dua 1ong ban tay 1én ma nao? Céac con cam thay nhu thé nao?

+ Ban tay dung dé 1am gi?




+ Pé giit ban tay ludn duogc sach s& cic con phai lam gi?

- C6 chét lai: Ban tay c6 cac ngon tay, trén ngon tay co cac mong tay. Ngoai ra, ban tay con c6 mu ban tay, 10ng ban tay. Ban tay
gilip cac con mua, xtc com, vo tay, mic 40, di mau,...Cac con phai thuong xuyén rira tay bang xa phong, cat mong tay dé ban tay
luon duogc sach sé

* Doi ban chdn:

- C6 cho tré choi tro choi “Gidu chan- Giau chan”

- C6 lam tuong ty nhu doi ban tay

- C6 chét lai: Ban chan c6 cac ngdn chén, trén ngén chan c6 mong tay. Ban chan con c6 mu ban chan, 1ong ban chan va got chan
- Gi4do dyc: Ban chan cling nhu ban tay phai duogc v¢ sinh sach sé thuong xuyén

*Tro choi: “Lam theo c6”

- Cho tré choi tro choi “Lam theo c6”

- Cho tré di cham, cho tré di nhanh, cho tré dam chan, cho tré di bﬁmg g6t chan trén nén nhac két hop véi v tay nhanh cham

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Co nhan x¢ét, tuyén duong

* K¢ét thiic tiét hoc:

- C6 cung tré doi mil ra ngoai sdn ngdm hoa va KTHD

IV. Danh gia hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




Thir sau, ngay 28 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét tip néi tén goi, dic diém , tac dung cia doi ban tay dep.
Thudc Iinh vuc : PTNN
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhan biét va goi tén dugc “d6i ban tay”,
ban tay
- Phat trién von tir cho tré, tré néi 16 10, di cau, cha ¥ rén tré néi chua rd.
- Gi4o duyc tré biét giit gin d6i ban tay sach s&
II. CHUAN BI:
- Ban nhac: “ Vi di€u rua tay”
III. CACH TIEN HANH:
*Hoat dong 1. On dinh to chirc:
- Cho tré choi tro choi: “Chi chi chanh chanh”
- C6 bt duogc cai gi day?
- Tay cua ban nao day?
“Hoat dong 2: Nhan biét déi ban tay
- Co cho tré gio tay ciia minh Ién
- Tay cua cac con dau? Gio 1én c6 xem nao?
- Céc con cb may tay? Hai tay nguoi ta goi la gi?
- C6 cho ca 16p, t0, nhém, tirng ca nhan nhac lai tir “ddi ban tay”
- bay la gi? Co6 chi vao cac ngon tay
- Lan luot ca 16p, to, nhom, timg ca nhan nhéc lai tir “ngén tay”
- Trén ngodn tay c6 gi day? Co6 chi vao mong tay
- Tuong tu ¢6 cho ca 16p, td, nhom, ca nhan nhéc lai tir “mong tay”
- Méng tay cua cac con dau?
- Ngoai ra, ban tay con c6 gi nita?(mu ban tay, long ban tay)

29 <6 2% ¢ 29 <6

ngoén tay”, “mu ban tay”, “long ban tay”, “moéng tay” va biét dugc tac dung ctia dbi




29 <6

- C6 cho ca lop, td, nhom, ca nhan nhac lai tir “mu ban tay”, “mong tay”

- Néu tré nao phat am chua chuan c6 stra lai cho tré.

- Poi ban tay dung dé lam gi?

- Bé d6i ban tay dugc sach s& cic con phai 1am gi?

- Giao duc: D61 ban tay giup cac con lam dugc rat nhiu viéc nhu mua, xtic com, di mau, mic 4o,...Dé dbi ban tay duoc sach s€
céc con phai thuong xuyén rira tay bang xa phong, cat méng tay

* Tro choi:

* TC1 “Ngon tay nhuc nhich”

- CO cung tré vura hat vira 1am cac dong tac theo co

* TC 2: Nhirng ngon tay xinh

- Cach choi: Trong thoi gian mot ban nhac néu nhac nhanh cac con dung cac ngén tay di nhanh, nhac cham cac con dung cac ngon
tay di cham.

- Luat choi: Ban nao lam sai phai lam lai cho dung

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 dong vién va khuyén khich tré

*Két thic tiét hoc:

- Cd va tré cung di ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




Hi¢u ph6 chuyén mon To trwomg — To pho chuyén moén Giao vién

e #h

Pham Thi Duyén {guyén Thi Hoai Tan

vgayen Thi Nga
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