GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 3: “ CAC BO PHAN TREN CO THE BE”

Thur hai, ngay 24 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc VD: Di buédc vao cac 0
TCVD: Méo va chimsé
. Thudc linh vuc: Phat trién theé chat
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét tén van dong co ban. Tré budc duge lién tuc vao cac 6, ko dam vao vach
- Rén cho tré su khéo 160 cua ddi ban chan phdi hop tay chan mét.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong
II. Chuan bi.
- San tap
- Vach xuat phat
- Hop qua, r6 dung
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: Khéi dong
- CO cung tré di vong tron di céc kiéu di: bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong Sau do
dtmg thanh vong tron
Hoat dong 2: Trong dong
* Tap BTPTC:
+ Tay: Pua bong 1én cao
+ Lung, bung: Cam boéng 1én
+ Chan: Bong nay
+ Pdng tac nhan manh: Pong tac chan
- Cho tré dung thanh hai hang ngang
* VDCB: Di buéc vao cdac o
- Co gidi thi€u tén van dong




- C6 1am mau cho tré quan sat
+ Lan 1: C6 lam mau, khong phan tich
+ Lan 2: C6 vira 1am vira phan tich :

TTCB: C6 dimg trudc vach xuit phat sau d6 co di khi dén dén 6 thi c6 budc 1 chan vao 6 thir nhat sau d6 c6 budc tiép chan
kia vao 6 thir 2 va cir thé ¢6 bude 1an luot di qua hét cac 6, khi budc ban chan c6 dé thing hudng, ngudi ngay ngan, khi bude
c¢b ging ko ddm vao vach.

+ C6 moi 1-2 tré 1én thuc hién

=> Cho ca 16p nhan xét .

+ C6 cho lan luot tré ¢ hai hang 1én thuc hién
(Co chu y stra sai cho tré, dong vién tré)

+ Cho ca 16p thi dua 1an 2 nhit qua ting bd, me
+ Cho tré nhic lai tén van dong.

* Tro choi van dong “Meéo va chim sé”

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Co phu s& 1am méo gia vo di ngd. Tré lam nhitng con chim sé di kiém mdi. Khi cac chim
sé dén gan thi meéo kéu “meo meo”, cac chim sé phai chay nhanh vé to

- Néu con chim ndo bi méo bat thi con chim day thua va phai lam méo

- Cb cho c4 16p choi 3-4 lan.

(C6 khuyén khich tré choi)

Hoat dong 3: Hoi tinh

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré
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Thir ba, ngay 25 thang 11 nam 2025

Day KNCH: Xoe ban tay nim ngén tay
TCAN : To va nhé
Nghe hat : Nam ngon tay ngoan
Thugc linh vuc: PTTCKNXH&TM
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia va hiéu ndi dung bai hat.
- Rén cho tré hat ciing cd, lang nghe c6 hat.
- Hig thu tham gia vao céac hoat dong cung co.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat “Xoe ban tay nim ngon tay”
- 1 cai loa 1am bang bia cing dé tré choi tro choi
II1. Tién hanh:
1. Tro chuyén.
Co6 cho ca 16p choi tro choi : gidu tay




-C0 hoi tré cac con vira choi tro choi gi ?

-Tay dep cua cac con dung dé lam gi ?

C6 néi vé chirc ning cua doi tay va gido duc tré

Co gi6i thidu c6 mot bai hat cling noi vé doi tay. Co dan dat vao bai hat: “Xoe ban tay nam ngon tay ”
2. Day KNCH: “Xoe ban tay nam ngén tay” sang tic Minh Quan
- CO gidi thi€u tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat 1an 1 ¢6 nhac.

- N6i ndi dung bai hat: “Xoe ban tay nim ngoén tay”. Bai hat c6 giai diéu nhe nhang, tinh cam, noi vé déi ban tay khéo 1éo
biét cAm nam, vd va mua hat.

- C6 hat 1an 2 khong nhac.

C6 vira hat cho cac con nghe - C6 bat nhip ca 16p hat 2 lan.

- Thi dua t6, nhém, ca nhén tré hat (c6 stra sai dong vién tré)

- Héi tré tén bai hat, tac gia.

3. Tro choi Am nhac: “To va nhé”

- C0 gidi thiéu tén tro choi cach choi.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tre.

4. Nghe hat: Nam ngon tay ngoan

- CO gidi thiéu tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang nd1 dung bai hat

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 tré hudng tng ciing cd

Két thiic tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thir tw, ngay 26 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong: Day tré doc tho: Miéng xinh
. Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré doc cung cd hét bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- Rén cho tré k§ nang doc tho, tra 161 mot sb cau hoi cua co.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
-Tranh minh hoa bai tho “Miéng Xinh” cia nha tho: Pham HO
II1. To chirc
1.Hoat déng 1.0n dinh t6 chirc
- C6 cho tré choi TC: Giau tay r6i hoi tré:
- Tay chiing minh dé lam gi?




- Con mat, mili, tai dé 1am gi?

- Miéng dau? Miéng dau? Miéng dé 1am gi nao?

=> C6 KQ, dan dit vao bai

2.Hoat déng 2. Day tré doc tho : “Migng xinh” ciia nha tho Pham Ho
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc lan 1

- Giang no1 dung: Bai tho noi vé miéng xinh ctia cac con khi choi véi ban khong dugc cai nhau, miéng xinh chi noi diéu hay
thoi.

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- CO héi tré : Tén bai tho, tén tac gia?

- Moi ca 16p doc cung ¢o 2-3 lan.

- Thi dua t6( 3 t0), nhom( nhoém ban trai, nhém ban gai), ca nhan.(Co stra sai, dong vién, khuyén khich tré)
- Ca 16p doc lai 1 1an.

* Dam thoai

- Chang minh vira doc bai tho néi vé gi? Cia tac gia nao?

- Trong bai tho néi vé ai?

- Ban nho choi voi ai?

- Khi choi c6 cai nhau khong?

- C#i nhau thi nhu thé nao?

- Cai miéng xinh chi noi diéu gi?

=> GD tré : Phai biét choi doan két véi ban, khong dugc cai nhau.

- C6 cho ca 16p doc lai 1 1an bai tho.

- Két thac tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sikc khée cia tré
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........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

Thir nam, ngay 27 thang 11 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nhan biét tén goi diic diém, tic dung cia tay va chan
Thudc linh vue: Phat trién nhin thirc

I.Muc dich yéu ciu
- Tré nhan biét, goi tén va phan biét dac diém giéng , khac nhau ctia mot s6 bod phan: tay , chan.
- Rén k¥ cho tré k§ nang ghi nhé va tra 161 c6 dua ra.
- Biét gitlr gin vé sinh co thé, tap thé duc, an du chat dinh dudng dé co thé khoe manh. Tré htrng thu tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi.
- Tranh mot sb bod phan trén co thé: tay, chan trén may tinh.
IIL.To chirc hoat dong.
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc.




- Co va tré choi tro choi: Tay xinh- chan xinh

- Hoi tré chung minh choi tro choi néi vé gi?

. Chiing minh hay ké tén cac bo phan trén co thé ma con biét? Co khai quat dan dit vao bai.

2.Hoat dpng 2. NBPB: Tén goi, dic diém ciia tay chén

* Cho tré quan sat tranh trén may vi tinh: Poi ban tay

- Hoi tré: Co co burc tranh gi day ?

- Cho ca 16p phat am 1-2 1an. tranh déi tay dang lam gi?( Xtc com)

- Thé tay cac con dau? Chung minh co may tay? Tay chung minh lam nhiing gi?

- Chting minh vay tay ndo. Khen chung minh( hoan ho, v tay) Con dung gi dé hoan ho nhi?( Dun d61 ban tay)

- C6 qua tao cho cho chung minh nhé. C6 dua con dung gi dé d& qua tao? Khong dung tay c6 cam dugc khong?

- Vay tay dung dé 1am gi nhi ? Mudn cho déi ban tay sach s& cic con phai lam gi?

GD:Dbaoi ban tay dé giip cac con lam rat nhiéu viéc: cam, nim, mua hat...Mudn cho d6i ban tay sach s, khoe khodn cac con
nhd giir gin vé sinh sach s&, rira tay hang ngay va tap thé duc nhé.

* Quan sat bure tranh “ban chdan”

- Céc con hay cung ¢6 choi nu na nu ndng nhé.

- Pay 1a bd phan nao trén co thé cac con ?

- Bay chinh la cai chan.

- Cho ca 16p phat 4am 1-2 lan.

- Thé chan cua cac con dau ? c6 miy chan?

- Moi 1 ban di ldy hoa gitup c6? Ban dung gi dé dtng 1én, dé di nhi?

- Céc con cung ding lén dam chan nao?

- Khi cac con dung chan méi dung 1én , di va dam chan dugc phai khong nao.

- Bé cho ddi chan ludén khoe manh cac con phai lam gi nhi?

- GD: Céc con a,dé cho doichan luon khée manh thi cac con rira chan thuong xuyén, di dép khong dé vat Irdn, nhon nhu
hot hat dat nin hay dd choi sidc nhon dam vao chan cac con nhd chua nao ..

- Ngoai tay va chan thi trén co thé chiing minh con ¢ nhiing b phan nao khéac nira ?

=> Cac con a ngoai tay va chan ra con co rat nhiéu cac bo phan khac nita nhu 1a dau, tai,mﬁi,bung,mét, ...Modi bd phan déu
rat quan trong va c6 cac chirc nang riéng tai thi dé nghe, miéng thi dé noi dé an...vi vay chung minh phai cham soc co thé
nhu gitr gin vé sinh, tap thé duc, dn udng du chat dé co thé khoe manh mau 16n cac con nhé.

3.Hoat dpng 3. Tro choi ciing co




- Choi tro choi 1 : Ai nhanh nhat

+ Co gt tén TC

+ Céach choi: Khi ¢6 néi tén bd phan nao thi tré chi nhanh va néi tén bd phan do cho ¢6 nhé.

+ Cho tré choi 2-3 1an . C6 choi cung tré .

- Chot tro choi 2 : Bé cung ghép tranh.

+ Co gt tén TC

+ Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 doi : d6i 1 ghép tranh néi vé chirc nang ctia doi ban tay. Poi 1 ghép tranh noi vé chirc ning
ctia d6i ban chan. Thoi gian 14 1 ban nhac d6i ndo ghép ding va nhanh nhat d6i d6 chién thang.
+ Cho tré choi.

- C0O nhan x¢ét khen dong vién tré.

-KTTH

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................




Thir sau, ngay 28 thang 11 nam 2025

Tén hoat déng hoc: Nhan biét TN: Poi ban tay .
Thudc linh viee: Phat trién ngon ngiv
I. Muc dich- yéu cau:

-Tré biét dugc tén goi, goi tén do1 ban tay, mot s6 dac diém dac va chirc nang cua doi ban tay.

- Reén cho tré ky nang noi to, tra 161 cau hoi cua co.

- Tré htng tha tham gia hoat dong cing cd, tré biét giit gin d6i tay sach s& khong dé tay ban.
II. Chuén bi :

- R6 d6 choi : bat, thia...

II1. To chirc :

1. Hoat dongl. Gdy hirng thu

- C6 va tré choi tro choi: Dau tay

- Co hoi tay dep cua chung minh dau?

- Mudn dbi tay dep ctia chiing minh ludn sach sé thi ching minh phai lam gi?
- C6 dan dat vao bai.

2. Hoat dong 2. Day tré NBTN: Doi ban tay

- Co cho tré quan sat : D61 ban tay trén may vi tinh

- Hoi tré :

+ Day 1a gi nhi? ( 61 ban tay)

+ Tré nhic lai 2-3 1an: Doi ban tay.

- C6 cho tré quan sat tiép cac bo phan ctia doi ban tay trén may vi tinh

10



+ Pbi ban tay ¢ nhitng phan ndo: ban tay, mu ban tay, l0ng ban tay, ngdn tay, mong tay .
- C6 gidi thiéu ting chi tiét va cho tré nhan biét va tap néi theo co. Co hoi tap the, hoi ca nhan va tap tré tra 1.
- Hoi tré :+ Hai ban tay goi l1a gi ?( do1 ban tay)
+ Day la gi ?( ban tay, mu ban tay, long ban tay, ngoén tay, mong tay )
- Pé tay sach s& phai lam gi?
- CO cho tré thuc hién cac budc rua tay.
- C6 tang mdi tré 1 rd dd choi .
- Hoi tré trong 16 ¢6 gi? Mudn cAm nhimg thr ndy phai can c6 gi?
+Tay dung dé lam gi ?
+Tay con cam cai gi ?
- C6 goi ¥ cho tré: tay dé cAm mudng xtic com an, cam ly dé udng nude, cam...)
+ Gido duc tré : Doi ban tay rat quan trong v4i chung ta, phai biét giit gin doi tay luén sach s&, khong nghich ban.
3 Hoat déng 3. Tro choi ciing cé.
-TC1I: Bé choi tao hinh cdc con vt bang ban tay.
+ Co Gt tén TC
+ Céach choi:C6 cho tré choi 1am con vat bang d6i ban tay ctia minh.
+ Tré choi 3-4 lan.
-TC2: Vi diéu rua tay.
+ Tré cung c6 thuc hién vii di€u ria tay.
- Co6 nhan xét khen dong vién tré
Két thiic tiét hoc
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

..................................................................................................................................................
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HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG /TO PHO
STTRON CHUYEN MON

=

Pham Thi Duyén

guyén Thi Nga

GIAO VIEN

theg

Nguyén Thj Thiy
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