KE HOACH HOAT PONG CHOI — TAP CO CHU PINH CHI TIET
NHANH 5: MOT SO LOAI CAY
Thoi gian thye hién: Tir ngay 17/03/2025 dén ngay 21/03/2025
Gio vién thuwe hién: Bui Thi Huyén

Thir hai ngay 17 thang 03 nam 2025
Pé tai: Tho: Bip cai xanh
LVPT: Phit trién ngon ngir

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho
- Tré chu y nghe c6 doc tho, doc dugc tho theo co6
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6
II. Chuén bi

- Tranh minh hoa bai tho: Bip cai xanh

- Nhac bai hat: Ly cdy xanh, Bip cai xanh
I11. Tb chire

* HP1: On dinh to chirc

+ C0 cung ca 16p hat bai hat “Ly cay xanh”
+ Céc con vua hat bai hat gi?

+ Trong bai hat nhic dén gi?

- C6 dan dat dén bai tho: Bap cai xanh

* HD2: Day tré doc tho

+ G161 thi€u tén bai tho, tac gia

+ Co doc cho tré nghe 1an 1 dién cam

+ Giang ndi dung bai tho: Bai tho v6i cau tho ngin gon, d& nhé néi vé mau sic, dic diém,
cAu tao cua cdy bap cai xanh

+ Cb doc 1an 2 két hop tranh minh hoa

- C6 cho tré doc cung cb 2-3 lan

- Thi dua t6- nhom- c4 nhan

- C6 chu y stra sai cho tré

* Pam thoai

- Chiing minh vtra doc bai tho gi?

- Trong bai tho nhic dén cay gi?

- Cay bép cai trong bai tho c6 mau gi?

- Cay bap cai c6 dic diém gi?

- Cb gi4o duc tré: Rau xanh rat tot cho strc khoe, bd sung chét so cho co thé. Chiing minh
an rau xanh trong bira com hang ngay

* HP3: Két thiic

- C6 cung tré hat bai hat “Bép cai xanh”
IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir ba ngay 18 thang 03 nam 2025
Pé tai: Nhan biét, phan biét rau bap cai, rau su hao
LVPT: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nhén biét va phan biét dugc rau bép cai, rau su hao thong qua tén goi, mot )
dic diém ndi bat dic trung cta chiing.

- Rén cho tré su tip trung quan sat. Phat trién kha ning nhan xét, so sanh, kha ning
st dung cac giac quan cho tré.

- Tré tich cuc, hing tha tham gia hoat dong

II. Chuén bi

- Rau bép cai, rau su hao cho ¢o

- Moi tré rau bép cai, rau su hao, dia.

- R6 nhé du cho tré hoat dong

- Nhac bai hat “Bép cai xanh”

- Mot 6 loai rau khac

II1. Tb chire

HP1: On dinh td chirc

- T6 chire cho tré di dén cira hang mua rau ct két hop nhac bai hat “Bép cai xanh”
- Bén cira hang, c6 hoi tré tén 1 s6 loai rau c6 trong cira hang.

HP2: Day nhan biét phan biét rau bip cai, rau su hao.

* Nhén biét rau bap cai.

- Hoi tré ching minh vira mua dugc gi?

- Cho tré chon rau gidng véi rau ctia ¢6 cam trén tay

+ P4 tré day 1a rau gi?

+ Cay rau nay c6 mau gi?

+ Cay rau bép cai c6 nhitng gi?




+ Mubn in duogc rau, chiing minh phai lam gi?

=> C6 khai quat lai vé rau bap cai

* Nhan biét rau su hao:

- Cho tré dtng day choi tro choi chuyén tiép: “ Gieo hat” va cho xudt hién rau su hao
trong tay co két hop hoi tré:

+ Co cb rau gi day?

+ Cho tré cam rau su hio trong r6 1én

+ Cay rau nay c6 mau gi?

+ Cay rau bap cai c6 nhiing gi?

+ Mudn dn duoc rau, chiing minh phai 1am gi?

- Cho tré an rau bap cai va rau su hao di ludc chin . (Dé kiém tra va két hop hoi mui
vi)

=> C6 khai quat lai vé rau su hao

* Phan biét rau su hio, rau bip cai

- Thudng cho tré chiéc hop than ki

- Moi tré 1én kham pha, so va lay cdy rau trong hop theo yéu cau cua cd

+ C6 dit cay rau su hao, rau bap cai 1én tré vira 1ay duoc 1én ban

+ Hoi tré ¢6 gio tung loai rau I€n, tén rau la gi?

=>GD: Céc loai rau ¢6 chtra nhiéu vitamin rat tot cho co thé. Vi vay cac con phai an
nhiéu cac loai rau cho co thé khoe manh, da héng hao nhé.

HD3: Ciing co

* Tro choi 1: Ai nhanh hon

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

+ Cach choi: C6 nodi tén goi, dac diém, hinh dang ctia cdy rau. Tré tim trong 1 cla
minh va gio qua theo yéu cau cta cd

+ Cho tré choi tro choi (Co bao quat, dong vién, gitup do tré).

* Tro choi 2: Tim cdy rau quanh bé

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Co dé cay rau quanh 16p, trong thoi gian 1 ban nhac tré tim cdy rau theo
dang c6 yéu cau quanh 16p.

+ Cho tré choi tro choi (Co bao quat, dong vién, giup do tré).

+ Nhan xét két qua choi va nhan xét gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay:




Thir tw ngay 19 thang 03 nam 2025
Pé tai: Day ki niing ca hat bai: “Bip cai xanh”
Tro choi AN “Nhé va to”.
_Nghe hat: Bau va bi .
LVPT: phat trién tinh cam Ki ning x4 hdi - thim my
I, Muc dich — yéu cau
- Tré nho tén bai hat, hat theo co dén hét 10i bai hat
- Rén tré hat to hat dung giai di¢u bai hat
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong
IL, Chuén bi
- Nhac bai: Bip cai xanh, Em yéu cy xanh
IT1, T6 chirc
* HD1: Day tré hat: “Bip cii xanh”
- CO cung tré di tham quan vuon rau
- C6 dan dat dén bai hat “Bap cai xanh”
- Co gidi thi¢u tén bai hat, tac gia.
- C6 hat 1an 1 ¢6 nhac

- Giang n6i dung bai hat: Vi giai diéu vui tuoi, trong sang. Bai hat néi vé dic diém noi bat
clia cdy rau bap cai

- C6 bat nhip tré hat tng cau

- C6 cho tré hat két hop nhac: Ca 16p, thi dua cac t6, nhom, ca nhan.

(Co sura sai cho tré).

+ Hdi tré tén bai hat, tac gia?

* HP2: TCAN: Nho va to

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi:

+ Céach choi: Co cung tré ngdi thanh vong tron theo nhac bai hat “Bép cai xanh” vira di vira
v tay. Khi nhac nhanh tré v tay to, nhac nho tré vo nho lai, nhac dung lai tat ca cung
dung lai

+ Luat choi: Ban nao lam sai hiéu 1énh nhay 10 co

- Cho tré choi 2-3 (C6 bao quat, dong vién tré)

- C6 nhan xét

* HD3: Nghe hat: Em yéu cay xanh

- CO gidi thiu tén bai hat, tac gia.




- Co6 hat 1an 1

- C6 gidi thiéu ndi dung: Bai hat c6 giai diéu vui tuoi, tha thiét bai hat noi vé cy bau va
cay bi.

- C6 hat 1an 2 cho tré hat, van dong cing co.

IV. Panh gia tré hang ngay:

Thir nam ngay 20 thang 03 nam 2025
Peé tai: NBTN: Rau su hao
LVPT: Phit trién ngon ngi

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré n6i dugce tén goi, mot sd dic diém ndi bat ciia rau su hao

- Rén cho tré noi to ro tir, nd1 du cau, noi dugc cau cod nhiéu tir 3-5 tiéng.
- Tré htrng thu, tich cuc tham gia hoat dong. Giao duyc tré an nhiéu cac loai rau bd sung chét
dinh dudng

IL. Chuén bi:

- Nhac bai hat: Bap cai xanh

- Rau su hao that

- Hop qua

- M6 hinh vuon rau, loto rau su hdo, r6 nho di cho tré ding

IIL T6 chirc

* HP1: On dinh to chirc

- Thuong tré 1 hdp qua

- Moi 1 tré 1én mé qua

- C6 dan dit tré dén rau su hao that

* HD2: Nhén biét tip noi: rau su hao

- Cho tré lai gan ngdi xung quanh rau su hao quan sat

- Hoi tré rau gi? (rau su hao)

- Rau su hao co6 nhiing gi?

- L4 rau su hao thé nao?




- Cho tré chuyén tay nhau sd rau su hao

+ Con thay rau su hao mau gi?

+ Con dugc an rau su hao chua?

+ Cho tré an rau su hao ludc?

+ Con thay rau su hio c6 vi gi? ( rau su hao an ngon, mat)

( C6 goi nhiéu c4 nhan tra 10, tap thé noi)

( Khuyén khich ca nhén, tip thé tra 16 cau hoi to, rd rang)

- Co khai quat lai: Day 1a rau su hao. Rau su hao c6 dang hinh tron, 14 rau su hao c6 mau
xanh, dai. Rau su hao mudn an duoc phai ludc, xao. An rau su hao ¢6 vi ngon ngot, mat,
t6t cho strc khoe.

- Thuéng cho mdi tré 1 16 dd dung

* HP3: Cling ¢

- TC1: Ai gi6i hon

+ Co6 gidi thiu tro choi

+ Céch choi: C6 ndi tén goi, dac diém, mau sic rau su hao tré chon va néi tén rau su hao.
+ Cho tré choi 2 lan

+ C6 nhan xét tuyén duong

- TC2: Ai khéo hon

+ Co6 gidi thiu tro choi

+ Céach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi, khi ¢6 hiéu 1énh 1an lugt mdi ban chay 1én 13y rau su
hao trong vao vuon cta doi minh

+ Cho tré choi 1- 2 1an ¢6 bao quat

+ C6 nhén xét tuyén duong

- C6 cung ca 16p hat bai hat: Bip cai xanh

IV. Danh gia tré hang ngay:

Thir sau ngay 21 thang 03 nam 2025
Dé tai: VDCB: “Bo chui qua cong”




LVPT: Phit trién thé chit

I. Muc dich — yéu céu:
- Tré biét bo chui qua céng dudi sy hudng dan cua co. q
- Rén ki nang khéo 1€o, bi€t phoi hop toan than dé bo chui qua cong.
- Tré ticb cuc tham gia vao cac hoat dong, tré¢ c6 né nép khi tap thé duc.
I1. Chuan bi:
- bia diém: trong 16p
- Céng chui, Xac x0.
I11. To6 chirc
* HD1: Khéi dong
- C6 cung tré di theo di tu do két hop cac kiéu di khac nhau theo 161 bai hat: Bép cai xanh
- Cho tré dimg theo d6i hinh vong tron dé tap BTPTC.
*HD2: Trong dong
-) BTPTC: "Tap véi qua"
- DT 1: Ngui qua
- BT2: Khoe qua
- BPT3: Hai qua
- DT4: bat qua
(DTNM: bT1,2,3)
-) VBCB: B0 chui qua cong.
- C6 dan dat gi6i thiéu tén van dong
- C6 tap mau
+ Lan 1: C6 thyc hién khong phan tich
+ Lan 2: C6 phan tich
. CB: ¢ nam sap trudc vach xuét phat
. TH: Hai tay chdng xubng dét trudc vach chuan. Khi ¢6 hiéu 1énh sic x6 ¢6 bo ngudi
vé phia trudc, tay no chan kia, khi ti cong chui dau c6 hoi cti xudng, khéo 1éo chui qua
cong khong cham vao cong. Thuc hién xong ¢ dimg day di vé cubi hang dung.
- Cho 2 tré tap thu (cac tré khac nhan xét).
- Tré thyuc hién:
+Lan 1: Lan luot 2 tré & 2 hang/ 1 1an tap
(CO chu y sura sai cho treé)
+Lan 2: Thi dua 2 t6
+ C6 nhén xét 2 t6.
- Héi tén bai van dong.
+ Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc. Cho co thé luon khoe manh.
-) TCVD: Vin chuyén hang




- C6 gi6i thiéu tro choi, huéng dan cach choi: Tré ding dau hang lay rau cu chuyén cho
ban dtmg canh, ¢t nhu vay chuyén dén ban cubi hang, ban cudi hang cdm rau cu xép vao
vuon rau cua doi minh

- T6 chirc cho tré choi 3-4 lan.

- Hé1 tré tén tro choi. Nhan xét sau khi choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

Giao vién thuc hién

e

Bui Thi Huyén
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