MÓN ĂN DÀNH CHO TRẺ SUY DINH DƯỠNG

MÓN CÁ HỒI SỐT BƠ TỎI
1. Nguyên liệu:[image: ]

- Cá hồi
- Bơ
- Tỏi đã băm nhuyễn
- Gia vị: dầu ăn, hạt nêm
2. Cách chế biến:
- Cá hồi rửa sạch thái nhỏ vừa ăn.
- Đun nóng dầu trong chảo với lửa vừa, cho cá hồi vào áp chảo nấu trong vòng 3 phút cho đến khi có màu vàng đẹp mắt.
- Lật cá hồi và áp chảo mặt còn lại trong 1 phút rồi cho ra đĩa.
- Làm nước sốt: cho dầu ăn lên chảo, cho tỏi phi thơm, cho bơ vào để tan chảy, sau đó cho cá hồi đã áp chảo vào nước sốt cho đến khi chín đều. 
- Gắp cá hồi ra đĩa và trang trí sao cho đẹp mắt và hấp dẫn.
- Như vậy chúng ta đã có món cá hồi sốt bơ tỏi dành cho trẻ duy dinh dưỡng.
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