MÓN ĂN DÀNH CHO TRẺ THỪA CÂN, BÉO PHÌ


MÓN ĐẬU PHỤ, THỊT HẤP VIÊN
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1. Nguyên liệu:
- Thịt lợn
- Đậu phụ
- Cà rốt 
- Hành lá, hành củ, gia vị
2. Cách chế biến:
- Thịt lợn sơ chế sạch, băm nhỏ nhuyễn.
- Đậu phụ nghiền nát
- Cà rốt rửa sạch, gọt vỏ băm nhỏ
- Hành lá, hành củ rửa sạch, băm nhỏ
- Cho tất cả các nguyên liệu vào trộn đều lại với nhau và cho gia vị vào tuỳ khẩu vị 
- Viên lại thành từng viên tròn nhỏ vừa ăn
- Tiếp đến cho nồi hấp lên bếp đun sôi nước, cho các viên trên vào hấp đến khi chín
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