KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH CHI TIET
NHANH 3: MOT SO LOAI QUA
Thaoi gian thue hién: Tir ngay 03/03/2025 dén ngay 07/03/2025
Gio vién thwe hién: Bui Thi Huyén

Thir hai ngay 03 thang 03 nam 2025
Pé tai: VPCB: Buéc 1én xu(“')pg bic ¢ vin
LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich- yéu ciu:

- Tré biét bude 1én xudng bic c6 vin theo hudng din cua cd

- Rén k¥ nang budc 1én xuéng bac cau thang manh dan tuy tin.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong, tré co né nép khi tap thé duc.
II. Chuin bi:

- Bac cau thang c6 d6 cao 12cm

- Nhac bai:” Trai cay”

IIL. T6 chirc

* HD1: Khéi dong

- C6 cho tré lai gan cb va cung tré thim vudn cdy dn qua

- Cho tré di tu do, di cac kiéu di, chay nhanh- cham, roi thanh vong tron
* HD2: Trong dong

- BTPTC: C6 cung tré tap bai: Tap voi qua

+ DT1: Khoe qua

+ PT2: Hai qua

+ DT3: Dat qua

+) PTNM: Dat qua

+) VDCB: Budc 1én xubng béic c¢6 vin

- C0 cho 16p dang thanh 2 hang quay mat vao nhau

-Co théng nhét van dong: Budc 1én Xuéng bac co6 vin

+ C6 lam mau:

. Lan 1: ¢6 thyc hién khong phén tich

. Lan 2: Cb vira thuc hién vira phan tich

CB: C6 dtng sau vach xuét phat, tay dé tu nhién, mat nhin thang
TH: Khi ¢6 hi¢u 1€nh tay c6 bam vao vin, cd budc tirng chan mdt 1én tirng bac. Khi

xubng, tay cd bam vao vin rdi cd budc timg chan mot xudng bac, thuc hién xong ¢ vé
cudi hang ding.

+ Cho 2 tré tip mau (cac tré khac nhan xét).

+ Tré thyc hién: 1an luot 2 tré ¢ 2 hang 1én thyuc hién/1 1an. (C6 chd y sira sai cho tré).
+ Thi dua 2 t6: xem t6 nao bude 1én Xuéng bac c6 vin nhanh hon

+ C6 nhén xét 2 t6.




+ Héi tén bai van dong.

- TCVD: Truyén qua

+ C6 gidi thiéu trd choi, huéng dan cach choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi, khi c6 hiéu 1énh,
ban dau hang 1én ldy qua chay vé d6i cua minh truyén qua sang ngang cho ban dtng canh
minh. Ct nhu vay truyén qua dén ban cudi cing thi dé rau ct vao r6. Poi ndo chuyén
dugc nhiéu rau ci hon d6i d6 gianh phan thang

+ T6 chire cho tré choi 3-4 lan.

+ Hoi tré tén tro choi. Nhan xét sau khi choi.

*HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Danh gia tré hang ngay:

Thir ba ngay 04 thang 03 nam 2025
Pé tai: Nhan biét, phan biét qua chudi, qui cam
LVPT: Phat trién nhan thic

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhén biét va phan biét dugc qua cam, qua chubi thong qua tén goi, mot s6 dic
diém nbi bat dic trung cua ching.

- Rén cho tré sy tap trung quan sat. Phat trién ki ndng nhan xét, so sanh, ki nang sir
dung cac giac quan cho tré.

- Tré tich cuc, hirng tha tham gia hoat dong

II. Chuén bi

- Qué cam, qua chubi (xanh, chin) cho ¢6

- Moi tré 1 qua cam, qua chudi chin that. Pia, dao, dia.

- R6 nhé du cho tré hoat dong

- Nhac bai hat “Qua”

- Ghép hinh cit roi qua cam, chubi va 1 s6 loai qua khac

II1L. T6 chirc




HP1: On dinh td chirc

- T6 chire cho tré di dén cira hang mua hoa qua két hop nhac bai hat “Qua”
- Pén ctra hang, ¢ hoi tré tén 1 sb loai qua co trong cira hang.

- Giao nhiém vu: Mdi ban s& mua qua minh thich dé vao rd va vé ngéi 3tH
HD2: Day nhan biét phan biét qua tio - qua chudi

* Nhan biét qua tio

- Ho1i tré chung minh vira mua duogc gi?

- Cho tré chon qua gidng véi qua clia ¢d cAm trén tay

+ P4 tré day 1a qua gi?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé qua cam nay?

+ Qua cam c0 mau gi?

+ Qua cam hinh gi?

+ V6 qua cam nhu thé nao?

+ Qua cam ¢6 mui gi?

+ Trudc khi an cam, ching minh phai lam gi?

- Cho tré dé qua cam vao trong 10

(Co khéng dinh lai: Trudce khi an cam, chung minh phai rira sach, boc vo va tach ra
thanh cac miéng nho...).

- C6 boc vo két hop hoi tré: CO dang 1am gi day?

- C6 bdéc qua cam ra va hoi :

+ Bén trong qua cam c¢6 gi? (Cho tré chi va noi)

- C6 cho tré an thtr cam va hoi tré:

+ An cam con thdy mui vi qua cam nhu thé nao? (héi nhiéu tré)

=> (0 khai quat lai.

* Nhan biét qua chudi:

- Cho tré choi tro choi chuyén tiép: “ Gieo hat” va cho xuit hién qua chubi trong tay
6 két hop hoi tré:

+ Qua gi day?

+ Qua chudi chin c6 mau gi?

+ Qua chubi dai hay tron?

+ Khi so, cac con thay vo qua chubi nhu thé nao?

- Cho tré dé qua chubi vao rd

- Cb cat ddi qua chudi cho tré quan sat va nhan xét bén trong: Bén trong qua chudi
nhu thé ndo? (C6 goi ¥ tré néi: Bén trong qua chudi khong co hat).

+ Chung minh dugc an qua chudi c6 ngon khong?

+ Khi an chudi cac con phai lam gi?




+ C6 thao tac boc vo chudi két hop hoi tré: Co dang 1am gi? Vo chudi boc xong thi
ching minh dé vao dau?

- Cho tré an chudi. (Dé kiém tra va két hgp hoi mui vi qua chubi)

- C6 khai quat lai vé qua chudi:

* Phan biét qua cam, qué chudi

- Thudng cho tré chiéc hop than ki

- Moi tré 1én kham phé, so va l1ay qua trong hop theo yéu cau cta cd

+ Co dat qua cam va qua chudi tré vira 1y duoc 1én ban

+ Hoi tré cd gio ting loai qua 1én tén 14 qua gi?

+ Qua bén trong c6 hat 1a qua gi? Bén trong qua chubi nhu thé nao?

- M6 rong: Ngoai qua cam, qua chudi con con biét qua nao khac khong?

=>GD: Cac loai qué c6 chira nhiéu vitamin rat tt cho co thé. Vi vay cac con phai an
nhiéu céc loai qua cho co thé khoe manh, da hong hao nhé. Khi dn xong, chung minh
phai biét bo vo dung noi quy dinh.

HDP3: Ciing c6

* Tro choi 1: Ai nhanh hon

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Co6 noi tén goi, dac diém, hinh dang ctia qua cam, qua chudi. Tré tim
trong rd ctia minh va gio qua theo yéu cau cua cd

+ Cho tré choi tro choi (Co bao quat, dong vién, giup do tré).

* Tro choi 2: Tim nvra cho toi

- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Trong thoi gian 1 ban nhac lan luot, cac con di 1én phia 2 bang nhanh
tay tim 1 phan ntra qua ghép dung vao nira phan qua trén bang sao cho tao thanh qua
hoan chinh.

+ Cho tré choi tro choi (Co bao quat, dong vién, gitup do tré).

+ Nhan xét két qua choi va nhan xét gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir tw ngay 05 thang 03 nam 2025
Dé tai: NBTN: Qua chudi
LVPT: Phdt trién ngon ngiv

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré n61 dugce tén goi, mot s6 dic diém ndi bat cta “Qua chudi”
- Rén cho tré ndi to rd tir, ndi du ciu, ndi duogc cau c¢d nhidu tr 2- 3 tiéng
- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi:

- Nhac bai hat: Qua

- Qua cam, hop qua

- M6 hinh qua chudi, loto qua chubi, 16 nhé du cho tré ding

II1. Tb chire

* HP1: On dinh to chirc

- Co cung tré hat bai hat “Qua”

+ Céc con vua hat bai hat gi?

- Thudéng tré 1 hop qua

- Moi 1 tré 1én mé qua

- C6 dan dat tré dén qua chudi that

* HD2: Nhén biét tip néi: Qua chudi

- Cho tré lai gan ngdi xung quanh “qua chudi” quan sat

- Hoi tré qua gi? (qua chudi)

- Qua chudi c6 dang hinh gi?

- Cho tré chuyén tay nhau s “Qua chubi”

+ Con thay qua chudi mau gi?

+ Con duoc qua chudi chua?

+ Cho tré boc chudi, an chudi?

+ Con thay qua chudi c¢6 vi gi?

( C6 goi nhiéu c4 nhan tra 10, tap thé noi)

( Khuyén khich ca nhan, tap thé tra 16i cdu hoi to, rd rang)

- C6 khai quat lai: Pay 1 “Qua chudi”. Qua chubi dai. An qua chudi c6 vi ngon ngot, tdt
cho strc khoe.

- Thuéng cho mdi tré 1 16 dd dung

* HP3: Ciing ¢

- TC1: Ai gioi hon

+ C0 gidi thi€u tro choi

+ Cach choi: Co6 noi tén goi, dac diém, mau séc qua chudi tré chon va noi tén Qua chudi”
+ Cho tré choi 2 lan

+ C06 nhan xét tuyén duong




- TC2: Ai khéo hon

+ C0 gidi thi€u tro choi

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi, khi ¢6 hiéu 1énh 1an lugt mdi ban chay 1én 14y qua
chudi dé vao rd cua doi minh

+ Cho tré choi 1- 2 1an ¢6 bao quat

+ C6 nhan xét tuyén duong

- C6 cung ca 16p hat bai hat: “Qua gi”

IV. Panh gia tré hang ngay:

Thir nam ngay 06 thang 03 nam 2025
Pé tai: V& qua tron (M)
LVPT: phat trién TCKMXH-TM
I. Muc dich - yéu ciu.
- Tré biét cach cam but v& nhitng nét cong tao thanh nhing hinh tron

- Rén ki nang cam bit, ngdi dung tu thé khi v&
- Tré hiig tha tham gia hoat dong.
IL. Chuin bi.

- Ban ghé, but sap mau, gidy A4

- Tranh mAau v& canh troi mua

- Bang treo tranh, que chi

- Nhac bai hat: “Qua”

II1. Tb chirc

*HP1: On dinh to chirc

- Co va tré cung hat “Qua”

Tro chuyén vé chu dé.

=> C6 gido duc va din dat vao bai.
*HP2: Quan sat tranh miu




- CO c6 buc tranh vé gi day?

- Cho tré nhan xét tranh mau?

- Co gi61 thiéu birc tranh mo rong

- C6 v& mau: Tay phai c6 cam but bang 3 dau ngon tay, tay trai cd giir vao mép gidy
dé giay khong bi x6 1éch. C6 s& v& nhitng nét cong dé tao thanh nhirng hinh tron, nét
xién dé tao nhitng chiéc cubng.

- Co vé duogc gi day?

- C6 v& qua bang nét gi?

- Bay gid ching minh cung v€ qué vdi ¢ nhé!

- Bé v& duoc nhimg qua tron nay cac con vé& nhu thé nao?
*HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban ngdi

- Khi v& chung minh cam but bang tay nao?

- Tay trai chung minh lam gi?

- Cho tré mo6 phong dong tac vé trén khong

- Cho tré v& qua tron vio gidy

- Khuyén khich tré tra 10i cau hoi con dang vé& gi?

- Con v& nhitng qua tron bang nét gi?

- CO6 chu y bao quat, sura sai, dong vién, khuyén khich tré
*HP4: Trung bay san pham

- CO cho tré mang bai Ién trung bay

- Con v€ dugc gi day?

- Con thich btrc tranh nao? Vi sao con thich?

- C6 nhén xét chung va khuyén khich, dong vién tré

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir sau ngay 07 thang 03 nam 2025
bé tai: Truyén: “Cay tao”.
LVPT: Phat trién ngon ngir

I, Muc dich — yéu ciu
- Tré nh¢ tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.
- Rén cho tré chu y lang nghe c6 ké, tra 16i cdu héi ctia o to, rd rang.
- Tré htg tha tham gia vao cac hoat dong. GD biét nhé on ngudi trong cdy, khong duoc
bé canh

II. Chuén bi:
- Sa ban truy¢n
- Nhac bai hat: “Qua”, “Ly cay xanh”
II1, To chirc

* HP1: On dinh to chirc
- CO cho tré hat bai hat “Qua”
+ Trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat
- Dan dat tré dén cau chuyén “Cay tao”

* HP2: Ké truyén cho tré nghe
+ C6 ké chuyén dién cam lan 1.
+ Giang nd1 dung cau chuyén: Truyén ké vé viée ong tréng cay tao xuéng dét, ban nho, mua
tudi nudc cho cay. Mit troi sudi nang cho cay. Mot hom d6ng, bé, ga, buém budm cung goi
cy mau 16n nhanh. Thé 13 cAy mau 16n, nhitng qua tdo chin do hién ra
+ C6 trich dan giang tir méi, tir kho:
+ C6 ké 1an 2 két hop tranh truyén

bam thoai:
+ C6 vira ké cho céac con nghe ciu chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Ong trong cay gi xudng dat?
+ Ai da tudi nudc va sudi nang cho cay?
+ Ban ga trong, buom buém da lam gi dé cdy 16n mau?
+ Diéu gi da xay ra khi cay 16n?
- Gio duc tré biét on nhitng ngudi trong cdy, khong duoc bé canh cay

* HDP3: Két thiic
- CO cho tré nghe lai cau chuyén trén ti vi
- Co cung tré vira hat “Ly cay xanh”
- KTTH
IV. Danh gia tré hang ngay:




CARS

Giao vién thuc hién

e

s . A
Bui Thi Huyén
Ky boi: BUI THI HUYEN

To chire xac thuce: Viettel-
CARS
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