KE HOACH CHU PE NHANH I: NUOC
Thoi gian thue hién: 1 tuan (Tir 14/4 dén 18/4/2025)
Giao vién thyuc hién: Vii Thi Duyén

Thir 2 ngay 14 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VPCB “Chay thay doi téc dd theo hiéu 1énh 2-3 1an”
LVPT: Phat trién thé chit

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét chay thay doi toc do theo hiéu 1énh 2-3 1an theo sy hudng dan cua gido vién. Biét cach choi céc trd choi.

- Tré c¢6 ky nang chay thay doi toc doc theo hiéu 1énh. Rén phan xa nhanh nhen, manh dan, tu tin khi tham gia hoat
dong.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- x4c x0, bong, r6 bong, san tap rong rii

- Nhac bai hat: Cho t61 d1 lam mua voi

II1. Tb chire

1. HP1: Khéi dong.

- Tuan nay cac con hoc chu dé gi?

- Gido vién dan vao bai: Tré di vong tron véi cac kiéu di khac nhau: i thuong, di bang miii ban chén, di gt chan, di
khom lung, chay nhanh, chay cham,...

- Tré gitr 461 hinh BTPTC

2. HP2: Trong dong

- Tap bai tap PTC: (mdi dong tac 4 1an x 4 nhip két hop 151 bai hat “Cho t6i di 1am mua véi”)

+ Tay: Hai tay dang ngang gép ban tay sau gay

+ Bung: Ngbdi dudi chan cai gip nguoi vé trudce

+ Chan: Ngdi khuyu gbi

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

- DPTNM: Chan (21x4n)

- VDCB: Chay thay ddi téc do theo hiéu 1énh 2-3 1an”

- Gi4o vién tap mau lan 1

- Gido vién tap mau lan 2 két hop phan tich: Tré dung thanh 4 hang. Khi thyc hién mdi ban cia mdi hang 1én thyc
hién.Lan dau co chay dan dau tré chay theo sau, co thay ddi tdc do Iac nhanh, lac cham. Bat dau chay ¢6 chay cham
2m, sau d6 chuyén téc do chay nhanh 2m, sau d6 lai chay cham (thay doi 2-3 1an) roi dumg lai. Khi thay doi c6 dung




xic x6 dé 1am hiéu 1énh (v nhanh thi chay nhanh, v6 chdm thi chay cham). Thuc hién xong di vé cudi hang cia minh
ding.
- Moi 4 tré 1én tap mau.
- Lan 1: Lan lugt cho 4 tré & 4 hang 1én thuc hién dén hét. Gido vién chi y bao quat, stra sai cho tré
- Lan 2: Thi dua 4 d6i. Gido vién nhan xét két qua choi, tuyén duong, dong vién tré.
- Giao vién hoi tré tén van dong vura hoc.
- TC: Ném béng vao ro
- G1do vién gio61 thi¢u tén tro choti, cach choi, luat choi
- Cach choi: Chia 16p thanh 4 d6i. mdi ban ctia doi s& 1an lugt 1dy bong ném vao ro. Chii y khong 1am roi bong ra
ngoai
- Luat choi: D6i nao ném duoc nhiéu bong vao r6 hon sé& chién théng.
- T6 chitc cho tré choi 3 — 4 1an
- Hoi lai tré tén tro choi van dong
3. HD 3: Héi tinh
- Co6 cho tré di nhe hang 2-3 vong
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré ¢6 Stre khoé tot, dam béao thuc hién da céc hoat dong trong ngay. Ti 1€ chuyén can cua tré cao.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé dén 16p, ngoan ngodn, vang 10i ¢ gido, choi doan két v4i ban

- Tré tich cuc, hung tha tham gia vao cac hoat dong
3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Tré biét thyc hién van dong co ban theo hudng dan cta cd. Tré c6 ki ning chay thay d6i toc do theo hiéu
1énh
- Tré c6 ky nang khi vui choi, ngon ngir cta tré phat trién




Thir 3 ngay 15 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: KPKH “Mot s6 dic diém, tinh chat ciia Nuédc”
LVPT: Phit trién nhén thire

I. Muc dich- yéu cau

-Tré nhan blet dugc dic diém, tinh chat ctia nude (khong mau, khong mui, khong vi). Tre biét nude c6 thé hoa tan
dugc mot sé chat nhu duong, mudi. Biét duoc su can thiét cta nudc voi con nguoi.

- Rén k¥ nang thyc hanh thi nghiém pha nudc duong, nude mu01 rén ky nang quan sat, ghi nhd ¢ chu dinh cho tre.
- Tré hung thu tham gia hoat dong. Giao dyc tré bao vé ngudn nudc, biét cach str dung tiét kiém nudc

IL. Chuén bi

- Nudc néng, nude da, duong, cat, cam, mudi, cde dung nudc

- Nhac bai hat “Cho t61 di [am mua véi”

III. T6 chirc

1. HP1: On dinh t6 chirc

- Tudn ndy céac con hoc chu dé gi?

- K& tén cac ngudn nudc ma con biét?

- Nudre c6 tac dung gi véi doi song con nguoi?

=> Gido dyc tre: gitr gm vé sinh ngudn nudc va tiét kiém nude. Dan dit tré vao bai:

2. HP2: Tim hiéu vé nwéc

- CO cho tré quan sat video vé nude song, subi, ao, hd, nudc bién va hoi tré:

- Nudce c6 & nhitng ddu? Theo cac con nudc ¢6 nhitng trang thai nao?

* Nudc 6 thé long

- Gi4o vién ¢6 1 binh nudc va cbe dé & trén ban. Cho 1 tré 1én rot nude va hoi tré

- Nudce c6 mau khong? Co mui khong? Co vi gi khong?

- CO6 cho tré lam thi nghiém va&i duong, mu01 va mau nude va cho tré ném thir nwdéc mudi va dudng, nhan xét vé vi
ctia 2 loai nudc trén (mau khong cho tré ném duoc)

- Con c6 nhan xét gi khi cho mudi, dudng va mau vao nudc

=> Nudc 1a chat 1ong nén hoa tan duge mot sé chat nhu: mudi, dudng...

* Nudc ¢ thé ran

- Gido vién dua khay da cho tré quan sat va hoi tré

- Vi sao lai c6 da (vi trong qua trinh dong lanh ma thanh). Nudc da dé lam gi? (dé trir dong, dé udng..)

* Nude & the hoi

- Gi&o vién cho tré quan sat mot coe nudc néng. Gido vién dit 1én trén miéng cde 1 tAm phim tring dé mot lat va hoi
tre:




- Con thay cbc nudc thé nao (nude boc hoi)

- Vi sao con biét nudc bdc hoi nén (vi trén tAm phim c6 nhitng giot nudc dong 1én) d6 chinh 1 hoi nudc
=> Gi4o vién chdt lai: nudc trong ti nhién ton tai & thé 16ng, thé ran va thé khi. Nuéc thudng khong c6 mau, khong
mui, khong vi. Nudc co thé hoa tan dugc mét sd chat nhu mudi, duong...

Hoi tré cach bao vé ngudn nudc

- Giao vién gido duc tré

* HP3: Bién d6i mau ciia nwéc

- Giao vién chia 16p lam 3 d61, do1 truong ldy d6 dung vé cho d6i minh

- Tré tién hanh b1en d6i mau bang cac nguyén liéu ma tré cho 13 c6 thé d6i dugc mau nude

- Cho tré chia sé vé két qua, loi ich cua viéc nhuom mau cho nudc.

- Gi4o vién quan st giup d& tré. Nhan xét két qua cua cac doi

- Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 Stc khoé tot, dam bao thuc hién du cac hoat dong trong ngay. Ti 1€ chuyén can cua tré cao.
2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

Tré vui vé dén 16p, ngoan ngoan, vang 161 ¢6 gido, choi doan két voi ban
- Tré tich cuc, hiing thl tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Tré biet dugc mot s6 dac di€m, tinh chat cua nudc, bi€t duge su quan trong cua nudc doi voi cudc song
muon loai q
- Tré ¢6 ky nang khi vui choi, ngon ngit cta tré phat trién




Thir 4 ngay 16 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Xé dan dam may va ong mat troi (PT)
LVPT: Phat trién tham my

I. Muc dich- yéu cau
-Tré biét ding k¥ nang x¢, dan dé x¢é hinh dam may va 6ng mit troi. Biét cach sap sép b cuc tranh can ddi dé tao nén
btrc tranh dep.
- Rén k¥ ning xé dan, phét hd. Phat trién tu duy, sang tao cho tré.
- Tré biét yéu thich san phim minh 1am ra.Tré htng tha khi tham gia hoat dong.
I1.Chuén bi
-Tranh mau + Tranh 1: Xé dan 6ng mit troi va ddm may lic hoang hon trén bién.
+ Tranh 2: Xé dan 6ng mit troi va ddm may lic binh minh trén bién.
+ Tranh 3: X¢é dan 6ng mit troi va ddm may luc trua trén bién
- Cua tré: Keo dan, gidy mau, gidy a4, khan lau tay
- Bia nhac ba hat : “ Chau v€ 6ng mat tro1 ”
II1. T6 chire
*HP1: On dinh to chirc
- Hat: “Chéu v& 6ng mit troi”. Trong bai hat néi vé ai?
- C)ng mat troi trong bai hat dugc ban nhé vé nhu thé nao?
*HD2: Quan sat dam thoai tranh
- C6 cb cac birc tranh gi day? Co dd dung nghé thuat gi dé tao ra b tranh
- Con ¢6 nhén xét gi vé birc tranh s6 12 (Tranh 1: X¢é dan canh bién 6ng mit troi ddm may lac hoang hén).
- Ong mit troi trong birc tranh 1 ¢6 dic diém gi?
- C6 d3 xé 6ng mit troi ndy nhu thé nao? Pam may ¢6 xé nhu thé nao?
- Mau séc ctia dam may, cua ong mat troi?
=> C6 KQ: Dung 3 dau ngén tay cua modi ban tay dé xé gidy. Dung to gidy mau xanh nudc bién xé dam may bang
nhirng nét lugn cong, dung gidy mau do x¢ 6ng mat troi. Dung gidy mau xanh nudc bién x¢é soi nho dai lam nudc
bién, gidy mau nau xé nhiing ngon nui nhap nho.Dung keo phét sau mit gidy va dan.
- Quan sat burc tranh s6 2 c6 nhitng gi?
- Ong mit troi trong birc tranh 2 ¢6 dic diém gi? Ong mit troi trong bure tranh 2 ¢6 x¢ nhu thé nao?
- Xung quanh ong mét troi c6 nhing gi? Tia nang c6 x¢ nhu thé nao?
- Buc tranh s6 1 va sb 2 ¢6 gi giong va khac nhau?
=> C6 KQ: Cach x¢ gidng buc tranh sb 1, cach dan khac 1 chiit vi 6ng mit troi tron téa tia nang.
- Quan sat burc tranh s 3 ¢6 gi khac véi 2 bie tranh trén?




- Ong mit troi trong bire tranh 3 ¢6 didc diém gi? C6 dan ong mit trdi nhu thé nao?

=> C06 kQ: Iuu ¥ cho tré cach dan 6ng mat tro1 luc trua

- Con c6 nhan xét gi vé mau séc, bd cuc cac blrc tranh?

- C6 hoi 3-4 tré vé buc tranh tré dinh xé dan gi? hoi tré k¥ ning xé dan nhu thé nao?

*HD3: Tré thuc hién

- C6 mo nhac cho tré vira nghe, vira thuc hanh ( mé am thanh nhé du dé nghe)

- C6 theo ddi khuyén khich tré xé dan nhic nhé tré nhé lai cach xé dan, va trong khi xé dén phai ngdi dung tu thé.
- C6 nhic tré cach dung mau cho phu hop.

* HP4: Trung bay san phim va nhan xét

- Co cho ¢4 16p 1én trung bay san pham cuia minh.

- C6 cho tre nhan xét trude: san pham nao dep nhét, con thich nhét san pham nao? Vi sao( cO goi 3-4 tré nhan xet)
- C6 nhan xét: vé tong thé va co chi ra san pham dep nhit vé mau sic... nhirng san pham chua thyc hién xong hay
chon mau chua phu hop, chua dep thi ¢6 nhic nhd cb gang hon.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢6 Strc khoé tot, dam bao thyc hién du cac hoat dong trong ngay. Ti 1é chuyén can cia tré cao.

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

Tré vui vé dén 16p, ngoan ngoan, Véng 101 ¢6 gigo, choi doan két véi ban
- Tré tich cuc, himg thu tham gia vao cac hoat dong
3. Vé kién thikc, ky ndng cua tré

- Tre biét xé ddn dam may va 6ng mat troi theo hudng dan cuia ¢d. Tré c6 k¥ ning xé gidy, k¥ nang dan

gidy
- Tré c6 ky ning khi vui choi, ngdn ngir cia tré phat trién




Thir 5 ngay 17 thang 4 nam 2025
Ap dung quyén tré em: Tré em cé quyén dwoe gido duc va hoc tip
Gido an B§ phan
Tén hoat dong hoc: Truyén “Giot nwdc ti xiu”
LVPT: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén cau chuyén, tén cac nhan vat c¢6 trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén. Tre biét quyén cua tré duoc
gido duc, dugc hoc tap vé tac dung ctia Nudc, cach giilr gin va bao v¢ nguén nuoc sach, dugc tham gia bay té y kién
khi tham gia vao hoat dong

- Phét trién ngon ngir cho tré, rén k§ ning chu ¥, ghi nhd va phat trién von tir cho tré

- Gido duyc tré bao vé, giir gin ngudn nudc sach. Tré himg tha tham gia vao céc hoat dong

II. Chuan bi

- Sach truyén c6 ndi dung cau chuyén “Giot nudce ti xiu™

- Nhac bai hat “Cho to61 d1 lam mua voi”

- Mot s6 d6 dung bb tro cho gio hoc

IIL T6 chirc

1. HD 1: Gay hing tha

- Gido vién cung tré tro chuyén vé chi dé tré dang hoc?

+ Con biét gi vé& nudc?

+ Nudc gitip con ngudi chung ta nhiing gi?

+ Piéu gi xay ra néu khong c6 nudc?

- G1do vién tdm y, gido duc tré, dan tré vao noi dung bai hoc

2. HP 2: Ké chuyén cho bé nghe “Giot nudre ti xiu”: Ap dung quyén: Tré em c6 quyén dwoe gido duc va hoc
tap vé tac dung ciia Nu’(')'c, cach gitr gin va bao vé ngudn nwéc sach

- C6 gioi thiGu vai tre vé quyén gido duc, hoc tap, bay to ¥ lién

+ Tré em c6 quyén duoc gido duc, hoc tap, bay to y kién vé cach giir gin, bao vé ngudn nudc sach.

+ Quyen tré dugc hoc tap, thu nhan cac kién thirc thong qua cac hoat dong.

- Gido vién gidi thi€u tén cau chuyén

- Ké cho tré nghe lan 1 dién cam bf?mg cu chi, diéu bd




- Giang ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé giot nudc ti xiu & ngoai bién ca, duoc ong mat troi chiéu nang nén ti
xiu bién thanh hoi nudc bay 1én troi va tao thanh nhitng ddm may, nho gié ma ti xiu va cac ban bay vao dat lién, cac
tia chdp dam may hoa thanh giot nudc mua roi xuéng mit dat lam cho cdy cdi xanh tot, tao ra ngudn nudc mat cho
con nguoi

- Gido vién gidi thiéu sach truyén “Giot nudc ti xiu” ké cho tré nghe theo hinh anh trong cuén sach

- Gidi thiéu mét sb tir kho: Ti xiu, rung minh, bay 1a 13, xich lai, nang triu

- bam thoai:

+ Cac con vura nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhirng nhan vat nao?

+ Ho hang anh em nha ti xiu séng & dau?

+ Khi biét minh khong thé bay duoc, Ti xiu héi 6ng mit troi didu gi?

+ Ong mait troi da noi gi véi ti xiu?

+ Bang cach nao 6ng mit troi da bién duoc ti xiu thanh hoi nudce?

+ Trude khi di ti xiu d noi gi voi me bién ca?

+ Nho diéu gi ti xiu co thé bay vao trong dat lién va bay duoc qua cac dong séng?

+ Va diéu gi da xay ra?

+ Qua cau chuyén con thy hién trgng mua dién ra nhu thé nao?

=>Qua cau chuyén cac con dugc gido duc, duoc hoc tdp vé tac dung ciia ngudn nude, cach gitt gin va bao vé ngudn
nude sach. Thong qua cau chuyén “Giot nudc Ti Xiu” tré duge bay t6 ¥ kién ctia minh, duoc tham gia tra 10i cac cau
hoi dé giai quyét nhitng thic méic ctia minh.

=> Gi4o vién gido duc tré: Biét tic dung clia nudc, biét cach gitt ngudn nude sach

3. HD 3: Xem phim hoat hinh

- Cho tré xem phim hoat hinh minh hoa cau chuyén trén may vi tinh

- Hoi lai tré tén cau chuyén vira hoc r6i két thc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang svwrc khoe cuia tré

- Tré c6 Sue khoé t6t, dam béao thuc hién du céc hoat dong trong ngay. Ti 1€ chuyén can cua tré cao.

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




Tré vui vé dén 16p, ngoan ngoan, vang 161 co giao, choi doan két voi ban
- Tré tich cuc, hiing thl tham gia vao cac hoat dong
3. Vé kién thirc, ky ndang cua tré

- Tré biét cac quyén cua tré qua bai hoc, tré hiéu ndi dung cau chuyén, tra 161 tot cac cau hoi cua co, ngén nglr
cua tré phat trién i
- Tré c6 ky nang khi vui choi, ngon ngir ctia tré phat trién

Thir 6 ngay 18 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Cho t6i di lam mwa véi” — Hoang Ha
LVPT: Phit trién thAim m¥y

I. Muc dich — yéu cau

- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat

- Rén cho tré k§ nang ca hat, phat trién tai nghe cho tré, réen kha nang cdm thu am nhac, tu tin.
- Tré hing thu tham gia vao céac hoat dong

IL. Chuan bi

- Nhac bai hat: Cho t61 di lam mua voi, that dang ché,...

- Vong thé duc

- Mot sb do dung bd tro cho bai hoc

II1. Tb chire

1. HD 1: Day KNCH “Cho t6i di ]am mua v6i” — Hoang Ha

- Gi4o vién hudng tré lai gan, doc cau dé vé mua cho tré giai dé

- Mua tir dau ma c6?

- Mua mang dén tac dung gi cho moi nguoi?

- Gi4o vién cung c6 kién thirc, din tré dén véi bai hoc

- Gido vién giodi thi€u tén bai hat, tac gia

- Hat cho tré nghe lan 1, két hop v6i nhac

- Gido vién noi vé ndi dung bai hat: Bai hat noi vé uéc mudn cua cac ban nhd mudn duoc theo chi gio di khap mudn
noi dé lam mua tudi mat, gitp ich cho cudc doi

- Hat 1an 2 khong dung nhac




- Ca 16p hat cung gido vién 3 1an (1an 2, 3 két hop nhac)
- T, nhom, ¢4 nhan tré thuc hién (Gido vién bao quat, gitp d& tré khi can thiét)
- Cho tré hat luan phién 1 lan
- Hoéi lai tré tén bai hat, tén tac gid vira hoc
2. HP 2: Tro choi 4m nhac “Nghe tiéng hat bé nhay vio vong”
- Gido vién dua ra nhiing chiéc vong nhiéu mau sic héi tré ¥ tuong choi
- Gi4o vién cung tré thong nhat choi tro choi “Nghe tiéng hat nhay vao vong”
- Hoi tré cach choi, luét choi tro choi nay
- Gi4o vién théng nhét lai cac choi: c6 6 chiéc vong xép thanh hinh tron 16n, gido vién moi 7 tré 1én choi. Khi tiéng
hat to di nhanh, tiéng hat bé di cham, khi ding khong hat phai nhanh chan nhay vao vong, Ai khéng nhay dugc vao
vong nguoi do thua cudc.
+ Luat chot: Ai khong tim dugc vong phai nhay 10 co
- T6 chirc cho tré choi 3 1an (1an 2, 3 ting d6 kho, giam sb lugng vong ting sd lugng tré choi)
- Gido vién nhan xét két qua choi
- Hoi tré lai tén tro choi van dong
3. HD 3: Nghe hat “That dang ché” — Viét Anh
- Giao vién gioi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi nhac
- No61 nd1 dung bai hat: Bai hat noi vé ban chim chich choe khi troi néng di hoc khong doi mi, lai an qua xanh, uéng
nudc 1a nén bi dau bung,
- Hat 1an 2 moi ca 16p dting day biéu dién ciing
- Hoi lai tré tén bai hat, tac gia roi két thuc gid hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang swc khoe ciia tré
- Tré c6 Suc khoé tot, dam bao thuc hién du cac hoat dong trong ngay. Ti 1€ chuyén can cua tré cao.

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré
Tré vui vé dén 16p, ngoan ngoan, vang lo1 c6 gido, choi doan két v4i ban
- Tré tich cuc, hing thl tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thwc, ky nang cua tré




- Tré thudc 101 bai hat va hat dung giai diéu cua bai hat. Tré co6 k¥ nang ca hat, hat dung nhac
- Tré c¢6 ky nang khi vui choi, ngdn ngir cia tré phat trién

GV thuc hién

%/

Vii Thi Duyén
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