KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH 2: MUA HE
GV thuc hién: Nguyén Thi Nguyét (21/4-25/4/2025)

Thir 2, ngay 21 thang 4 nam 2025 ]
Tén hoat dong hoc: Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m
LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich — Yéu céu

- Tré biét tén va biét cach thuc hién van dong co ban: Bo chui qua 6ng (dai 1,5m x 0,6m). Tré phdi hop tay no, chan kia,
hai cang chan 4p sat san, bo thang hudng sao cho dau va ngudi khong cham vao 6ng. Tré biét cach choi tro choi trd
choi: Ném trung vong.

- Tré nhanh nhen, khéo I€o, tu tin tham gia luyén tap.

- Tré chu y thyc hi¢n hiéu 1€nh cua c6. Tré tich cuc tham gia vao hoat dong

II. Chuén bi.

- Ong dai 1,5m x 0,6m

- San tap bang phang sach s&

II1. T chire

* HD1: Khéi dong

- C6 mo nhac bai hat “Mua hé dén” cho tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: i thudng-> miii ban chan-> di
thuong-> got chan-> di thudng-> ma ban chan-> di thuong-> chay cham-> chay nhanh-> chay cham-> di thuong tro vé
4 hang ngang

* HD2 : Trong djng

- Chiing minh hiy tap ctng c6 bai tap thé duc dé xem ai khoe manh nhit nhé

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: 2 tay ra 2 phia truéce lén cao

- Bung : Ptng cti vé trude.

-Chan :Bat dua chéan sang ngang.

- Bat : Bat tum tach chan

b. Van déng co ban “Bo chui qua dng dai 1,5m x 0,6m”

- Pé lam duoc thi cac con xem ¢6 1am miu nhé

-C6 thyc hién mau 1 1an khong phan tich dong tac

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac:




+ Tu thé chuan bi:C dung sau vach chuan, quy g6i xubng, hai ban tay, cang chan 4p sat san, mat nhin thang. Khi c6
hi¢u Iénh “ bo” thi bo bang tay no chan kia, cang chan ap sat san, bo thang hudng sao cho dau va nguoi khong cham
vao ong. sau khi bo xong dung day di vé cudi hang.- C6 Moi 2 chaulén thyc hién

- Léan 1: Cho lan luogt ca 16p thuc hién

- Lan 2: Tiép tuc cho ca 16p thuc hién dudi hinh thirc thi dua.

- Tré tap. CO chu y quan sat, stra sai kip thoi cho tré

- Mot tré thuc hién.

+ Céc con vura thyuc hién bai tap gi?

¢.Tro choi van dong “Ném tring vong”

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Céach choi: Chia tré thanh 2 d6i. Ttng ban trong d6i s& cAm vong ném trang vao cay cot.

+ luat choi: thoi gian 1 ban nhac, doi nao ném tring nhiéu vong hon sé& chién thing

- C6 6 chitrc cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhén xét tré sau mdi lan choi

*HD 3: Hoi tinh

- Cac con c6 thay mét khong? Hay thu gidn nao

- Cho tré di nhe nhang 1,2 vong

- Két thuc:

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thur 3, ngay 22 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong: Po dung tich m¢t vat bang 1 don vi do
LVPT: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét do dung tich bang mot don vi do. Biét chon thé s6 thich hop dé biéu dat két qua do.

- Rén k¥ ning khéo 160, nhanh nhen khi dong do va khong lam d6 nuéc.

- Gido duc tré co y thuc tiét kiém nudc va biét bao vé nguén nudc sach, tich cuc khi tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi

Db dung cua cd va tré gidng nhau: Chau nudc, khay dung ba chai nudc ¢ vién mau xanh, do, vang co kich thudc khac nhau
va cbe dé do dung tich nudc (duge dung lam don vi do). Thé s6 1-5

Phéu, thau, chai nuéc, binh nhua cho tré choi tro choi. Xac x6. Nhac bai hat: Mua hé dén

II1. T6 chirc

*HP1: On dinh to chirc

Co6 va tré hat bai: "Mua hé dén" + Bai hat néi vé mua gi?

+ Mua heé dén cac con duge choi nhitng trd choi gi?

C6 dan dit vao bai hoc va cho tré 1ay do dung vé chd.

* HP2: Po dung tich bing mét don vi do.

Vi nhimg d6 dung nay chiung minh s& choi tro choi gi?(dong nudc) - Cac con c6 nhan xét gi vé chiéu cao cta 3 cai chai
nay?

-Theo céc con, chai nao dung duoc nhiéu nude nhat? Chai nao dung duoc it nude nhat? Vi sao con biét?

-Céc con nhin xem trén khay ctia cdc con gom c6 nhing gi nao?

-Co6 KQ: nudc dung trong chai goi 1a dung tich cuia chai nuéc.

-Dé biét chinh xéc dung tich cua moi chai nugc chung ta tién hanh do dung tich cta chai nuge. C6 dung 1 cai ca lam don vi
do(Co s€ dung ca nay dé muc day nudce 16i d6 cho nudc chay vao chai. tay phai c6 cam ca nudc, tay trai co giit chai va d6
dan nudc vao chai khéng 1am roi nude ra ngoai,cd do duge cde nude dau tién, co dung vach ngang dan vao danh dau mirc
nudc trong chai)

-Céc con dém xem dung tich chai nuéc vién do bang méy 1an dung tich ca nudc? (Tré dém vach)

-Co da dong day chai nudc thir nhit nay rdi! Voi chai nude thir nhat khi dong day, ¢6 da can dén bao nhiéu ca nudc?
-Tuong Gng véi 1 ca nudc thi chung minh phai dung thé sé may? ( C6 moi 1 tré 1én chon thé sb gan vao c¢o chai)

-Khi chai nuéc day thi chai nude ndy co thé tich. Thé tich chai nude bang sé 14n ca nude duge dong vao chai. Va voi dung cu
do 13 cai ca thi can dén bao nhiéu ca nudc dé dong day chai?




-KL: Thé tich cta chai tht nhat ban 114n s6 ca nudc.

-Bay gio cac con cung quan sat cd thuc hién do véi chai thur 2(thi 3)

(C6 lam tuwong ty nhu véi chai thi nhat. Sau mdi lan dong day chai, ¢ nhdn manh cho tré vé thé tich cia mdi chai)

- Con c6 nhan xét gi vé thé tich cta 3 chai nudc vira do nay?

-Vi sao con biét thé tich ctia 3 chai khéng gidng nhau?

=> (C6 chdt ai:Véi 1 dung cu do thi thé tich cua 3 chai nuéc khong béng nhau.

-C6 két luan: Cuing mét don vi do nhung dung tich cta ting vat khac nhau thi s& cho két qua khac nhau, vat cang nho thi sb
1an dong do cang it va nguoc lai.

-C6 cho tré cung do véi co va néu két qua do va chon thé s twong Gmg gin vao.

* HP3: On luyén ciing c6

-TC1: Tay ai khéo. C6 gi61 thi¢u cach choi, luat choi

-Céch choi: C6 chia tré thanh 3 d6i. Lan luot tung ban & doi s€ phai léy X0 muc dﬁy nude roi di qua mot chiéc cau rat 1a kho
di dé 1én dd vao thung nudc cua ddi minh, sau dé dung but vach 1én binh muc nude vira do. Trong thoi gian 1a mdt ban nhac,
d6i nao mang dugc nhiéu nudce vé nhat d6 1a doi chién thang. Cac con chu ¥ phai that nhanh va khéo 160 dé khong 1am d6
nuoc ra san nhé!

-C6 to chire cho tré choi. C6 kiém tra két qua cua 3 dgi. Nhan xét tré choi.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2. Ve trang thai cam xuc, thai dj va hanh vi cia tré

Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thw 4, ngay 23 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong: Day KNVDPTTKH: “Chau vé 6ng mit troi”- ST: TAn Huyén
TCAN: Séi dong cliing mua hé
Nghe hat: “ Hé vé vui qua ”- ST: Nguyén Ngoc Oanh
Linh vuc: Phit trién thim my

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét hat két hop véi van dong vo tay theo tiét tu két hop nhip nhang theo 101 bai hat.Thé hién duoc tinh cam khi hat.
Biét choi trd choi &m nhac.

- Rén k¥ niang van dong theo tiét tau két hop. Rén k¥ ning nghe va cam thu 4m nhac.

- Giao duc tré thich mua he. Tré hung thu, tich cuc tham gia vao hoat dong.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat: Mua hé dén,Chéau vé ong mat troi1, He vé vui qua

- Mot s6 bai hat ¢6 trong chu dé

II1. To chire

*HD1: Tro choi “soi dong cung mua he”

-C6 mé nhac mot sd bai hat

-Tré hudng ting theo giai di€u tung bai hat

-Céc con vira choi TC gi? Cé XN tré choi

*HP2: Day KNVD v tay theo tiét tau két hop “Chau vé 6ng mit troi”

-Co moi 1 tré 1én hat BH “Chéu vé 6ng mat troi”

-Tré NX ban hat

-Cho ca 16p hat lai BH 1 lan

-Cho tre lya chon cac hinh thirc van dong phu hop ma tre thich

-C6 hudng vao van dong Vo tay theo tiét tau phdi hop

-Héi tré van dong vo tay theo tiét tdu phdi hop nhu thé nao?

-Cho tré thuc hién theo nhip dém 2 lan (1-1,2,3 mo; 1-1,2,3 mo)

- C6 van dong lan 1 két hop nhac

-C6 van dong lan 2 khong nhac ket hop phan tich dong tac: Vo tay 1 tleng vao chir “Chau v&’ ’ 101 v tiép 3 tiéng lién tiép vao
chit ‘6ng mit troi” réi mé tay, tiép theo vo 1 tiéng vao chir ‘miéng 6ng” rdi v 3 tiéng lién tiép vao chit “cudi that twoi” mo
tay. Ctr vO nhur vy dén hét bai hat.




Co to chirc cho ca 16p van dong khong nhac 2 1an
-Cho ca 16p van dong két hop nhac 2 lan

-Tb chirc cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thirc: t, nhom, ca nhan (Co chi ¥ sira sai cho tré) - Hoi tré tén van dong.
-Ca 16p van dong lai 1 lan

*HP3: Nghe hat “Hé vé vui qua ”

-Co gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia

-C6 hat cho tré nghe 1an 1, giang noi dung bai hat
-C6 hét 1an 2 cho tré minh hoa huéng g

-Hoi tré tén bai hat, tén tac gia

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xic, thai do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 5, ngay 24 thang 4 nam 2025
Ap dung quyen tré em: Tre em c0 quyen dwogc giao duc, hoc tap va tham gia bay té y
kién vé mot s0 hién tuwgng tu nhién Gido an lién hé
Tén hoat dong hoc: Tho “Ong mit troi”
Linh vuc phat trién: Phat trién ngén ngir

I. Muc dich — yéu cau

-Tré biét tré c6 quyén duoc gido duc, hoc tip va tham gia bay t6 ¥ kién vé mot s6 hién tuong tu nhién. Tré nhd tén bai tho,
tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.Tré thudc 101 bai tho, doc dung nhip diéu bai tho, thé hién duoc cam xuc khi doc tho.
-Rén ngodn ngtr, rén ky nang doc tho to, 16 rang cho treé. Cung cap von tir cho tre.

-Giao duc tré hiéu vé quyén duogc gido duc, hoc tip, bay t6 ¥ kién ctia ban than minh. Tré hing tha tich cyc tham gia cac hoat
dong..

II. Chuén bi

- Tranh minh hga ndi dung bai tho. Nhac bai hat: Chau vé 6ng mat

trdi TIL. To chire

*HP1: On dinh to chirc.

-Cb doc cau db vé ong mat troi

“Sang chiéu gwong mdt hién hoa

Giita triwa bé mdt chéi loa gat gay

Pi dang Péng, vé dang Tay

Hém ndo ving mdt troi mdy toi mi

bPoé la gi?”

-Tré giai dap cau do - Co dan vao bai hoc:

* HD2: Day tré thugc tho ‘Ong mit troi”: Ap dung quyén tré em: Tré em cé quyén dwoc gido duc, hoc tp va tham
giabaytoy kién vé mot i) hlen twong tw nhién

- C0 gioi thiGu vdi tre vé quyén gio duc, hoc tap va bay to y kién

+ Tré em c6 quyén dugc gido duc, hoc tap vé mot s6 hién tuong ty nhién.

+ Quyén tré duoc bay t6 ¥ kién thong qua cac hoat dong.

- C6 doc 1an 1 két hop diéu bd, ctr chi.




-Giang ndi dung bai tho, giang tor mdi ‘6ng anh”, “bong”: Bai tho noi vé vé dep ctia ong mit troi. Ong mat trdi toa nhing tia
nang vang tuoi dep chiéu xubng mit dat va nd nu cudi that tuoi.
-C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
* Day tré doc tho :
+ Cho ca 16p doc bai tho 2 1an
+T6 chitc cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thic (té), nhém, cé nhan, ca 16p)
- C6 bao quat, nhan xét, chu y stra sai cho tré.
-Hoi lai tré tén bai tho vira doc.
*  DPam thoai ndi dung bai tho
-Con vtra doc bai tho gi? Cua tac gia nao?
-Trong bai tho miéu ta ai?
-Ong mat troi duge miéu ta nhu thé nao?
-Ong mit troi da 1am gi cho 2 me con?
-Ban nho va 6ng mat troi da nhin nhau nhu thé nao?
-Ban nho da nod1 gi vé1 6ng mat troi?
-Céc con c6 nhan xét gi vé 6ng mit troi?
-Hién tuong tu nhién ngoai 6ng mat troi ra con ¢6 nhirng hién tuong gi nira?
-Khi gap cac hién tuong tu nhién do cac con phai lam gi?
-Gido duyc tre: Mbi tré déu co quyén dugc gido duc, hoc tap va bay to y klen cua minh. Trong gid hoc ngay hdm nay céc con
dugc hoc vé mot sé hién twong tu nhién, dugc bay to y kién ctia minh vé cac hién twong tu nhién. Tré duoc gido duc cach
thich nghi v6i cac hién tuong tu nhién do6 trong cudc song.
*HP3: Hat bai “Chau vé ong mit troi” - Co gidi thiéu tén BH, ¢6 hat 1an 1.
-Co giang nodi dung BH: Bai hat noi vé ban nho da vé 6ng mit troi voi khudn mit, ny cudi rat dang yéu va rat dep. - Ca 16p
hat cung co
-Két thic
IV. Danh gia tré hang ngay
1. V& tinh trang sirc khée ciia tré




2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir 6, ngay 25 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé véi trang phuc mua hé
LVPT: PTTC-KNXH

I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét dugc dic diém thoi tiét dé chon trang phuc phit hop véi thoi tiét mua he, biét cac hoat dong dién ra trong mua heé.
- Rén k¥ ning phan biét thoi tiét va lwa chon trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Tré yéu thich céc trang phuc mua he, hung thi tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Céc video, hinh anh vé trang phuc mua heé:

- Po dung va cac hoat dong ctia mau he.

- Bai hat: “mua hé dén”

- Trang phuc mua he¢ gon gang.

II1. To chire

* HP1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi

- C6 cho tré hat bai “mua he dén”.

- Céc con vira hat bai hat gi?

- Mua hé dén cac con thudng mic nhitng trang phuc nhu thé nao?

- C6 dén dat vao bai:

* HD2: Bé v¢di trang phuc mua he

- Cho tré xem video, hinh anh vé thoi tiét mua he

- Cho tré xem video, hinh anh vé trang phuc mua he




-Thoi tiét muia he nhu thé nao?
+ Bau troi mua hé ra sao? (troi ning choéi chang, néng nuc...)
+ Khi di dudi troi ning cac con phai lam gi?
-Thoi tiét mua hé nang nong thi phai lira chon trang phuc nhu thé nao? * B6 dung va cac hoat dong ctia moi nguoi trong mua
he
- Khi mua hé dén céc con mic quan 4o gi?
- D1 dép nao? - Pay la cai gi? (Cai vay) - Ban nao s€ mac?
-Con day thi sao? (Ao so mi) - Ai s& mic 40 ndy ? Con day... - Trang phuc mua hé 1a gi?
-Con ¢6 cam nhan gi vé thoi tiét mua he?
-Khi méc nhiing trang phuc mua hé cac con cam théy nhu thé nao?
=> KL: Mua he, troi nong buc nén thuong méc quan ao coc, ao 2 ddy mong, nhe, thoang dé thAm mo hoi, di dep, tong. ..
*GD: Mua he nang nong khi di hoc, di choi cac con nh¢ ddi mii, non che nang, che mua, khong choi dua ngoai nang, khong
di tim mua, mic quan ao phu hop voi mua he, gitr gin vé sinh sach s€ cac con nho chua.
* HP3: Trinh dién trang phuc mua hé
-C6 chia thanh 3 doi choi
-Modi d6i s& tham gia trinh dién trang phuc mua hé ctia d6i minh
-C6 mé nhac trinh dién thdi trang cho tré - Tré quan sat va dua ra nhan xét cac doi - Co bao quat, NX chung.
-Két thuc gio hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay
1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi caa tré

- Ve kién thire, kY nang cua tré




Nguoi thuc hién

T

Nguyén Thi Nguyét
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