KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “NUGC”
Thoi gian thue hign: 1 tuan ( Tir 14/04/2025 — 18/04/2025)
GV thuc hién: Nguyén Thi Huwong

Thir hai ngay 14 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Chay thay doi toc dj theo hi€u 1énh 2-3 1an
LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich - yéu cau

- Tré biét cach chay thay ddi tdc do theo hiéu 1énh theo ding yéu cau cua cd. Biét cach choi tro choi.
- Rén k¥ ning giit thing bang cta co thé, kha ning khéo 1éo cua dbi chan; phat trién van dong co ban cua ban chan, manh dan
tu tin khi tham gia cac hoat dong cho tré.

- Tré c6 y thirc hoc tap tot; himg thu tham gia vao cic hoat dong.

II. Chuan bi

- San nha sach sg&, sic xd. Cac dd dung bd trg cho gi0 hoc.

II1. To chirc

*HD1: Khéi dong

- C6 cho tré choi tro choi: “Nhac nudc” (co6 cho nhac to chdu lam song to, nhac bé chau lam song bé)
- Cho tré di véi cac kiéu di khac nhau theo hudng dan cua cd, dan dit tré vao hoat dong tiép theo.

* HD2: Trong dong

- Tap bai tap PTC:

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

- Bung: Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.

- Chan: Ng@)i xOm, ding 1én, bat tai chd.

- Bat: Bat lién tuc vé phia trudc.

- Tap nhan manh dong tac chan tap thém (1Lx4N)

- C6 cho tré Iia chon tro choi khi nhin thay d6 dung.

- C6 dinh hudng vao VBCB

- VDCB: Chay thay déi toc d¢ theo hiéu Iénh 2-3 lin

- Cho 2 tré 1én lam thtr, cac ban nhan xét.

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich :




+ TTCB: btng tu nhién, khi cé hi¢u 1énh “Chuéan bi” Thi ding théng vao vach xuét phat mat nhin théng phia truédce, cho tré
di nhanh thay d6i toc d¢ theo hi¢u 1énh khi nghe nhac to thi ca 16p di nhanh, nhac nhé thi di chdm, cho tré di 2-3 1an.

- Moi 2 tré 1én tap mau.

- Lan 1: Lan luot cho 2 tré ¢ 2 hang lén thyc hién dén hét.

- Cho tré nhan xét. Co chu y bao quat, stra sai cho tré.

- Lan 2: Chia tré lam 2 nhom, cho cic nhom thi dua véi nhau

+ T chtrc cho tré thi dua 1-2 1an. C6 nhan xét két qua choi, tuyén duong, dong vién tré.

- CO hdi tré tén van dong vira hoc.

* TC: Ném béng vao ro

- C6 dua ra nhiing qua béng va hoi tré choi TC gi?

- C6 thong nhat tro choi: Ném bong vao ro

- C6 huéng dan cach choi:

+ Mdi d6i sép thanh mot hang doc. Nguoi ding dau hang 1én 1ay bong va ném vao r6. Sau 1 ban nhac d6i nao c¢6 duoc
nhiéu bong d6i d6 chién thang

- Cho tré choi 1-2 1an, c6 nhan xét, tuyén duong tré.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré di hoc khoe manh | )

- Tré an ngon, an hét suat. Ngu du giac.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi toi 16p, cat dd dung dung noi quy dinh.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay.

3. Vé kién thire, ky ning ciia tré

- Tré tap tdt cac bai tap, dat myc dich yéu cau dé ra.
- K¥ nang tu phuc vu cua tré tuong doi tot




Thir ba ngay 15 thang 04 nam 2025 ] . ) .
Tén hoat dong hoc: KPKH: Kham pha mét so dac diém, tinh chdt cua nwdc( gido dan toan phan)
LVPT: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré budc dau hiéu duoc mot sd quyén cia tré em: quyén duge sdng con, phat trién khoe manh.Quyén duge thu nhin thong
tin thich hop dé tham gia vao cac hoat dong xa hoi. Tré biét dac diém, tinh chat, trang thai cia nudc, biét lam céc thi nghiém
v6i nudc, biét duge cac ngudn nudc va tam quan trong ctia nudc ddi véi doi sdng con ngudi.

- Rén va phat trién kha ning quan sat, tu duy va kha nang ghi nhé c6 chu dinh cho tré.

- Giao dyc tré gilr gin nudce va bao vé nguén nuoc, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét minh c6 quyén
duoc cham soc, dugc séng khdée manh va c6 quyén st dung nude sach.

II. Chuan bi:

- Nhac bai hat tu bién vé nudc dua theo bai hat (Tleng chay trén séc bom bo)

- D6 dung 1am thi nghiém cua co va tré: Khay, cdc, duong, mudi, bot sita, gao,si ro, thia, phich nudc noéng, nude da, chau
nudc.

-Pd dfmg cho tré choi tro choi: Binh, x0, gdy thé duc. ..

II1. T6 chirc:

*HP1: On dinh t6 chirc giy hu’ng thu:

- Cho tré choi TC “Nhac nuéc”.

- Héi tré:

+ Cac con vtra choi tro choi gi?

+ Trong tro choi noi to1 ngudén nuoc gi?

+ Ké tén cac ngudn nudc ma con biét?

=> (C0 khai quat: Ngoai nguon nudc cac con ké con co rat nhiéu nguén nudc khac nhu: Song, sudi, bién, ao, hd, kénh,
muong..

- Long ghep quyen tré em: Cdc con biét khong, mai ban nhé trén thé gidi déu c6 quyén dwoc song, quyén dwoc cham soc sirc
khoe va dwoc uong nudc sach day’ Vi muoc giup co thé chung ta khoe manh, sach sé va khong bi bénh. Nhu khi con khat,
con 6 thé uong nuoc. Do la quyén duoc song va phdt trién khée manh cia con. Nhiung c6 nhiéu ban nhé ¢ noi khdc khong
c6 nuwde sach dé uong ddu, nén ching ta can biét trdn trong nudc.

+ Vay cac con biét gi vé nudc?

+ Co dan dat tré vao hoat dong: Kham phé vé nudc




*HP2: Kham pha vé nuéc

- Tim hiéu vé dic diém, tinh chat ciia nuwéc

+ Hoi tré c6 nhitng do dung gi?

+ C6 cho tré nhung chiéc thia vao cdc sira va cdc nudce, cho tré néu nhan xét?

+ Tai sao khi nhung thia vao cdc sita khong nhin thay chiéc thia ma cc nude lai nhin thay chiéc thia?

+ Hang ngay ¢ nha con udng nudc thay co vi gi?

+ C6 cho tré ngui , ubng thir nudc va sira va dua ra nhan xét.

=> C6 khai quat: Nudc trong sudt khong mau, khong mui, khong vi. Vi nude khéng mau, khéng mui, khéng vi nén khi ching
ta uong nuée sach thi méi tot cho sire khée. Pay la quyén dwoc chiam séc sire khée va uéng nwde sach ciia moi ching ta.
- Su hoa tan, doi vi, va ddi mau ciia nuée

- Su hoa tan va ddi vi cta nudc

- Cb cho tré pha nudc v6i mudi, duong, gao

+ Cho tré quan sat, ném va néu nhan xét.

+ Cho tré bo 1 it gao vao trong cdc nudc va nhan xét.

+ Ngoai gao ra theo cac con con ¢6 nhiing gi khéng thé thé hoa tan duoc trong nude?

=> (6 khai quat: Nudc co tinh hoa tan va d6i vi khi pha véi 1 s6 chét c6 vi nhu duong, mudi, nhung ciing cé mot sd chét
khong thé tan trong nudc nhu gao, soi, cat

- Sy ddi mau ciia nwée

+ Cho tré pha si ro vo1 nudce

+ Cho tré quan sat, ném va néu nhan xét

=> C6 khai quat: Nudc co tinh d6i mau khi hoa tan mot s6 chét nao do c6 mau nhu bot sita, nudc cam, sir6.......Co nhiing
chat hoa tan duwoc trong nudc, co nhiting chat khéng — nhung tat ca déu dang quy. Ciing giong nhw méi ban nho déu c6
quyén duoc ton trong, duoc phat trién theo khd ndng riéng ciia minh. Quyén dwoc tham gia vao cdac hoat dong xa héi.

+ Cho tré cat do dung va lai gan co

Céc trang thai cua nudce

Cho tré vé 3 nhom, dai dién 3 nhom 1én liy d6 dung

+ Hoi tré lay duoc d6 dung gi?

+ C6 hudng dan tré choi voi cac d6 dung do.

+ C6 goi md cho tré nhan xét.

- Thé 1ong:

+ Céc c6n cd cam, nim nude trong ban tay duge khong? Tai sao?
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- Thé ran:

+ Cb cho tré quan sat va cam nam 1 sb vién da trong tay.

+ Cho tré néu nhan xét.

+ Khi cam vao vién da cac con c6 cam gic gi? Cac vién da ¢ hinh dang nhu thé nao?

+ Vi sao nudc lai dong cung va c6 cac hinh dang khac nhau?

- Thé hoi:

+ CO r6t nudce so1 & phich ra binh thiy tinh cho tré quan sat va nhan xét.

+ Khi nu6c néng duge rot vao binh cac con thdy didu gi xay ra?

+ Khi nudc dang bay hoi c6 day nép binh thi thay hién tuong gi? Tai 5207

=> C6 khai quat: Nudc c6 thé bién thanh niede da (van), nuoc long, réi thanh hoi nwée — nhung & dang nao, nwéce ciing rdt
quan trong voi co thé chung ta. MGi ban nhé déu c6 quyén:

+ Puoc ubng nwée sach méi ngay dé khée manbh.

+ Duwoc cham soc khi troi nong, lanh.

+ Duoc bao vé khoi nguy hiém, nhu hoi nuoc nong.

Cdc con thdy ddy, quyén cua tre em luon gan lién véi nhitng diéu gan giti hang ngay nhir... nuwée!

- Héi lai tré nude dugce ton tai & nhitng thé nao?

=> C6 két luan: Nuédc tdn tai & 3 trang thai: Thé long, thé rin va thé hoi

Tam quan trong ctia nudc

+ Héng ngay, chiing ta ding nudc dé lam gi?

+ Néu khong c6 nude chuyén gi s€ xay ra?

+ Theo cac con phai lam gi dé c6 ngudn nudc sach?

+ Dé tiét kiém nudc, chung ta phai lam gi?

=> (0 gido duc tré: Nudc rat can th1et va quan trong d6i voi doi song con nguoi, con vat va cay cdi. Néu thiéu nu’O‘c con
nguoi, cay coi va con vat khong thé séng dugc. Vi vay cac con phai biét bao vé ngudn nude, khong virt rac xudng ao, ho.. va
st dung nudc tiét kiém, khong lang phi.

- Cé long ghép: “Ta Gt ca tré em déu c6 quyén dwoc siv - dung nudc sach, dwpc cham soc sirc khoe, duwoc song trong moi truong
an toan. Quyen dwoc thu nhan thong tin thich hop dé tham gia vao cdc hoat dong xa hoi dé bao vé nguon nuoc sach. Vi vay
chung ta can biét tiét kiém va bao vé nudc nhé!”

*HP3: Tro choi: Chuyén nwéc




- Cb gi6i thiéu cach choi: C6 chia tré 1am 2 ddi choi, moi doi cr mot ban d6 nudce vao xd, 2 ban chuyén nudc di qua duong
zich zac d6 nudc vao binh. Cu nhu vay lan lugt 2 ddi thi dua nhau chuyén nudce. Trong thoi gian 18 mdt ban nhac doi nao
chuyén duoc nhiéu nude vao binh doi do thang cudc.

- Luat choi: Khong dugce ban nao dam chan 1én duong zich zac va khong lam d6 nudce trén duong di chuyén.

- Cho tré choi tro choi 2 1an

- Co nhan xet: Cdc con da rdt cé gang dé chuyén dwoc miede sach, giong nhu méi ban nhé déu can dwoc tiép cdn nuwée sach
moi ngay. Vay nén chiing minh can: Khéng ling phi nuoc. Biét giir gin nguon nuée sach. Biét bao vé ban than khi ding mirde
néng. D6 chinh la cach cdc con dang thuwe hién quyén tré em ciia minh
* Két thic: Co va tré hat bai hat tu bién vé nudc di ra ngoai
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe t6t khi & 16p cung cd

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré hao hung khi téi 16p, choi doan két v6i cac ban. Tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré budc dau hi€u vé quyén duoc song, dugce bao v¢ stic khde, quyén duoc dung nudc sach. Tra 161 tot cac cau hdi cua
cO.

Thur tw ngay 16 thang 04 nam 2025

Tén hoat dong hoc: - Day KNCH: Cho toi di lam mwa voi
- Nghe hat : Mwa roi
- Tro choi am nhac: Nhady theo nhac
LVPT: Phat trién thim m¥

I. Muc dich- yéu cau
- Tré thudc 101 va hat dung giai di¢u bai hat. Biét thé hi¢n tinh cam khi hat, nhé tén bai hat va tac gia.
- Rén tré k¥ nang hat ding giai di¢u va thé hién tinh cam khi hat cho tré.
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- Tham gia tich cuc vao cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Nhac bai hat: “Cho t61i di lam mua véi”, “Mua roi”

II1. T6 chire

* HD1: DKNCH bai: Cho toi di lam mwa véi — ST: Hoang Ha

- Co6 va tré cung choi TC: Mua to — mua nhé

+ Céc con vira choi tro choi néi vé gi?

+ Mua co ich logi gi voi con ngudi va moi vat xung quanh?

- C6 gido duc tre: Mua rat can thiét cho su séng ciia muén loai, néu khong c6 mua cay co s€ kho heo, dat dai can cdi va co
anh huong rat 16n dén cudc séng cla con nguoi. Tuy nhién néu mua nhiéu qua cling c6 tac hai xau: gy i lut x6i mon dat.
Vi vdy hiy bao vé su song cta chung ta bang cach khong xa rac thai ra méi truong cac con nhé!

- C6 dan dat vao bai hoc.

- C6 gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré 1an 1 két hop véi nhac.

+ Giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé nhiing giot nudc mua mang dén cho cudc séng con ngudi thém sinh dong cay cdi
xanh tuoi

- C6 hat lai cho tré nghe 1an 2 khong nhac

- C6 bit nhip cho ca 16p hat bai hat 2 1an khéng c6 nhac

- C6 cho ca 16p hat bai hat 2-3 1an c6 nhac

- Cho tré hat bai hat theo yéu cau cua c¢6: Nhom ban trai, nhom ban gai, td, nhom, cé nhan...(co chu y stra sai cho tré)

- Co tré nhan xét sau mdi 1an hat.

- Cho c4 16p hat lai 1 1an

- Hoi tré tén bai hat va tac gia?

* HD2: TC: Nhay theo nhac

- Co gt tén TC, noi luat choi — cach choi:

+ Céach choi: Co cho ca 16p nhay theo nhac, ty tao cho minh nhiing vii diéu doc dao nhat va khi nhac dimg céac con ciing phai
dirng dong thoi giit nguyén tu thé nhu luc dang nhay, dén khi nhac ndi 1én lai nhay tiép.

+ Luat choi: Ai dimg khong dung tu thé s& phai nhay co xung quanh 16p.

- Cho tré choi 4-5 lan

* HP3: Nghe hat “Mua roi ” dan ca xa

- Co gidi thi€u bai hat, tac gia.




- "Mua roi cho cdy tét twoi bip chen 14 trén canh, rimg dep trim hoa rung rinh theo gié..." D6 chinh 14 10i bai hat: " Mua
ro1" - Dan ca x4 ma sau day c0 s& hat tang ching minh day!
- C6 hat l1an 1 cho tré nghe: Tom tat ndi dung bai hat
- Co hat 1an 2 két hop minh hoa moi tré hat va hudng tng cung co
IV. Panh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh. Tré an ngon an hét suat. Mot sb tré con an cham: Cham, Chi
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré vui vé khi t&i 16p, cat do dung dung noi quy dinh. Tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
3. Vé kién thikc, kj néing ciia tré

- Tré manh dan, tu tin thé hién bai hat. Chot t6t trd choi 4m nhac.
- Mot s0 tré ky nang tu phuc vu con han ché

Thir 5 ngay 17 thang 04 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho: “Ong mat troi”
LVPT: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré thudc bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai tho

- Rén tré k¥ nang doc tho to rd rang, mach lac; cung cép von tir cho tré.

- Tré hiing thu tham gia vao céac hoat dong

I1.Chuén bi:

- Tranh minh hoa bai tho, que chi, nhac bai hat: “Cho t61 di lam mua v61” trén ti vi
- Cac d6 dung bd trg cho gio hoc

II1.T6 chirc

* HD1: Dam thoai cung tré

- Cb cho tré giai cau dd




C6 6ng ma chang c6 ba
Subt ngay téa nang la ci troi cao?
- D6 bé 1a gi?
- Va ¢b ciing biét co 1 bai tho rat hay viét vé 6ng mat troi rat 13 hay ddy dé xem ong mat troi dep nhu thé nao thi cac con hiy
lang nghe c6 doc bai tho nay nhé.
*HD2: Day tré doc tho “Ong mit troi’- tic gia: Nguyén Thi Bich Hién
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- Lan 1 ¢6 doc két hop véi ctr chi diéu b
+ Tom tit ndi dung: Bai tho “Ong mat trdi”: Bai tho miéu ta vé ong mat troi va em bé gidng nhu tinh cam ong chau trong gia
dinh.
+ Giang tir méi , tor khé: “ong anh, toa nang
+ TC chuyén tlep Tao dang chii Thé di tim nang
- Lan 2 doc tho két hop tranh minh hoa.
- Cho tré vé 3 t6 doc tho theo yéu ciu cia cd
+ Ca 16p doc theo c6 3 1an
+Cho tré doc tho thi dua dudi nhiéu hinh thic: t6, nhém, ca nhan
(Co6 dong vién, chl y stra sai cho tré)
*Pam thoai clung tré vé ndi dung bai tho:
- Céc con vira doc bai tho gi?
- Do ai sang tac?
- Téac gia viét vé 6ng mat trdi thé nao?
- Ong mit troi téa anh ning cho ai?
- Me¢ va bé lam gi?
- Ong mit troi va bé nhin nhau nhu thé nao?
- Em bé néi v6i 6ng mat trdi nhu thé nao?
- Qua bai tho céc con thay ong mat troi di gitp ich gi cho con ngudi ?
- Gido duc tré bao vé ban than khi di ra troi nang.
*HD3: Két thic
- Nhéan xét gio hoc
- Két thiic ¢6 va tré mua hat van dong bai “Cho t61 di 1am mua v&i” va di ra ngoai.
IV. Panh gia tré hang ngay:




1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré ¢6 stc khoe t6t khi & 16p cung ¢b
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré hao himng khi t&i 16p, 18 phép chio c6 va tam biét bd me. tré choi doan két véi cac ban

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré thudc bai tho, nhd duoc tén bai tho, tén tac gia hiéu ndi dung bai tho. Bat Muc dich, yéu cu dé ra
- K¥ nang tu phuc vu cua tré tuong doi tot

Thir 6 ngay 18 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Xé ddn ddm may” (Méu)

LVPT: Phdt trién thim my

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dung nhirng k¥ ning di hoc dé dé x¢é dan dugc dam may. Tré biét gp gidy, xé lugn vong tron tao thanh hinh dam
may; biét bd cuc burc tranh can ddi, mau sic hai hoa, hop 1y
- Rén k¥ nang khéo 160 doi ban tay, c6 k¥ ning xé dan; Phat trién tri tudng tuong & tré.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Biét giit gin san phdm ctia minh.
II. Chuén bi:
- Mau goi y ctia ¢6: 3 Tranh
- Giéy A4, but mau, giéy mau, keo dan. Mot sb6 do dung bo tro cho tiét hoc
IIL.T6 chirc:
*HP1: On dinh to chirc
- Co cung tré chot hat bai hat: “May va gio”
- Tro chuyén vai tré:
+ Céc con vura hat bai hat gi ?
+ Ban nao ké c6 biét mot s6 hién twong ti nhién ma con biét?
+ May c6 mau gi?
- Hom nay ¢ s& cho cdc con di xem tranh x¢, dan may bang bong do cac anh chj 1am cac con c6 thich khong?
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* HD2: Xé dan dam may

- C6 cho chau 1an lugt xem céc tranh xé dan may va nhan xét vé mau sic, bd cuc, su sang tao.
- Xem xong cd cho tré ngdi vao ban.

+ Cac con vura xem nhirng burc tranh gi?

- CO cho tré quan sat burc tranh cua c6 da xé, dan san va dam thoai vé cac b tranh:

+ Céc con thay bt tranh cta cb thé nao?

+ C6 dan bao nhiéu dam may?

+ May c6 mau gi?

+ Ngoai ra ¢6 con ve thém gi?

* Hwéng din tré xé, dan dam may: c6 xé mot miéng bong gon nho, ding ngdn tay cai, ngon tro kéo miéng béng gon gian
ra, sau d6 dan vao gidy tao thanh nhitng ddm may.

- Pé co birc tranh dep, c6 v€ thém cac chi tiét nhu ong mat troi, co, hoa, cay, hoat nuoc...

- B6 cuc cua buc tranh ra sao?

- C6 khai quat lai.

* HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré nhic lai tu thé ngéi, cach xé dan, boi keo

- Cho tré vé ban ngdi xé dan

- H61 y tudng cua tré.

- Con thich xé dan ¢dm may nhu thé nao?

- Cb quan sat, huong dan tré cham, gip khé khan.

* HP4: Nhan xét san pham.

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh trén bang.

- CO6 cho tré ty nhan xét (3- 4 tré)

+ C6 hoi tré thich san pham nao nhét? Vi sao?

- C6 nhan xét nhitng san phém dep, cho tré choi tro choi “Mua to, mua nho” két thuc hoat dong
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, k ning ciia tré

12

Giao vién thuc thién

AiZ—

Nguyén Thi Hwong
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