KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “PTGT PUONG BQ”
Thoi gian thwe hién: Tir 24/03 dén 28/03/2025
Nguwoi thwe hi¢n: Bui Thi Ninh

Thir hai, ngay 24 thang 03 nam 2025 .
Tén hogt djng: Truwon theo huwong thang
LVPT: Phadt trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét truon theo hudng thang theo su hudng dan cua cd. Tré biét choi tro choi.

- Rén cho tré k¥ ning phan xa, phéi hop chéan tay nhip nhang dé truon theo hudng thang theo diing yéu cau cua co.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong

IL. Chuén bi:

- San tap bang phang, sach sg,

- Nhac bai hat: “Em tap 1ai 6 t6”,

I11. Hoat dong:

HD 1: Khéi dong

- Dan dat cho tré di cac két hop di cac kiéu di khac nhau: Di kiéng got, di bang gbt chan, di khom lung, chay nhanh, chay
cham theo hiéu 1énh cta c6. Sau d6 vé doi hinh vong tron.

HD 2: Trong dong

* BTPTC: Cho tré tip cac dong tac tay, bung, chan, bat. Mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip két hop v6i nhip dém
- Ho hap : Coi tau tu, tu...

- Tay 2 : Bit chéo 2 tay trudc nguc

- Lung, bung 2: Cui gap nguoi vé phia trudc, tay go dau gbi

- Chan: Dam chan tai chd.

- Bat: Bat tai chd.

* VDCB: Truon theo hwéng thing

- C6 gidi thiéu duong thang, hoi tré cac con s& 1am gi v6i dudng thang nay?

- C6 tong hop, thong nhat van dong “Trudn theo hudng thing”

- CoOmoi 1 tré Ién tap

- CO cho tré nhan xét ban tap

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich




- Co tap lan 2 va phan tich TTCB: Tu thé chuan bi: C6 budc dén trudc vach xuat phat. Tu thé chuan bi chung minh s¢&
nam sap nguoi xuéng san tay dé trudce vach xuat phat, khi c¢6 hiéu 1énh “béat dau” chung minh s€ s dung cang tay va cang
chan trudn sat ngudi xudng mat san, mat ludn nhin thang va thyc hién truon thang vé phia trudc, khi truon dén hét duong
o dung 1én va nhe nhang di vé cudi hang
- Tré thuc hién: - Lan 1: Lan luot tung tré ¢ 2 hang thyc hién
(CO cht y bao quat- Cho tré nhan xét ban tap)
- Lan 2: 2 to thi dua thuc hién van dong " Ai giéi nhat". Tré trong doi lan luot 1én chuyén PTGT chuyén vao r6 cua doi
minh. P01 nao chuyén duoc nhiéu nhat doi d6 chién théng.
(C6 kiém tra két qua, dong vién khen ngoi tré kip thoi)
+ Hoi tré chung minh hoc van dong gi?
- CO6 goi 1 tré gidi 1én thyc hién lai van dong
* TCVD: : Nhay bao bo
- C6 dua nhiing chiéc bao bd va hoi tré c¢6 thé choi trd choi gi voi nhitng chiéc bao nay?
- C6 gidi thiéu tro choi “Nhay bao bd”. Cach choi: Chia tré lam 2 doi bang nhau, xép thanh 2 hang doc dbi dién nhau, cac
ban trong d6i 1an lugt 1én dung trong bao bd nhay tir vach chuan dén dich.
- Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac d6i nao c6 nhiéu ban dén dich hon d6i d6 thang cudc.
- Tré choi 2- 3 lan
HD 3: Hoi tinh
- Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut.
IV. Panh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré di hoc du strc khoe dé toi 10p cung cO va cac ban
- Mot s6 tré strc khoe yéu nén con hay nghi hoc

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d va hanh vi ciia tré

- Tré di hoc hao hung phan khoi toi 16p cung ¢6 va cac ban
- Tré biét cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh. Biét chio bb me ong ba c6 gido va cac ban khi té1 16p.

3. veé kten thire, ky nang cuia tré

- Tré biét truon theo hudng thang theo su huéng dan cua co.

- Tré co ky nang phan xa phéi hop tay chan nhip nhang dé trudn theo hudng thang.
- Tré tich cyc tham gia hoat dong




Thir ba, ngay 25 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong Day KNCH: Em tdp ldi 6 to
Linh vwc: Phdt trién thim my

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai di¢u bai hat. Biét cach choi tro choi 4m nhac
- Rén ki nang ca hat, kha ndng cdm thu 4&m nhac cho tré, thé hién duogc cam xtc khi hat.
- Tré tich cuc, hing tha tham gia cac hoat dong 4m nhac.
IL. Chuan bi

- Nhac bai hat “Em tap 14i 6 t6”, “Ban o1 ¢c6 biét”,

- Ghé cho tré choi trd choi 5 cai.

II1. To chirc

HD1: Day hat bai “Em tap 14i 0 t6”

- Chiing minh dang hoc chui dé gi?

- Hay ké tén nhitng PTGT dudng bo

- C6 dan dat gi6i thiéu bai hat “Em tap 14i 6 t6”

- C6 hat cho tré nghe 1an 1(c6 nhac)

- C6 tom tat ndi dung: Bai hat noi vé 1 ban nho tap 1ai 6 to
- C6 hat 1an 2 (Khong nhac)

- Ca 16p hét cing ¢6 2 - 3 1an (Khéng nhac)

- Cho ca 16p hat cung ¢6 2 lan (C6 nhac)

- Thi dua t6 nhom, c4 nhan hat (C nhac)

- C0 cho tré nhan xét ban hat.

- C6 cht y stra sai, dong vién khuyén khich tré

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia hat.

- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 1 1an

HP1: Tro choi 4am nhac “Tranh ghé”

- Cho tré lvya chon tro choi am nhac.

- C6 thong nhét tro choi “Nghe nhac nhay vao vong”




- Céch choi: C6 chuan bi 5 chiéc ghé, moi1 6 ban l1én tham gia tro choi, c6 md nhac cho tré vira di vira hat, khi nhac binh
thuong thi di xung quanh vong, khi nhac nhanh tré nhanh chan nhay tim ghé va ngdi xudng, ban nao khong tim dugc ghé
ban d6 phai nhay 10 co.

- Luat choi: Mdi ban chi dugc ngdi vao 1 chiéc ghé.

- C6 t6 chire cho 1an lugt tré choi (kiém tra két qua, dong vién khen ngoi treé)

*HP3 : Nghe hat “Ban oi c6 biét”

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia : Hoang Van Yén

- Co hatlan 1

- Tém tat ndi dung: Bai hat ndi vé cac phuong tién giao thong 6 to, xe may chay trén duong con tau bién chay trén bién.
- C6 hat 1an 2 cung tré. C6 va tré cung hat ra ngoai

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré.

- Tré di hoc du strc khoe dé t&i 16p cung ¢o va cac ban

- Mot s0 tré strc khde yéu nén con hay nghi hoc

2. Vé trang thdi cam xiic thdi dg va hanh vi ciia tré
- Tré di hoc hao hiing phan khdi t6i 16p cling c6 va cac ban
- Tré an ngon miéng ngu dung gio

3. Vé kién thirc ki néing ciia tré

- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai diéu bai hat.

- Tré c6 k¥ nang ca hat, kha nang cam thu am nhac va thé hién cam xuc khi hat.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong.

Thir tw, ngay 26 thang 03 nam 2025 o ]
Tén hogt dong: tim hiéu vé mgt s6 PTGT dwong by
Linh vwc: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich- yéu cau




- Tré nhén biét tén goi, dic diém ndi bat, cong dung, moi truong hoat dong cua xe may.
- Rén cho tré ki nang quan sat, ghi nhd, nhan xét, phat trién tu duy cho tré.
- Treé biét giit gin d6 dung, tich cuc himg thu tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi
- Hinh anh xe mdy . Nhac bai hat “ Em di qua nga tu duong phd”. Tranh 16 t6 cac loai PTGT.
II1. T chirc
HP1: On dinh t6 chirc
- Co db: “Xe gi hai banh
Dap chay bon bon
Chuong kéu kinh coong
Pirng yén thi do”
(Laxegi?)
- Ngoai xe dap thi cac con con biét loai xe nao thudc phuong tién giao théng dudng bo ?
- C6 tro chuyén va dan dat vao bai.
HD2: Tro chuyén vé mot so loai PTGT dwong bd.
- Cho tré quan sat mot s6 loai phuong tién giao théng duong bo.
- Nhin xem c6 c6 hinh anh gi day? Xe dap gém c6 nhitng bd phan nao?
- Xe dap chay nhanh hay chay cham ? Tai sao xe dap lai chay cham?
- Ngoai chiéc xe dap cac con vira thay c6 con c6 1 s6 loai xe dap khac cac con ciing xem nhé. Tré xem hinh anh mo rong
vé cac loai xe dap.
- Xe dap thudc phuong tién giao thong dudong nao ?
- C6 c6 1 cau dd, cac con nghe nhé: "Xe gi hai banh. Tiéng kéu binh bich. Chay bon bon » D4 1a xe gi?
- Nhin xem c¢6 ¢6 hinh anh gi ? Xe méy c6 nhitng phan nao ?
- Xe may thugc phuong tién giao thong duong nao ? Vay xe may dung dé lam gi ? Xe may chd dugc may nguoi?
- Khi ng61 trén xe may thi moi nguoi phai thuc hién nhimg qui dinh gi ? N6 nho vao cai gi dé chay ?
- Tiéng cdi ctia xe may kéu nhu thé nao?
- Ngoai ra ¢ ciing c¢6 thém 1 s6 hinh anh céac loai xe mdy khac ddy.
+ So sanh xe dap, xe may: déu 1a xe 2 banh, nhung xe dap chay bang strc ngudi con xe may chay bang dong co (xing)
* Xe 6 t6: Co diéu khién 6 t6 d6 choi chay tir trong ra, hoi tré c6 co gi day?
- Pay 14 6 t6 d6 choi, ngoai ra cd con chup duge 1 tdm hinh 1 chiéc 6 t6 that, cac con cung nhin 1én man hinh nhé.
- O t6 con ¢6 dic diém nhu thé ndo ? Thudc phuong tién giao théng duong nao?0 t6 con dung dé 1am gi?
- O t6 con nho vao cai gi dé chay ?




- Ngoai 0 t6 con ra c6 con mot loai 6 t6 khac nira cac con cung xem nhé ( Xem hinh anh 6 t6 tai va doc tén xe).

- Xe 6 t6 tai co dic diém gi ban nao biét? Coi cua 6 t6 kéu nhu thé nao? O t6 chay nhanh hay chay cham?

- Nguoi 14i 6 to goi 1a gi?Thé bac tai xé khi 1ai xe phai thuc hién qui dinh gi?

- Ngoai xe dap, xe mdy, 6 t6 thudc phuong tién giao thong dudng bd, con hay ké cho c¢d va cac ban biét mot s6 phuong
tién giao thong duong bd ma con biét ? (Tré xem hinh anh mé rong cac ptgt duong bo)

- Vay khi di trén cac phuong tién nay cac con phai di nhu the nao?

=>GD tré: Khi tham gia giao thong va ngdi trén xe may, ngdi trén xe 6 t6 can chi ¥ d6i mii bao hiém, cai day cha y cai
day an toan.

HP3: On luyén, ciing c.

*TC 1: Bé thi tai: Co gioi thiéu tro choi cach choi: Co chia tré thanh 2 dg1 nhi€ém vu cua 2 do1 bat qua vat can chon va
ghép cac bd phan lai thanh chiéc xe may va 6 t6 va dan 1én bang ctia d6i minh, trong thoi gian 1 ban nhac doi nao ghép
dugc nhiéu chiéc xe may va 6 t6 hon d6i d6 gianh chién thang.

- Luét choi: Mdi 1an bat nhay 1 ban chi dugc chon 1 bd phan cua xe

- Cho tré choi 2-3 l1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré.

*TC 2: “Bé khéo tay” Trong burc tranh co nhiéu PTGT , tré chon va td6 mau cac loai PTGT dudng bo.

- C6 bao quat va gitp do tré choi.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré.

- Tré di hoc du suc khoe dé€ to1 16p cung c6 va céac ban
- MGt s0 tré stic khde yéu nén con hay nghi hoc

2. Vé trang thdi cam xiic thdi dp va hanh vi ciia tré
- Tré di hoc hao hing phan khoi to1 16p cung ¢6 va cac ban

- Tré biét cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.
- Biét chao b me ong ba cd gido va cac ban khi t6i 16p

3. Vé kién thirc ki nang cua tré

- Tré biét tén goi dic diém ndi bat céng dung va moi truong hoat dong cia xe may.
- Tré co ky nang quan sat ghi nhd va phat trién tu duy cho tre.
- Tré biét giir gin d6 dung dd choi va tich cuc tham gia cac hoat dong




Thir nam, ngay 27 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén Xe lu va xe ca (Lién h¢)
LVPT: Phdt trién ngon ngip

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.

- Rén ki ning chu ¥ ling nghe va ghi nhé c6 chu dinh, phat trién ngdn ngit mach lac, tra 10i luu loat cac cau hoi cua co.

- Giao duc tré ich loi cua cac loai xe, tich cuc tham gia cac hoat dong. Khuyén khich tré chia sé cam nhan vé cudc séng
va nhitng diéu kién ma tré can c6 dé phat trién tét.

II. Chuan bi:

- Tranh minh hoa cau chuyén

- Video cdu chuyén trén vi tinh

- M6 hinh 6 t6, xe lu, sa ban ké chuyén.

I11. Hoat dong:

HP1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré hat: Em tap 1ai 6 to

- Chiing minh vira hat bai hat noi vé diéu gi?

- Dén dat dén cau chuyén

*HP2: Ké truyén xe lu va xe ca

- C6 gidi thi€u cau chuyén

- C6 ké dién cam lan1két hop cir chi diéu bo, anh mat

- Tém tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé xe lu va xe ca 2 chiéc xe cung di trén mot con duong, xe lu dang vé thd
kéch di lai cham chap, con xe ca c6 dang vé thon gon phong nhanh vun vt. Théy xe lu cham chap, xe ca ché giéu xu lu
roi bo xe lu di 1 minh. Nhung khi gip doan dudng bi hong xe ca khong thé di duoc, nho ¢6 xe lu san dudng bang phang
ma xe ca va cac xe khac méi di lai duge d& dang. Tir d6 xe ca khong bao gior ché giéu xe lu nira.

- Giai nghia tur: tho kéch, vun vt, ché giéu.

- Tro choi chuyén tiép: 1ai xe

- C6 ké lan 2: bang mo hinh

*Pam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe truyén gi?

- Trong truyén c¢6 nhiitng nhan vat nao?




- Xe lu trong nhu thé nao?

- Con xe ca trong ra sao?

- Thay xe lu di cham, xe ca da lam gi?

- Khi dén doan duodng x4u, ban xe ca thé nao?

- A1 da giap do ban xe ca?

- Ban xe lu da lam gi?

- Con duong da tré 1én nhu thé nao?

- Gi4o duc tré : Qua cau chuyén giup chung ta hiéu hon vé quyén séng va quyén phat trién trong mot moi trudng an toan,
yéu thuong. Cac con c6 quyén duoc chim soc, hoc hoi, vui choi va phat trién khoe manh. Chiing minh can biét yéu
thuong ban than, biét cham soc sirc khoe va bao vé minh. Pong thoi, cac con ciing can biét chia sé, hop tac voi ban bé va
gitp do nguoi khac.

- TC xe vé bai

- Lan 3: C6 cho tré xem video cdu truyén

* HD 3: Két thiic

- CO6 cho tré hat bai “Em tap 141 6 t6

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré.

- Tré di hoc du strc khoe dé toi 10’p cung c0 va cac ban
- Mt s0 tré strc khoe yéu nén con hay nghi hoc

2. Vé trang thdi cam xiic thdi d¢ va hanh vi ciia tré

- Tré di hoc hao himg phan khéi t6i 16p cling ¢d va cac ban
- Tré an ngon miéng ngu dung gio

3. Vé kién thirc ki néing ciia tré

- Tré biét nhé tén truyén va cac nhéan vat trong truyén hiéu noi dung cau chuyén.
- Tré c6 k¥ nang lang nghe va ghi nhé c6 chua dich phat trién ngon ngit mach lac. Tra 16i luu loat cac cau hoi.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.




Thir sau, ngay 28 thang 03 nam 2025 . ]
Tén hoat dong hoc: Lam 6 t6 bang hjp giay
LVPT: Phat trién thdm my

I. Muc dich- yéu cau

- Tré biét dung cac k¥ nang di hoc dé 1am 6 to bang hop gidy theo huéng din cua co

- Rén sy khéo 1éo cho tré dé tré tao ra cac san phém tao hinh.

- Tré tich cuc, htrng thu tham gia vao cac hoat dong

II. Chuén bi

- MAu cua co

- Hop gidy, gidy mau, keo, dng hut nhwa, ddy ruy bang, ban gap, khin lau tay du cho tré.

IIL. T6 chire

*HP 1: On dinh t6 chirc.

- CO cho tré hat bai hat “Em tap 14i 6 t6”

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Chung minh biét 6 t6 1a PTGT duong gi khong?

- C6 dan dit gi6i thiéu mau lam 6 t6 cia co

*HD2: Day tré lam 0 to

- TC: Troi tbi, troi sang

- C6 danh thoi gian cho tré quan sat vat mau, sau d6 hoi tré

+ C6 c6 mon qua gi day?

+ Con c6 nhan xét gi vé chiéc 6 t6 nay? O t6 c6 mau gi?

+ Co6 lam 6 t6 tir nhitng nguyén liéu gi?

+ Pé duoc 6 t6 nay ¢d lam nhu thé nao?

- C6 1am mau: C6 14y hop gidy c6 dang khéi chir nhat dai lam thung xe, hop gidy c6 dang khdi chir nhat ngin hon c6 1am
dau xe, banh xe 1 nhiing nap chai, 6ng tre hinh tron c6 dung keo hai mat dé dan thung xe dau xe banh xe lai v6i nhau,
nhirng chi tiét nhu dén cira s6 c6 ding but 16ng, gidy mau dé 1am thém cho gidng xe that ddy, cac xe khac ciing viy.Vay la
o da 1am xong 6 t6 r0i.

- Céc con c6 mudn lam 6 t6 dep nhu cta c6 khong?

*HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé 4 nhém




- Hoi y tudng cua tré

- Tré thuc hi¢n, c6 bao quat va giap do tré chua lam dugc

- C6 dong vién khich 1€ tré tao ra nhiéu san phém dep, sang tao.

*HP4: Trung bay sian pham

- CO cho tré mang bai 1én ban trung bay.

- CO cho tré nhan xét san phém ctia ban, ctia minh? Vi sao con thich chiéc 6 t6 d6?
- C6 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

2. Vé trang thdi cam xuc thdi do va hanh vi ciua tré

3. Vé kién thirc ki nang cua tré

NGUOI SOAN GV
/»’/5 s

Buai Thi Ninh
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