KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH 1: Em yéu Ha Ngi
GV thue hién: Vii Thi Duyén (28/4-2/5/2025)

Thir 2, ngay 28 thang 4 nam 2025
Tén hogt dong: TDKN “Truon theo huong thang”
Linh vwc: Phat trién thé chat

I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét truon theo hudng thang theo hudng dan cua cb. Biét cach choi tro choi van dong.
- Rén phan xa nhanh nhen, khéo 1€o0. Rén ki ndng trudn, phat trién ky nang dinh hudng cho tré.
- Gido duc tré yéu thu do6 Ha ndi.Tré hing thu, tich cuc, manh dan, tu tin khi tham gia hoat dong
IL. Chuan bi
- San tap sach s&, thoang mat, du dién tich cho tré hoat dong.
- Xic x0, vach chuan, nhac bai hat" Yéu Ha No6i". Mot s6 d6 dung bo trg cho gid hoc.
II1. Tb chire
* HP1: Khéi dong
- C6 gidi thiéu chu dé moi
- Cho tré hat bai hat “ Yéu Ha N¢1”
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Ké tén cac dia danh & Ha Noi ma con biét?
- G14do duc tré
- C6 dan dat vao bai hoc
- Cho tré di vong tron di cac kiéu di theo hiéu 1éch ctia ¢o, rdi vé 4 hang ngang.
* HD2: Trong dong
e Tap bai tap PTC: Mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip.
- Tay: Hai tay dua ra trudc, 1€n cao
- Bung: Ngdi dudi chén, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
- Chan: Buéc 1 chan ra phia trude, khuyu gbi
- Bat: Bat tién vé phia trudc
- DPTNM: dong tac bung (tap thém 4 Ix4n)
e VDCB: Truon theo hudng thing
(Cho tré dung 2 hang ngang quay mat va nhau)
- C6 hoi y tudng cua tré.




- C6 gidi thiéu bai tap van dong: Truon theo hudng thang
- C6 tap lan 1: Khong phén tich
- C6 tap 1an 2 va phan tich dong tac : TTCB: Nam sat san chén trai co, chan phai thang, tay phai gap, tay trai dua 1én. Khi
c6 hi€u 1énh c6 truon ph01 hop tay no chan kia nhe nhang tién 1én phia trude va thang hudng vé dich. Sau khi truon vé dén
dich, dimg day di vé cudi hang
- Co moi 2 tré 1én tap
- Cho tré nhan xét ban tap
- Cho 1an luot tré 2 hang 1én thuc hién: Co6 theo doi stra sai cho tré
- Lan 2 ¢6 cho tré thyc hién véi hinh thie thi dua “ Ai nhanh hon”
+ Céch thi dua: Co chia 16p ra lam 2 doi choi. Doi 1 ¢6 nhiém vu tréng cay. Doi 2 nhiém vu tréng hoa, ca 2 doi1 lam theo
yéu cau cua co.
+ Luat choi: Doi ndo trong nhanh va dang yéu cau cia ¢d doi d6 chién thang.
- C6 dong vién tré sau mdi 1an thi dua. Cho tré thi dua 2-3 lan.
- Co héi lai tré tén van dong vira hoc
e TCVD: Kep bong
- CO no1 tén tro choi, phé) bién cach choi, luét choi :
+ Céch choi: Chia tré 1am 2 doi thi dua kep bong béng bung, hai ban mot s€ nhat bong dat bong 1€n bung va €p sat hai
bung vao nhau di tir vach xut phat vé dich bo vao r6 cua d6i minh.
+ Ludt choi: D6i ndo kep boéng duge nhiéu hon va khong lam roi bong sé thang .
- Cho tré choi 2 lan.
- Co nhan xét, tuyén duong
* HD3:Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tip 3 phut
IV. Danh gia tré hang ngay
1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré




Thir 3, ngay 29 thang 4 nam 2025 .
Tén hogt dong: Do dung tich mgt vit bang 1 don vj do
LVPT: Phdt trién nhdn thirc

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét do dung tich bang mot don vi do. Biét chon thé sd thich hop dé biéu dat két qua do.

- Rén k¥ ning khéo 160, nhanh nhen khi dong do va khong lam do nudc.

- Gi4o duc tré co y thirc tiét kiém nudc va biét bao vé ngudn nudc sach, tich cuc khi tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Bo dung ctia ¢6 va tré giébng nhau: Chau nude, khay dung ba chai nude c6 vién mau xanh, do, vang c6 kich thude khac
nhau va cdc dé do dung tich nuéc (duoc dung 1am don vi do). Thé s 1-5

- Phéu, thau, chai nude, binh nhua cho tré choi tro choi. Xac x6. Nhac bai hat: Mua hé dén

IIL. T6 chirc

*HP1: On dinh to chirc

- Co va tré hat bai: "Yéu Ha Noi"

+ Bai hat n6i vé mua gi?

+ Muia hé dén cac con duoc choi nhiing trd choi gi?

- C6 dan dat vao bai hoc va cho tré 1ay d6 dung veé chd.

* HP2: Po dung tich bing mét don vi do.

- V6i nhitng d6 dung nay chiing minh s& choi trd choi gi?(dong nudc)

- Céc con c6 nhan xét gi vé chiéu cao ctia 3 cai chai nay?

- Theo céc con, chai ndo dung dugc nhiéu nudc nhat? Chai ndo dung duge it nudc nhat? Vi sao con biét?

- Céc con nhin xem trén khay ctia cic con gdm c6 nhitng gi nao?

- C6 KQ: nudc dung trong chai goi la dung tich cua chai nuéec.

- Pé biét chinh xac dung tich cia mdi chai nudc chung ta tién hanh do dung tich cta chai nuéc. Co dung 1 cai ca 1am don vi
do(C6 s& dung ca nay dé muc day nudc rdi dd cho nude chay vao chai. tay phai ¢d cAm ca nude, tay trai cd giit chai va db




dan nudc vao chai khong 1am roi nuée ra ngoai,cd do duge cde nude dau tién, co dung vach ngang dan vao danh diu muc
nudc trong chai)

- Céc con dém xem dung tich chai nudc vién d6 bang may 1an dung tich ca nudc? (Tré dém vach)

- Cb dd dong day chai nuéc thi nhat nay rdi! Voi chai nudc thu nhat khi dong ddy, c6 di can dén bao nhiéu ca nudc?

- Tuong tmg voi 1 ca nudce thi chung minh phai dung the s may?

( Co moi 1 tré 1én chon thé sé gin vao cb chai)

- Khi chai nudc ddy thi chai nudc nay co thé tich. Thé tich chai nudc bang sb 1an ca nudc duge dong vao chai. Va véi dung
cu do 14 cai ca thi can dén bao nhiéu ca nudc dé dong day chai?

- KL: Thé tich cta chai tht nhét ban 11an sb ca nudc.

- Bay gio cac con cung quan sat ¢6 thuc hién do vai chai thir 2(tha 3)

(C6 lam tuwong ty nhu véi chai thit nhat. Sau mdi lan dong day chai, c6 nhan manh cho tré vé thé tich cia mdi chai)

- Con c6 nhan xét gi vé thé tich cta 3 chai nudc vira do nay?

- Vi sao con biét thé tich ctia 3 chai khong gidng nhau?

=> C6 chdt lai:Véi 1 dung cu do thi thé tich cua 3 chai nuéc khong béng nhau.

- C6 két luan: Cung mot don vi do nhung dung tich ctia timg vat khac nhau thi s& cho két qua khac nhau, vat cang nhé thi sé
14n dong do cang it va nguoc lai.

- C6 cho tre cung do voi ¢6 va néu két qua do va chon thé sb tuong tng gan vao.

* HP3: On luyén ciing c6

- TC1: Tay ai khéo. Co6 gioi thi¢u cach choi, luat choi

- Céch choi: C6 chia tré thanh 3 doi. Lan luot tung ban ¢ doi s€ phai léy X0 muc déy nude roi di qua mat chiéc cau rat 1a kho
di dé 1én dd vao thung nudc cua ddi minh, sau d6 dung but vach 1én binh muc nude vira do. Trong thot gian 1a mdt ban nhac,
d6i ndo mang dugc nhiéu nudce vé nhat d6 1a doi chién thiang. Cac con chu ¥ phai that nhanh va khéo 160 dé khong 1am d6
nudc ra san nhé!

- C6 t6 chire cho tré choi. Co kiém tra két qua cua 3 doi. Nhan xét tré choi.

IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang svurc khoe ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir 4, ngay 30 thang 4 niim 2025 (Day bu chiéu thir 2, ngay 28/4/2025)
Tén hoat dong hoc: Day KNCH” Yéu Ha Ngi”- ST Bao Trong
TCAN: “O ciia bi mat”
Nghe nhac : Ha N$i mén yéu ciia em- ST: Buii Anh Tt
LVPT: Phit trién tham my

I.Muc dich — yéu ciu

- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, hat dung giai diéu bai hat. Biét cach choi trd choi 4m nhac.
- Rén ki ndng ca hat, kha nang cdm thy am nhac. Ren su tu tin khi biéu dién.

- Tré tich cuc hung thl tham gia vao cac hoat dong am nhac.

II. Chuén bi

- Pan ghi nhac bai hat: “Yéu Ha No1 ", “Ha No1 mén yéu cua em”, Slie choi tro choi.
IIL. T6 chirc

* HP1. DKNCH " Yéu Ha N¢i"

- Cho tré xem mét s hinh anh vé danh lam théng canh ¢ Ha No1

- Céc con xem nhiing danh lam thang canh c6 ¢ dau?

- C6 gio duc tré dan dat vao ndi dung bai hat

- Co gi01 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Cb hat 1an 1 két hop vé6i nhac

- C6 giang noi dung va hat 1an 2 két hop nhac: Bai hat noi vé Tha d6 Ha Noi rat dep, c6 Bo Ho, co6 Thap Rua, c6 Lang Béc.
Moi nguoi déu vui mung phan khéi mudn dugc ra tham Thu d6 Ha Noéi va cang ty hao vé canh dep Thu d6 Ha Noi.

- C6 hat 1an 2 khong nhac

- C6 bit nhip cho ca 16p hat 2-3 1an ( khong nhac)

- Cho ca 16p hat két hop véi nhac 2 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan ( cd sta sai cho tré) .Hat luan phién




- Hoéi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- Calop hatlai 1 lan

* HP2: Tro choi “O ciia bi mat”

- C0 gidi thi€u tén tro chot

+ Céch choi: Chia tré 1lam 4 d6i choi, mdi doi s& chon 1 14n m& 6 ctra. Khi 6 cira m& ra, mdi doi s& hat 1 bai hat co lién quan
dén 6 cira do.

+ Luat choi: D6i ndo ¢6 tin hiéu tra 16 trude s& duge danh quyén tra 11, Néu tra 161 dung duoc 10 diém, néu tra 101 sai s&
nhudng quyén cho d6i khéc tra 1oi

- T chue cho tré choi, ¢d bao quat, NX sau khi choi.

* HP3. Nghe hat: Hi N§i mén yéu ciia em

- C6 gidi thiéu tén bai hat va hat 1 lan

- C6 giang noi dung bai hat. Bai hat néi vé Ha Noi véi nhitng sic mau dic trung, nhimng dia danh noi tiéng khién ai da dén
HN thi luén nhé vé HN.

- C6 hat 1an 2 két hop tré cing hudng ng.

- Hoi lai tré tén bai hat.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sic khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir 5, ngay 1 thang S nam 2025 (Day bu vao chiéu thir 3 ngay 29/4/2025)
Ap dung quyén con nguoi: Tré em c6 quyén duoc gido duc va hoc tip thong qua ndi dung cAu chuyén
Giao an b phan
Tén hoat dong hoc: Truyén: Sw tich Ho Gwom
Linh vuc phdt trién: Phdt trién ngén ngiv

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén. Tré biét quyén cua tré dugc gido duc va hoc tap
thong qua nodi dung ciu chuyén (hoc tap tim hiéu vé su tich, ngudn gdc ciia H6 Guom, gido duc vé su tir hao, truyén thong danh
giac, gitr nude cua cha 6ng)

- Rén ngdn ngir mach lac, 16 rang, tra 161 du céu cho tre.

- Gi4o dyc tré ty hao vé truyén thong danh giic gilt nude cua dan toc, biét vé danh lam thang canh cia dat nude. Tré hing thi
tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa trén may vi tinh. Tranh c6 ndi dung truyén.

III. T6 chirc

* HP1: On dinh t6 chirc

- CO cho tré hat bai “yéu Ha Noi1”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Trong bai hat ¢6 nhic dén danh lam thang canh nao?

- C6 dan dat vao bai:

* HP2: Ké truyén: “Sy tich H6 Gwom” (Ap dung quyén con nguoi: Tré em c6 quyén dwoe gido duc va hoc tip thong qua
ndi dung cau chuyén)

- C6 gidi thiéu véi tré vé quyén gido duc va hoc tap

+ Tré em c6 quyén duge gido duc va hoc tap vé ngudn gdc cuia HO Guom, su ty hao vé truyén théng danh gidc, giir nudc cia cha
ong

+ Quyén tré duoc tim kiém, thu nhan céc thong tin dudi cac hinh thirc thong qua cac hoat dong.

- C6 gidi thiéu tén truyén: Co6 ké dién cam lan 1.

- Tém tat ndi dung cau truyén: Cau chuyén ké vé ngdy xwa gidc Minh sang xam lwoc nwéce ta khién nhan déan ta vé cing khé cuec.
Thué dy Lé Loi diing 1én chiéu mé binh st dé danh dudi ching. Nghia qudn cia Lé Loi ban dau yéu thé nén nhiéu lan bi thua. Sau
d6 nho gwom than ciia Long Qudn cho mwon ma nghia qudn cia Lé Loi dd danh thing gidc Minh. Mt nam sau Long Qudn da




sai Riia vang doi lai gwom. Dé t6 long ghi nhé cong on cua Long Quan dé cho muon guom than giét gidic Lé Loi dd doi tén Ho
Ta Vong thanh hé Hoan Kiém hay con goi la Ho Guom

- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

- bam thoai:

+ Céc con vira nghe c¢d ké ciu chuyén gi? Ai da cung nhan dan danh giic minh?

+ Ai da cho Lé Loi muon Guom dé danh giac minh?

+ C6 Guom than Lé Loi da danh gisic minh nhu thé nao? Long quan sai ai di ldy Guom than v&?

+ Rua vang d4 noi gi khi doi lai gwom than?

+ Vi sao ho Ta Vong duoc ddi tén thanh hd Hoan Kiém?

=> QQua bai hoc cac con duogc biét vé quyén cua tré em, tré em co quyén duoc gido duc, hoc tap, tim hiéu vé nguén géc cua cac di
tich lich su, danh lam théng canh, cac dia danh cua dat nude.

* Gido duc: Thong qua ciu chuyén gido duc tré tu hao vé truyén thong danh giic giit nudc cia dan toc, biét vé danh lam thang
canh cua dat nudc.

- Lan 3: Cb cho tré xem trén may vi tinh.

* HD3: Két thic

- Chuyén di thim HN

- Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cuaa tré

3. Vé Kién thire, ky ning ciia tré




Thir 6, ngay 2 thang 5 nam 2025 (Day bu vao thwr 7 ngay 26/4/2025) .
Tén hogt dong hoc: Truyén: Su tich Ho Guom
Linh vuwc phat trién: Phdt trién ngon ngir

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.

- Ren ngdn ngir mach lac, 16 rang, tra 161 du céu cho tré.

- Gi4o duyc tré ty hao vé truyén thong danh gidc gilt nude cua dan toc, biét vé danh lam thang canh ciia dat nude. Tré hing
thi tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa trén may vi tinh. Tranh c6 ndi dung truyén.

I11. T6 chire

* HP1: On dinh t6 chic

- CO cho tré hat bai “yéu Ha Noi1”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Trong bai hat ¢6 nhic dén danh lam thang canh nao?

- C6 dan dat vao bai:

* HP2: Ké truyén: “Sy tich H6 Gwom”

- C6 gidi thiéu tén truyén: CO ké dién cam lan 1.

- Tém tit ndi dung cau truyén: Cau chuyén ké vé ngdy xua gidc Minh sang xam legc nude ta khién nhdan dan ta vé cing khé
cwe. Thud dy Lé Loi dirng 1én chiéu mé binh si @é danh dudi chiing. Nghia qudn ciia Lé Loi ban dau yéu thé nén nhiéu lan bi
thua. Sau d6 nho gwom than ciia Long Qudn cho mieon ma nghia qudn ciia Lé Loi da danh thing gidc Minh. Mgt nam sau
Long Quan da sai Rua vang doi lai guom. Pé 16 long ghi nhé cong on cua Long Quan dd cho muon guom than giét gidc Lé
Loi da doi tén Ho Ta Vong thanh hé Hoan Kiém hay con goi la H6 Guom

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- Bam thoai:

+ Céc con vira nghe ¢ ké ciu chuyén gi? Ai da cung nhan dan danh giic minh?

+ Ai da cho Lé Loi muon Guom dé danh giac minh?




+ C6 Guom than Lé Loi da dénh gisic minh nhu thé nao? Long quan sai ai di ldy Guom than vé?
+ Ruia vang da néi gi khi doi lai gwom than?

+ Vi sao ho Ta Vong duoc d6i tén thanh hd Hoan Kiém?

* Gido duc: Thong qua cau chuyén Gido duyc tré tw hao vé truyén thong danh giic gitr nudc cia dan toc, biét vé danh lam
thang canh cua dat nudc.

- Lan 3: C6 cho tré xem trén méy vi tinh.

* HP3: Két thic

- Chuyén di thim HN

- Két thtc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cda tré

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

Ngudi thuc hién

W

Vii Thi Duyén
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