TRƯỜNG MẦM NON TÂN VIÊN

Tuyên truyền phòng, chống bệnh tay chân miệng 
trong trường mầm non Tân Viên
*********
Kính thưa các bạc Phụ huynh !
Bệnh tay chân miệng là một bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ em dưới 5 tuổi. Để đảm bảo an toàn và sức khỏe cho trẻ,  trường MN Tân Viên xin gửi tới các bậc PHHS cách phòng, chống bệnh tay chân miệng.
1. Nguyên Nhân Và Triệu Chứng
*Nguyên nhân: Bệnh do các virus thuộc nhóm enterovirus gây ra, phổ biến nhất là Coxsackievirus A16 và Enterovirus 71.
* Triệu chứng:
- Sốt nhẹ.
- Đau họng.
- Phát ban đỏ ở tay, chân, miệng, và đôi khi ở mông.
- Loét miệng gây khó ăn uống.
     2. Các Biện Pháp Phòng Ngừa
      - Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt sau khi đi vệ sinh và trước khi ăn.
      - Vệ sinh đồ chơi, dụng cụ học tập, và các bề mặt mà trẻ thường tiếp xúc.
      - Giáo dục trẻ không mút tay, không đưa đồ chơi lên miệng.
      - Đảm bảo chế độ dinh dưỡng hợp lý để tăng cường sức đề kháng.
      - Cách ly trẻ bị bệnh, tránh tiếp xúc với những trẻ khác.
     3. Vai Trò Của Nhà Trường
      - Tổ chức các buổi sinh hoạt, nói chuyện về bệnh tay chân miệng để giáo viên và học sinh nắm rõ thông tin.
      - Phối hợp với cơ quan y tế địa phương để theo dõi và kiểm soát tình hình dịch bệnh.
      - Đảm bảo vệ sinh môi trường học tập, thường xuyên khử trùng các khu vực chung.
      - Khuyến khích phụ huynh theo dõi sức khỏe của con em và thông báo ngay cho nhà trường khi phát hiện triệu chứng bệnh.
Thông Tin Thêm
	Điều Trị
	Chưa có thuốc đặc trị, chủ yếu là điều trị triệu chứng và chăm sóc hỗ trợ.

	Biến Chứng
	Hiếm gặp nhưng có thể gây viêm não, viêm màng não, và các biến chứng nghiêm trọng khác.

	Phòng Chống
	Tiêm phòng vắc-xin nếu có và thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh cá nhân.
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Rifa tay vdi xa phong thudng xuyén cho ca tré em va ngudi |
ldn, ddc bigt tride khi ngudi lin tiép xiic, cham soc tré

lin chin, utng chin; dam bao sif dung nidc sach trong sinh
hoat hang ngay; khang mém thifc an cho tré; khng cho tré
an bibc, mit tay, ngam mit 0 choi; khing cho tré ding
chung khn an, khan tay, vat dyng an uong nhu coc, bat,
dia, thia, db chai chua dugc khif tring.

Thiding xuy@n lau sach cac bé m3t, dung cu tiép xic hang
ngay nhuf @ chi, tay nim cifa, m3t ban/ghé, san nha. ..
bang xa phong hoge cic chét tay riia thing ﬁluﬂng.

Khéng cho tré tiép xic vai ngudi
nghi ngd mic bénh.

BUATRE DI KHAM BENH KHI

$ot nhe hogc vita; mét mdi; dau hong; chay nudc bot
nhiéu; ton thidng va dau rat d ring hodc chan ring; phat
ban dang phéng nudc 2-10mm mau xam, hinh bau duc d
lang ban tay, ban chan, dau goi, méng, st com, khang
au, khong ngifa; vét loét d niém mac mé, Igi va .

DUA TRE BI NHAP VIEN KHI
St cao trén 39 d ¢ Khbng thé ha béng paracstamol;
quéy khoc; giat minh nhiéu an; 6i; tay chan run ray; co
giat; tim dap nhanh.





