KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ Mt s6 loai cit qua”
Thoi gian thwe hién: Tt ngay 10/03 dén ngay 14/03/2025
Nguwoi thwe hi¢n: Bui Thi Vui

Thir 2 ngay 10/03/2025 . ]
Tén hoat dong: Tim hiéu mgt so loai qua
LVPT:Phét trién nhan thirc

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét tén goi, dac diém, cac bd phan cia mot s6 loai qua quen thudc. Biét dugc sy da dang cua cac loai qua va ich lgi
clia qué véi cude sdng con ngudi.

- Rén ngdn ngit r6 rang, mach lac. Rén k§ ning quan sat , so sanh, phan loai qua theo dic diém (qua co hat, qua khong
hat)

- Gi4o dyc tré thuong xuyén an cac loai qua dé gitip co thé khoé manh, tang strc dé khang
II. Chuan bi:

- Qua that: cam; chudi; xoai

- 3 dia nhd sach dung qua da got san, tam, khin lau

- Gi6 nhua dung qua; dao nho; khay

-L6to gém loai qua: chudi, cam, xo0ai, ....

- Nhac bai hat “Qua”

II1. To chirc:

* HP1: On dinh t6 chirc

- Co6 cho tré hat bai hat “Qua”

+ Bai hat di nhic dén loai qua nao?

+ Qua khé co vi gi?

+ Qué mit ¢6 mui thom nhu thé nao?

+ O nha cac con ¢ duoc me mua cho nhimng loai qua nay dn khong?

+ Ngoai khé va mit cac con con dugc me mua cho dn nhitng loai qua gi nita?

- Hom nay chiing ta s& ciing nhau tim hiéu vé 1 sd loai qua nhé!

* HP2: Kham pha mdt so loai qua

- TC: Troi tbi trdi sang

- Cho tré quan sat qua cam

- Céc con hdy nhin xem day la qua gi? (Qua Cam)

- Qué cam c6 dang hinh gi? (Dang hinh tron)




- Co mau gi?
- V& ctia n6 nhu thé nao? (Nhin)
- Pé biét dugc vo cta nd nhu thé nao c6 mai 1 ban 1én sd thir nao!
- Vay bén trong qua cam c6 gi?
- Bé biét duogc bén trong co gi co sé bd qua cam ndy ra cho chung minh xem nhé!
- Bén trong qua cam c6 rat nhiéu mui, trong mui co nhiéu tép va hat.
- Qua cam c6 nhiéu hat hay it hat? (Nhiéu hat)
- Vay céc con c6 biét vi ciia qua cam nhu thé ndo khong?
- Cac con hiy cung ném thir xem qua cam c6 vi gi nhé! (C6 phat cho mdi tré 1 miéng cam ma co di cit sin)
=> Qua cam c6 dang hinh tron, v nhin c¢6 mau xanh (vang), co nhiéu mui , trong mui lai co rat nhiéu tép, co nhiéu hat,
khi con xanh thi c6 vi chua, khi chin thi ¢6 vi chua chua ngot ngot. Khi an phai boé vo va hat (bo vao thung rac). Qua cam
cung cap cho ching ta vitamin C, gitip cho co thé khoe manh, da dé hong hao.
+ Quan sat qua Xoai
- Cac con hdy nhin xem day la qua gi? (Qua Xoai)
- Qua Xoai c6 dang hinh gi? (Dang hinh tron dai)
- C6 mau gi? (Xanh/Vang)
- V& cta n6 nhu thé nao? (Tron lan)
- Bé biét duoc vo cua nd nhu thé nao ¢d moi 1 ban 1én so thir nao!
- Vay bén trong qua Xoai cé gi?
- Bé biét dugc bén trong co gi ¢ s& bd qua Xoai nay ra cho chiing minh xem nhé!
- Qua Xoai c¢6 may hat? (1 hat)
- Vay céc con co biét vi cua qua Xoai nhur thé nao khong?
- Céc con hdy cing ném thir xem qua Xoai ¢6 vi gi nhé! (C6 phat cho mdi tré 1 miéng Xoai ma c6 da cit sin)
=> Qua xoai c6 dang hinh tron dai, vé lan, tron, khi xanh c6 vi chua, khi chin cé vi chua chua ngot ngot. ¢6 1 hat, Khi an
phai bo v6 va hat. Qua xoai cung cp vitamin C va dudng, giup cho da dé cia chung ta thém dep.
+ Quan sat qua Chudi
- Qua chudi nay c¢6 mau gi?
- C6 dang hinh gi?
- C6 vi nhu thé nao? (Cho tré ném)
=> Chudi con xanh c6 mau xanh, c¢6 vi chat, Chudi chin c6 mau vang, vi ngot, ¢c6 dang hinh tron dai, cung cép nhiéu
vitamin va duong cho co thé.
+ So sanh qua cam va qua xoai
- Giong nhau: Déu 14 trai cy, cung cip vitamin C, ¢6 vi chua chua ngot ngot




- Khdc nhau:Xoai vo 1an, dang tron dai, mot hat - cam vo nhén, dang tron, nhiéu hat

+ So sanh qua cam va qua chudi

- Gidng nhau: Déu 1a trai cdy, vo lan, an tot cho sirc khoe, gitp 1an da dep.

- Khdc nhau :Chudi dang tron dai, khong hat - cam vé nhan, dang tron.c6 hat

* Mé rong: Ngoai nhitng loai qua ma co vira gi6i thiéu cho ching minh biét, ai con biét thém nhiing loai qua nio nita? (
cO goi 3 - 4 tré)

- GD tré: Gido duc tré thuong xuyén in céac loai qua dé giup co thé khoé manh, ting stirc dé khang

* HP3: On luyén ciing ¢

+ Tro choil:“Qua gi bién mat”

- Co dé chung cac loai qua, cho tré nhim mat lai va c6 ddu di 1 hodc 1 sd loai qua, tré mo mét va doan nhirng loai qua da
bién mat.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

+ Tro choi 2-“Tim ding vuon”

- C6 huodng dan cach choi, luat choi: C6 phat cho mdi tré mot qua khac nhau. Ca 16p vira di vira hat, khi c6 hiéu 1énh thi
tré phai nhanh chan, nhanh mat tim vé ding viron qua ctia minh cam trén tay. Tré ndao khong tim duoc dung vudn qua
ctia minh s€ phai nhay 10 co

IV. Panh gii cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thur 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

Tén hoat dpng hoc: Pong dao: Liia ngé la cé diu lanh
LVPT: Phdt trién ngén ngir

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhé tén bai dong dao, doc ngat nghi dung nhip diéu bai ddng dao (nhip 2/2), thudc bai dong dao.

- Ren k¥ nang doc to, r0 rang, phat trién ngdn ngilt mach lac cho tré, st dung nhip nhang khi doc két hop v&1 mot $6 dung
cu.

- Gi4o duc tré biét chim séc va béo vé cac cay.Tré tich cuc, hung tha tham gia vao hoat dong.

II. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai dong dao

II1. To chiic:

* HP 1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung hat bai hat “ Bau va bi”

+ Chung minh vtra hat bai hat gi?

+ Trong bai hat noi vé cay gi?

- C6 din dat gi6i thiéu bai ddng dao

* HP 2: Day tré doc bai dong dao “Luia ngd 1a ¢é dau lanh”

- C6 gi6i thiéu tén bai dong dao

- C6 doc lan 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Giang noi dung két hop giang tir khé trong bai dong dao: Bai dong dao “Lia ngd 1a cd dau lanh” véi nhip diéu vui tuoi,
cach ngit nhip 2/2. Bai ddng dao di noi dén cac cdy c6 su twong tac véi nhau, cac cdy déu cung cip cac chat dinh dudng cho
chung ta.

- Co doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 cho tré doc bai déng dao 2-3 1an cung c6 ( Két hop ctr chi diéu bo)
(C6 bao quat, nhan xét cach doc cua tré)
- Gi6i thiéu dung cu két hop vé6i bai dong dao




- Cho tré luan phién td, nhom, ca nhan doc két hop dung cu dudi nhiéu hinh thirc khac nhau (cho tré dudi nhan xét ban doc),
(Co bao quat, sura sai cho tré).

+ Dam thoai.

- C6 vira doc bai dong dao gi?

- Trong bai dong dao nhic dén nhimng cay gi?
- Laa ngd 1a co cay gi?

- Pau lanh 1a anh cua ai?

- Dua hdu 14 cau cua ai?

- Mubn cay xanh tot chiing minh phai 1am gi?
- Yéu quy cay cac con phai lam gi?

=> GD tré biét chim soc va bao vé cac cay

* HD 3: Két thiic

- Co cho tré hat bai hat “ Ly cay bong”

- Cho tré di ra ngoai choi va két thiic gio hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang siwrc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir 4 ngay 12 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong: Day ki nang ca hat bai: “Qua” (Lién h¢)
( Quyén dwgc cham séc nuéi duwong)
LVPT:Phat trién thAm mi

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, hat ding giai dicu, biét cach choi tro choi Am nhac
- Rén ki nang ca, thé hién duoc cam xuc khi hat, phat trién kha nang cam thy am nhac cho tré.

- Tré nhan dugc su quan tam cham soc cua gia dinh va xa hdi qua cac hinh anh trong 161 bai hat. Tré tich cuc, hing tha
tham gia cac hoat dong

II. Chuén bi

- Nhac bai hat “Qud”, “Ly cay bong”

IIIL. T6 chire

HD 1: Day ki nang ca hat bai “Qua”

- C6 doc cau d6 vé qua khé

- Dan dat gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe 1an 1(c6 nhac)

- C6 giang giai ndi dung bai hat: Bai hat néi vé cac loai qua nhu khé, mit, trimg...mdi qua déu c6 nhiing cong dung
khac nhau.

- C6 hat 1an 2 (Khong nhac)

- Ca 16p hat cung ¢6 2 -3 1an (Khong nhac)

(C6 chu ¥ sira sai cho tré, néu tré hat sai cho tré hat timg cau lai)

- Cho ca 16p hat ctng ¢6 1- 2 1an (C6 nhac)

- Thi dua t6, nhom, ca nhan hat (C6 nhac)

- C6 cho tré nhan xét ban hat.( C6 chi y sira sai cho tré, dong vién khuyén khich tré)

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 1 lan

HDP 2: Tro choi “Nghe tiéng hat tim d6 vat”

- C6 gidi thiéu qua khé

- Hoi tré s& choi duoc tro choi gi v6i qua khé nay?

- C6 thong nhat, gidi thiéu tro choi “Nghe tiéng hat tim db vat”




- Cach choi: Co cho tré ngé)i thanh vong tron, mdi tré cach nhau mot khoang nhat dinh, mot chau s& bit mat. C6 dau do
vat vao mat tré. Khi ca 16p hat, tré bit mét s& m& mit ra va mem theo cac ban ngé)i vong tron dé tim do vat. Néu ban di
tim d6 di dén gan do vat cat dau thi ca 16p sé hat to dan 1én, néu di cang xa thi hat cang nho dan, chau d6 sé phai ling
nghe tiéng hat dé tim chd dau d6 vat. Néu tim khong dung sé& bi nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 3- 4 1an (C6 bao quat, dong vién tré choi)

- Nhan xét tré sau mdi 1an choi

HD 3: Nghe hat “Ly cay bong”

- C6 gidi thiéu tén bai hat. Co hat lan 1

- Tém tat ndi dung: Vi giai diéu nhe nhang, tinh cam bai hat Ly cAy bong dan ca Nam B6 noi 1én vé cta thién nhién
hoa la.

- C6 hat 1an 2 cung tré

- Co va tré cung hat ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 5 ngay 13 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong:Truyén "Nho cii cai "
LVPT:Phét trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré hiéu ndi dung cau truyén, nhé tén chuyén va cac nhan vat trong chuyén. Tré tra 161 dugc cac cau hoi cia co.
- Cung cap von tir cho tré, rén ngdn ngit rd rang, mach lac cho tré.

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

II. Chuén bi:

- Tranh v€ nd1 dung cau truyén

- Hinh anh trén vi tinh c¢6 nd1 dung cau chuyén

- Nhac bai hat: Qua

II1. T6 chirc:

*HP1: On dinh to chire gidi thiéu bai

- C6 doc cau d6 vé cu cai 'toc xanh than trang non 13 tén goi 13 ¢t ca nha thich an " 1a cu gi ?

- C6 dan dat vao bai: C6 c6 mot cau truyén vé mdt cii cai rat hay cic con cung ling nghe cau truyén “nhd ci cai ”
*HP2: Truyén ké "Nhd cii cai "

- C6 ké dién cam lan 1

- Giang n6i dung cau chuyén:

- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

- Bam thoai nd1 dung truyén:

+C6 vira ké ca con nghe ciu truyén gi ?

L + Trong truyén cd vira ké cho céc con nghe ¢6 nhiing nhén vat nao

+ Vao mua thu 6ng mang cay g1 vé trong ?

+ Piéu gi xdy ra khi 6 ong gia nho ci cai ?

+ Ong d4 goi ai ra nho gitip ?

+ Khi nhé duoc ci cai 1én moi nguoi thdy nhu thé nao ?

+ qua cau truyén cac con hoc duoc diéu gi?

+ Giao duc:

- Cac con phai biét thuong yéu doan két gitp d& ban bé moi ngudi khi gip khé khan
* Xem hoat hinh

- Cho tré xem chuyén trén hinh anh vi tinh




*HD3: Két thic.

- Co va tré hat bai: “Qua”.

IV. Panh gis cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thir 6 ngay 14 thang 03 nam 2025 .
Tén hogt dong hoc: Ném trung dich ngang bang 1 tay
LVPT: Phdt trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang khi thuc hién van dong, biét nham dich va ném tring vao dich theo huéng dan cua
cO.

- Rén cho tré k§ nang ném triing dich ngang bang 1 tay, rén sy phdi hop tay, chan, phét trién co tay cho tré.

- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong .

I1. Chuén bi:

-Vach chuan, dich, tdi cat, bong

- Nhac bai hat “ Qua”

I11. Hoat dong:

*HD 1: Khéi dong




- C6 va tré hat “ Qua”
+ Bai hat noi vé nhiing qua gi?
+ An qua c6 loi ich gi?
+ Mudn c6 nhiéu qua cac con phai lam gi?
- C6 dan dat gidi thiéu cho tré di cac kiéu di khac nhau: Di kiéng got, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay
chiam theo hiéu 1énh cta c6. Sau d6 vé doi hinh vong tron.
HD 2: Trong dong
* BTPTC: Tap két hop cung nhip dém mdi dong tac 41x4N

+ Tay: Hai tay co va dudi ban tay

+ Lung, bung: Dlrng hai tay Ién cao, nghiéng ngudi sang hai tén.

+ Chan: Dung dua ting chan ra trudce

+ Bat: Bat sang phai, bat lai chd cii
- PTNM: tay, tap thém 21x4N
* VDPCB: Ném tring dich ngang bang 1 tay
- C0 gidi thi€u thi cat va héi tré s€ lam gi voi tai cat nay?
- C6 tong hop thong nhat van dong “Ném trang dich ngang bang 1 tay”
- C6 goi 1 tré 1én tap mau, cho tré nhan xét ban tap
- C6 tap mau lan 1(khong phan tich)
- C6 lam mau 1an 2 két hop phén tich: Tu thé chuan bi: C6 ding chan trudc chan sau sau vach chuan, chan thuan dimg
sau, chan khong thuan dung trude, tay thuan cam tai cat cung chiéu voi chan sau va dua cao ngang tim mat nham dich va
ném tring dich ngang. Thyc hién xong c6 nhat thi cat dé vao ro rodi vé cudi hang dimg.
- Tré thuc hién: + Lan 1: Lan luot tung tré thuc hién 1-2 lan (Co stra sai cho tré)

+ Lan 2: Tré thuc hién dudi hinh thirc thi dua (C6 cha y dong vién tré kip thoi)

- Hoi lai tén bai van dong.
* TCVD: Sut bong vao gon
- Cach choi: Chia tré 1am 2 d6i bang nhau do6i bong xanh va do1 bong do, co da chuan bi khung thanh va bong cho 2 doi.
Nhiém vu cta 2 d6i 1a liy nhiing qua bong trong 16 va dét o diém sut bong va sut vao gon
- Thoi gian 14 1 ban nhac, ddi sat dugce nhiéu bong vao gon hon doi dé chién thang
- Luat choi: Mdi ban chi dugc nhit 1 qua bong st vao gon
-Tré choi 2-3 lan
- CO nhan xét va tuyén duong tré.
HD 3: Hoi tinh
- C0 cho tré di lai nhe nhang 1-2 pht..




IV. Panh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang siwrc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

NGUOI SOAN GV
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