Thir 7 ngay 14 thang 9 nam 2024

BIEN BAN BOI DUONG CHUYEN MON NUOI DUONG
I/ THOI GIAN

- 8h00 ngay 14 thang 9 ndm 2024

I/ THANH PHAN

- CBGVNV

- Chu toa: Hoang Thi Nu- PND

- Thu ky: Dao Thi Thao- C6 nuoi

III/ NOI DUNG

1/ Boi dwdng CBGVNV: Mot so k§ niang phong tranh va xir tri ban diu tai
nan, thuwong tich cho tré tai caic nhom Iép va trong trueong mam non.

Khdi nigm: So cdp ciru (SCC) la hanh djng can thiép, tro gitip va chim séc
ban dau doi voi ngwoi bi nan tai hién truong truwdc khi co sw ho trg chuyén
mon cua nhdn vién y té

A/ Phong tranh di vat tai, mii, hong

*Nguyén nhan:

a. Do bét can cta ngudi 16n:

- Cho tré an thtrc dn khong nhir, khéng g& hét xuong, hoa qua khong bo hét hat.

- Cho tré an khi tré dang ngu gt, dang khoc, dang no dua; bit mii dé ép tré nudt,
¢ép tré ha mi¢ng an.

- Cho tré udng thudc ca vién.

- Cho tré choi nhitng @b choi nhé ma khéng bao quat duoc.

- Cho tré ngi dudi dat 1am con tring chui vo tai, miii cta tré.

b. Do tré:

- Tré tu nhét d6 choi nhd vao tai, mii,...

- Tré c6 thoi quen ngam do choi, thitc an hodc vira dua vira an.

¢. Do dic tinh cua dd choi:

- Céc loai dd choi nhé, tron nhu hat cudm, hon bi, déng Xu,...

- Céc loai hat nhu hat ngo, hat lac, hat na, hat héng Xiém,...

*Xwr tri khi tré bi di vat & tai: Di vat ¢ tai thuong kho phat hién va phat hién
mudn khi da c6 céc bién chirng gy viém nhiém, u tai, nghe kém,... hodc cling



c6 thé phat hién ngay khi tré khoc va tuy ké sy viéc hodc tré khac biét, mach
lai,... Khi phat hién tré bi di vat & tai, can xu tri nhu sau:
+ Pua tré dén co s y té chuyén khoa tai miii hong dé gép di vat ra.
+ Khong dung bat cir bién phap gi dé 1y hodc day di vat.
+ Khong dung céc bién phap chira meo.
*Xw tri khi tré bi di vat & miii: Di vat miii & tré thuong dugc phat hién rat
mudn, khong nguy hiém dén tinh mang nhung c6 thé dé lai nhitng di chimg &
mili. Thudng chi phat hién khi thay mii tré ¢c6 mui hoi, chay nude miii, ngat miii
mot bén.
Néu phat hién ngay khi tré méi nhét dj vat vao miii, c6 thé dung bién phap sau:
+ Pong vién tran an tré.
+ An nhe canh miii bén khong c6 di vat, huéng din tré tho ra nhe nhang dé day
di vat ra ngoai, khong hit vao qua manh, néu dj vat nho va dang & nong co thé
bén ra ngoai.
+ Néu dij vat d3 bj méc 1au hoac khong thé bin ra ngoai dan dén viém nhiém, can
dua tré t6i co so y té chuyén khoa tai miii hong dé gap di vt ra.
Luu y: Khéng tw y ding bit cit dung cu nao dé khéu, gdp di vit vi c6 thé lam
ton thwong cdu tricc miii va ddy di vt vao sdu bén trong.
*X1r tri khi tré bi di vat & hong gay chen ép dwong thé: Tré dang khde manh,
dang dn hodc ngam vat gi bong xuat hién mot sd triéu ching:

v Vit va, hét hoang.

v' Ho dit doi, thd hon hén.

v' Mit tron nguoc, hai tay 6m lay co, chi tay vao miéng.

v N6i khé hodc khéng khoc, khong ndi duge.

v' Mit d6 sau d6 chuyén sang tai, moi tim.

v’ Bit tinh.
X tri:
+ Tuyét d6i khong dua tay vao miéng moéc di vat ra khi tré con thd duge hodc
dang trong con ho.
Néu tré con tu thé duoc, dong vién, trdn an tré, cho tré ngéi xuéng ghé & tu thé
cli ngudi vé phia trudc, khuyén khich tré ho dé day di vat ra ngoai.
+ Néu tré khong thé duoc (mit tim tai, khong noéi dugc), nhanh chéng goi cap
ctru, ddng thoi thue hién cac bién phéap so ctru dé day di vat ra ngoai
Thue hién cac bién phap diy di vt ra ngoai: Vi tré dudi 1 tudi: Cho tré nam
sdp doc theo canh tay, dung got ban tay kia vd vao khoang giita hai xwong ba vai



5 lan. Xoay nguoi tré lai, kiém tra xem dj vat da bat ra chua. Néu chua, dé tré
nam ngira doc trén canh tay hodc dui, dau doc. Dung 2 - 3 ngén dit 1én trung tim
nguc tré, diy nguc vao trong va 1én trén sao cho nguc tré 16m xudng, an lién tiép
5 lan. Thay phién lam hai dong tac nay dén khi di vat bat ra, tré tu thd duoc.

Véi tré trén 1 tudi con tinh, 4p dung phuong phap vé lung va phuong phap
Heimlich tu thé ding

Phwong phap vé lung:

Cho tré dung, dau cui thap, miéng ha.

Nguoi SCC quy mdt bén vuong goc vai tré.

1 tay d& nguec, 1 tay vO manh vao giita 2 xuong ba vai cua tré t6i da 5 lan.
- Panh gia su cai thién tinh trang cta tré sau mdi lan vo.

Phwong phap Heimlich: Ap dung khi di vét chua ra sau 5 lan v lung:
- Pé tré dtng, dau cui phia trude, miéng ha
- Nguoi SCC ding quy phia sau tré, vong 2 tay qua eo tré
- MOt tay nam dat vao vi tri giita rén va mili Gc, tay kia boc ra ngoai tay
trudce
Ep vao bung dot ngot, dut khoat tdi da 5 1an tir trude ra sau, 1én trén.
Luu y: Néu di vit chwa ra: Xen ké phwong phdp vé lung va ép bung dén khi di
vdt bdt ra ngoai
Phong tranh: Khi tré choi
- Nguoi cham soc tré cin quan tdm, quan sat tré moi lac, moi noi.
- Khong cho tré choi d6 vat c6 kich thude nho nhu: dong xu, khuy 4o, kim bang,
hat lac, hat trai cayi,...
- Pé ngoai tAm voi cua tré cc vat dung co thé gay nguy hiém cho tré.
*Khi tré an
- Cho tré an céc thirc dn di dugc nghién nhuyén, khong 1an xuong, hat.
- Vi tré nho: Khi cho an, khong dé tré nga dau vé phia sau; khong ép tré an,
ubng khi tré dang khoc; khong dé tré cudi dua trong khi an.
- Véi tré 16n: Nhic tré khong duoc cuoi dua trong khi an.
*Khi tré bi non, tro
- Pit tré o tu thé dau thap, nghiéng vé mot bén dé tranh hit, sic phai dom dai,
chat non.

“Khi tré uong thuoc



- Nén cho tré uéng thube dang long; than trong khi cho tré uéng thude, dic biét
1a thude vién. Vi tré nho, khong cho tré uong ca vién thude.

*Khi tré ngu

- Khong cho tré di ngu ngay khi vira an xong.

- Kiém tra miéng tré trude khi di ngti dé dam bao tré khong con ngdm thirc an.

- Khong dé cac vat dung nhu tai nilon, chan, géi, dém,... & xung quanh tré.

B/ Xir tri khi tré bi dién giat

- Ctru tré khoi dong dién bang cach nhanh chong ngit cau dao (hodc rat cau chi),
dung gay g0 (tre) kho go day dién khdi co thé tré, hoac kéo tré khoi nguon dién.
Tranh dién truyén sang nguoi clru, tuyét doi khong dugce dung tay khong, phai
deo gang cao su hodc quan ni 16ng, vai kho, chan di guoc, dép kho hodc ding
trén tam van kho.

- Néu tré ngat tho, tim nging dap, trong khi chd y té dén hoic trude khi dua tré
dén bénh vién, phai khan truong kién tri thoi ngat va xoa bop tim ngoai 1ong
nguc cho t&1 khi tré tho trd lai (c6 khi phai lam dén 3 — 4 gio mdi hoi phuc
dugc).

- Néu c6 vét thuong bong, nhanh chong phu kin vét thuong bang cach bang kho
veét bong trudce khi chuyén di.

C/ Xir tri khi tré bi dudi nwéc: Ngay sau khi vét dwoe tré 1én phai lam
nhanh cac viéc sau:

- C6i nhanh quan 40 udt.

- Lam thong duong thd bang cach doc nguoc dau xubng thap rdi lay manh, ép
vao long nguc dé thao nudc & duong ho hap ra ngoai. Sau do, lau sach miéng va
tién hanh ho hap nhan tao (ha hoi théi ngat), xoa bdp tim ngoai 16ng nguc cho
dén khi tré tho lai, tim dap lai.

Khi tré bat dau tho lai, tim dap lai, phai lau khd nguoi, xoa dau cho néng toan
than, quan chan am va chuyén ngay téi co s¢ y t€ gan nhat.

Luu y: Trong khi chuyén tré dén y té, vin phdi theo doi sit, néu can phai tiép
tuc thoi ngat va bop tim ngoai long nguc

C/ Phong tranh va xur tri khi tré bi bong:

*Nguyén nhin: Co6 rat nhiéu nguyén nhan giy bong. Trong d6, nhirg nguyén
nhan gay béng cho thuong gap ¢ cac co s& gido duc mam non nhu:

- Do nudc sbi, thirc an néng d6 vao ngudi tré trong qua trinh to chic cho tré an,
uong.



- Do céc d6 vat nong cham vao ngudi tré.

- Do héa chat (xut, acid,...) @6 vao nguoi tré.

- Do tré nghich lura.

- Do tia burc xa khi tré ¢ ngoai trdi nang lau.

*Cach xir tri: Nhanh chong dua tré ra khoi tic nhan gy bong (dap ltra, ngit
nguon dién,...).

- Ha nhiét ving bong: Ngam rira ving bi bong vao nudc sach hodc dé phan da
bi bong dudi voi chay nhe hodc dap khan udt 1én vét bong. Thoi gian ngadm rira
cho t&i1 khi hét dau rat tir 5 dén 15 phat.

- Néu vung bong bi che 1ap boi quan 4o, phai vén hodc coi bé quan ao trude
khi vét bong phong 1€n. Neéu quan 4o bi dinh vao vét bong, dung kéo cat dé tranh
lam chot da trén vét bong.

- Bang vét bong bang bang / gac sach. Néu khong ¢ gac sach, c6 thé dung vai,
khéan sach d€ quan phu 1én hodc dung tui nilon sach dé boc vét bong. Vi bong
mat, vung sinh duc, chi can phu mot 16p gac.

- Chuyén tdi co s¢ y té gan nhat.

Luu y:

- Khéng cé ldy bét cir vt gi bam trén vét bong.

- Khéng lam vé hay choc thiing cdc not phong nuwdc.

- Khéng ngdm vét bong bang nwéc dd hodc nwdc dm.

- Khong ddp cdc logi thuéc mé, diau, nwéc mim, nwéc twong hodc bt ki chit
g1 khac khi khong co chi dinh cua nhan vién y te.

- Khéng diing bing dinh, bong dé bing vét bong.

- Cdn giit dm phén co thé khong bi béng, nhit la vé miia dong.

- Déi vdi bong ning, da sé la bong nhe, néng: Chi cin cho tré nghi ngoi, béi
kem dwong am lén vang da bi bong, mdc quan ao mém, tranh co xat, han ché
ra nang cho dén khi da lanh han.

*Bién phap phong tranh:

- Kiém tra thtc 4n, d0 udng trudc khi cho tré st dung. Tranh cho tré in, ubng
nhirng thirc an, d6 udng qua nong.

- Khu vuec chia thirc an b tri xa vi tri tré ngdi an. Nhic tré khong chay nhay gan
khu vuc chia thire an.

- Khong vtra dn, uong nhitng thirc an, d6 udng nong vura be tré.



- Khong dé tré nghich diém, bat lira va cac chét khac d& gay chay, bong.

- Khong dé dd vat dung nude nong trong tim véi cua tré (ndi canh, phich nudc,
vOi nudce néng,...). Khi bé noi thirc an vira nau, tranh tré dé khong va dung

- B tri bép ndu dn hop 1i. Khu vire bép can c6 vach ngan khong cho tré toi gan.
Khong cho tré choi, n6 dua ¢ khu vuc dang nau an.

- PBé nhiing vat dé gay chdy, bong ngoai tam véi cta tré. Quan li chit ché chai lo
dung hoa chat nhu chat tay rura, acid,...

- Khong dé tré tu tam véi voi nudc noéng lanh.

- Gido duc tré ki nang dam bao an toan nhu: cach nhan biét nhimg do vat nguy
hiém va noi nguy hiém dé tré tranh xa; ki nang tu bao v¢ khi xay ra chay, ...

D/ Phong tranh tai nan, thwong tich giy rach da, ton thwong phan mém, giy
xwong:

*Nguyén nhan:

- Tré nga va phai cac vat ¢ canh sic nhon nhu: canh ban, canh ghé, gach va@,...
hodc giam phai dinh, manh sanh, gai nhon,... gy chdy mau.

- Tré choi cac dd vat sdc nhon hodc ¢ canh sic nhon: thudc ké, dao, kéo, que
tinh, canh cays,...

- Tré ciu véo, cao, can nhau khi choi gay xudc da, chay mau.

- Tré truot ngd trén nén cumg, va dap vao vat cimg dan dén bong gan, giy xuong.
- Tré choi cac tro choi, 46 choi ngoai troi khong dam bao an toan.

- Tré bj tai nan giao thong gy rach da, vét thuong phan mém, giy xuong.

*Xir tri vét thwong phan mém, chiy mau:

- Rura sach tay (deo gang tay y t&) trudc khi so ciru.

- Rura vét thuong bang nudc sach, nudc mubi sinh 1i (néu co).

- Néu vét thuong chi tray xudc da, dé hé cho vét thuong tu kho. Néu vét thuong
c6 chdy mau, dat gac vo khuan Ién vét thuong va bang lai.

- Lam mat ving bi thuong bang cach chudm nude da, dip gac lanh dé giam sung
né, bam tim.

- Pong vién, trin an tré trong qué trinh so ciru.

- Chuyén dén co s& y té gan nhat néu vét thuong chau mau nhiéu.

Luu y:

- Khéng xoa dau, ddn cao hodc nin bép manh vio ving bi thuwong.

- Khéong béi con truc tiép vao vét thwong.



- Khéng ric thuéc bot khdng sinh vao vét thwong.

*X1r tri khi bi gy xwong:

Khi nghi ngd tré bi giy xuong véi nhiing ddu hiéu nhu: chi (chan / tay) bién
dang, gap goc, dau xuong noi go duodi da; khong ctir dong dugce chi hoac co cur
dong bat thuong; c6 ti€ng lao xao khi cir dong,... can thyc hién cac viéc sau:

- Goi hd tro y té cang sém cang tdt.

- Dung nep ¢6 dinh mot khép phia trén, mot khép phia dudi 6 gdy. Néu khong co
nep, ¢6 thé dung thanh go, miéng bia cing dé ¢6 dinh.

- Bat dong chi & tu thé co ning, dé cac bo co ¢ tu thé chung nhat:

+ Tay: Tu thé gap 90 do.

+ Chan: Tu thé dudi thang.

- Khong cb ¢oi quan 4o vi dé gay di léch xuong nhiéu hon.

- Khong nan chinh, khong co kéo chd giy xuong.

- Khong ldy di vat, manh xuong v& ra khoi 6 xwong giy ho.

- Khong day dau xuong gy bi chdi ra ngoai vao trong 6 giy.

*Phong tranh:

- Thuong xuyén quan tam to1 tré, dé mét t&i tré moi lac, moi noi.

- Huéng dan tré nhan biét khu vuc hodc d6 dung nguy hiém.

-Pd dung, dd choi cta tré dam bao chéc chén, an toan, khong c6 canh sic, nhon.

- Khong dé tré tiép xtic, choi véi cac vat sic nhon (dao, kéo,...).

- Nhic nhé tré khong chay, dudi nhau khi dang am céc vat d& v&; can than khi
lén xudng cau thang; khong leo treo 1€n ban, ghe, cura so; di giay dép khi choi
ngoai troi,...

- Ra soat, kiém tra dd choi ngoai trot, kip thoi khéc phuc cac dd choi bi hu hoéng.

- Huéng dan tré cach choi an toan.

E/ Phong tranh va xir tri khi bi ng¢ doc:

*Nguyén nhan:

- Ngo doc thuc phém do tré dn phai thirc an bi 61 thiu, thirc an chua duogc nau
chin, nhiém vi sinh vat, nam moc,...

- Ngo doc thude khi tré uéng thude qua lidu, uéng nham thudc,... do suyu bét
can cua nguoi 1on.



- Ngo doc héa chat khi tré uéng nham cac nude tay rira, hoa chét gia dung,...
do nguoi 16n bao quan hoa chat khong can than.

*Xir tri ban dau: Khi nghi ngo tré bi ngd dc, cin thwe hién cic bién phap
sau:

- Bao quan mau thic an (néu nghi ngd ngd doc thuc pham); giir lai vo bao bi
thudc, hoa chat.

- Bong vién, tran an tré.

- Bao ngay cho co quan y té va nhanh chong dua tré dén co so y té.

- Khi nghi ngd tré udng nhim héa chat, néu tré con tinh, cho siic miéng ngay
bang nudc sach.

- Néu tré bi non, dat tré nim nghiéng dé tranh hit, sic phai dom dai, chét non.

- Néu mdi truong c6 khi doc, nhanh chong dua tré ra khoi moi trudng nhiém chét
ddc, dat tré nam & noi thoang dang, an toan.

- Néu trén da, dau toc, quﬁn 40 cua tré ¢6 dinh chat doc: thay quﬁn 40, tim g01
sach chat doc cho tré.

*Phong tranh:

- Ché bién thuc an cho tré dam bao an toan vé sinh thuc phém; cho tré an chin,
uong so0i, khong an nhitng thuc an da 61 thiu.

- Chai, lo dung hoéa chét phai c6 nhan mac, ct gilr & vi tri an toan, xa tam voi
cua tré. Khong dé hoa chat gan noi dé thuc pham.

- Khong tan dung vo chai, lo thuc phém dé dung hoa chit.

- Cét thudc can than, ngoai tim véi cua tré, ¢ dan nhin mac day du. Dé riéng
loai thudc danh cho ngudi 16n va tré em.

- Str dung thudc theo diing chi dinh cta béc si.

F/Xwr tri khi bi chay mau miii:

- Pong vién, dé tré ngdi thang lung, cti dau vé phia trudc dé tranh mau chay vao
hong s€ kich thich gady non hodc ho va lam tac nghén duong tho.

- Huéng dan tré nhd mau ra ngoai néu mau chay vao hong s& kich thich gy non
hodc ho va lam tac nghén duong thé.

- Dung ngo6n tay cdi va ngon tay tro bop nhe hai bén canh miii trong khoang 10
dén 15 phut (thd bang miéng). Tay kia cam khan cotton dé dudi miii, ngan mau
chay xudng san s€ lam tré hoang so.

- Néu mau cam dugc, lay nudc am rira miii nhe nhang.



- Pua tré dén bénh vién néu mau chay kéo dai trén 30 phut

G/X1r tri khi bi co giat:

*Nén:

- B& tré nam xudng san dé tranh bi chan thuong.

- Chuyén cic dd vat xung quanh chd nam cua tré dé tranh roi v& lam chéan
thuong tré.

- bat gbi hodc gap 40, khan lam gbi ké dudi dau tré. Do day cua gdi khong qua 5
cm, tranh lam gap co, can tr¢ duong thé cua tré.

- Lién hé véi co s y té hodc ngudi nha cia tré dé c6 hudng xu tri tiép theo.

- Néu c6 thé, dung dién thoai ghi lai con co giat dé bac si chan doan nguyén nhan
co giat.

*Khong nén:

- Giir hodc ghi manh tré trong con co giat dé tranh lam trat khép, gay xuong tré.

- Nhét bt ctr thir gi vao miéng tré dé tranh 1am can trd duong thd vi nguy co cén
phai ludi trong con co giat 1a rat thap.

- Cho tré an, uéng bat ctr thir gi sau con co giat khi chira dam béo tré hoan toan
tinh tdo vi c6 nguy co gay sac doi voi tré.

H/Xir tri khi bi ton thuong mit:

*Nguyén nhan:

- Pung dap mit do ngoai luc tac dong: bi ban ddm, ném dd choi vao mit,...

- Vét thuong mét do vét sic nhon: manh thuy tinh, ban cao vao mét, ...

- Bong mét: do hoa chat, nudc soi, dau soi, ...

- D1 vat trong mét: do hat bui, mun cua, con trung,... bay vao mét.

*Nén:

- Pung dap mit: Dung da lanh boc trong khin sach chudm nhe nhang xung
quanh mat dé giam dau tam thoi va gidm sung né, sau do6 chuyén toi co so' y te.

- Vét thuong mat: Lau vét thuong bang nude sach, sau d6 bang nhe mot 16p gac
hodc vai méng 1én mat ro1 chuyén téi trung tam y te.

- Bong mat: Cho tré nam nghiéng vé phia mét ton thuong, rira mét lién tuc bang
nhiéu nudc muodi sinh i hodc nudce sach, cd thé gidi nude thanh dong trong it
nhat 5 phut. Sau d6 bang nhe nhang va chuyén té1 co so y té.

- Di vét trong mat:



+ Néu di vat nho, hudng dan tré cai xubng chdp mat lién tuc cho dén khi nuéc
mat trao ra dé day di vat ra ngoai

+ Néu di vat 1én: Cho tré nam nghiéng vé phia mét ¢6 di vat, nhé nude mudi sinh
1i lién tuc d€ rira mat cho di vat troi ra.

+ Néu di vat khong ra: Pua tré dén co sé y té chuyén khoa mat dé 14y di vt ra.
*Khong nén:

- Bang ¢ép qua manh hoac 4n manh vao mét tao ap luc Ién nhan cau khi bi dung
dap mat, vét thuong mat.

- Dung cac chét sat tring nho vao mit khi bi vét thuong mit.

- Dung tay dui mét khi bi di vat.

2/ 'Y kién

- B/c Thinh ¢6 y kién xin bd sung thém 1 s6 d6 dung thiét bi y té nhu bong bang,
con sat khuan.

- Cac d/c con lai nhat tri véi cac noi dung trén.

3. Két luan ciia d/c PND

- Nhét trf véi cac ndi dung caa d/c Thinh.

-Pé nghi cac d/c ¢ mat thuc hi¢n nghiém tic cac ndi dung da trién khai.

Buodi hop két thiic vao hoi 10h cing ngay.
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