1

UBND HUYEN THUY NGUYEN  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN THIEN HUONG ‘DPoc 1ap - Tu do - Hanh phic

BENH SOT XUAT HUYET

Kinh giri: Quy phu huynh cing toan thé CB — GV - NV trudng mam non
Thién Huong!

Hién nay, thoi tiét thay d6i that thudng, mua nhiéu va 4m wdt 1a diéu kién
thuan loi cho mudi phét trién va 1ay truyén bénh st xuat huyét. Pay 13 mot can
bénh nguy hiém, c6 thé bung phat thanh dich néu khéng dugce phong chong kip
thoi. Tré em, dic biét 1a ltra tudi mam non, 1a d6i twong d& bi méc bénh do sic
dé khang con yéu.

Dé bao vé stic khoe cho cac bé, nha truong xin tuyén truyén mot sd ndi
dung phong, chdng bénh sét xuat huyét nhu sau:

1. Tim hiéu vé bénh sot xuit huyét.
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* S6t xuat huyét: 1a bénh truyén nhidm cip tinh, co6 thé gay thanh dich do vi
rat dengue giy ra. Bénh lay lan do mudi vin d6t ngudi bénh nhiém vi rat sau d6
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dét. Dén nay, bénh st xuit huyét chua co
vac xin phong bénh va chua c6 thudc diéu tri ddc hidu, bién phap phong bénh
cht yéu va hiéu qua nhét 1a diét mudi, diét ling quiang/bo giy va phong mudi
dot.
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* Dau hiéu thuwong gip:

Budn nén Pau bung Xuat huyét tiéu héa

DAU HIEU BENH
SOT XUAT HUYET
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* L_am gi khi nghi ngo bi sot xuat huyét?

Pua ngay ngudi bénh dén co so y té dé duoc khdm, chan doan va diéu tri
kip thoi, c4c truomg hop nhe ¢6 thé cham sdc tai nha. Nam nghi tai nha, han ché
di lai. An nhe: chdo, slp, sita. Uéng nhiéu nudc, dung dich Ozerol, nuéc trai
cay. Ha nhiét bang thuéc Paracetamon, chuom am vao tran, hd nach, ving ben.
Tuyét d6i khdng cho nguoi bénh udng Aspirin dé ha sét. Nam man dé tranh
mudi dot 1am 1ay truyén bénh.

2. C4c bién phap phong chong dich:

2.1. Trong trwong mam non.

* V& sinh moi truong:

- Thuong xuyén kiém tra, don dep, phat quang bui ram, loai bo cac vat
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dung c6 thé chtra nuéc dong, 1a noi mudi sinh san.

- Pay kin cac dung cu chtra nuéc nhu lu, chum, vai, thung,... dé mudi
khong vao d¢ trung.

- Thuong xuyén thay nudc va co rira cac vat dung chira nudc nhu lo hoa,
chau cay,...

- Tha cé hoac sur dung thudc diét bo gdy (nhu Abate) vao cac dung cu
chtra nudce 1om.

- Thu gom, xur 1y rac thai, phé liéu, ddm bao moi trudng xung quanh
truong ludn sach s¢.

* V¢ sinh 16p hoc:

- Thudng xuyén lau chui, vé sinh 16p hoc, d6 dung, do choi bang dung
dich sat khuan.

- Pam bao thong thoang 1p hoc, tranh dé am udt.

- Khuyén khich cac bé giir gin vé sinh c4 nhan, khong st dung chung do
dung.

* Phong chong mudi dot:

- Cho tré mac quﬁn ao dai tay, di tat, boi kem chéng mudi.

- Str dung man che, dac biét 1a khi tré ngu trua.

- CO thé sir dung huong mudi, vot mudi, hoic cac bién phap khac dé xua
muoi.

Thudng xuyén don nha
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* Giao duc sirc khoe:

- T6 chirc cac budi tuyén truyén, gido duc vé bénh sdt xuat huyét cho
gido vién, nhan vién va phu huynh.

- Hudng dan tré cac bién phap phong tranh bénh, dic biét 1a viée giir gin
vé sinh ca nhan.

- Thuc hién kiém tra strc khoe dinh ky cho tré, theo ddi cac ddu hiéu sét
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dé phat hién s6m bénh.

2.2. Pbi v6i phu huynh.

* V¢ sinh nha cira:

- Thuc hién céc bi¢n phap tuong tu nhu ddi v4i nha truong dé loai bo noi
sinh san ctia muodi.

- Thuong xuyén kiém tra, don dep nha ctra, san vuon, loai bé cac vat
dung c6 thé chta nuée.

* Cham soc sure khoe cho tré:

- Pam bao tré dugc an udng diy du chat dinh dudng, ting cudng stc dé
khang.

- Cho tré mic quan 4o dai tay, boi kem chéng mudi, ngii trong man.

- Khi tré c¢6 ddu hiéu sot, can dua tré di kham bénh ngay.

* Tuyén truyén:

- Phoi hop voi nha truong trong viée tuyén truyén, gido duc vé bénh sét
xuat huyét cho tré va cong dong.

- Cung nhau thuc hién cic bién phap phong chéng bénh tai gia dinh va
dia phuong.

2.3. Doi véi tré.

* Gitr gin v¢ sinh ca nhan:

- Rura tay thudng xuyén bang xa phong, dic biét 1a trudc khi an va sau
khi di v¢ sinh.

- Tam rira sach s&, thay quan 4o hang ngay.

- Khong nghich ban, khong cho tay 1én mét, mili, miéng.

* V¢ sinh in udng:

- An chin, udng soi, khong an thuc pham khong rd ngudn gdc.

- Khong an qua vit ngoai cong trudng.

* Bao cho ngudi l6n khi cé dau hiéu bat thuong:

- Khi bi sbt, mét moi, dau dau, can bao ngay cho c6 giao hoac bo me.

Phong chdng bénh sét xuat huyét 13 trach nhiém ciia toan x4 hoi. Ching ta
hdy cung nhau chung tay thuc hién cic bién phap phong tranh dé bao vé stc
khoe cho cac bé va cong dong.

Tran trong cam on!

Thién Huong, ngay 28 thang 7 nam 2025
TM.BAN GIAM HIEU




