Céch phong chéng thiy dau trong treong Mam non Thuy Hwong

Thoi tiét giao mua bénh thuy dau bat dau xuat hién va ngay cang tang nhanh tai
cac truong hoc. Dé chu dong phong tranh bénh cho tré gido vién can tuyén truyén cho cic
bac phu huynh hoc sinh trong trudng nhiéu kién thire, ki nang vé cach cham soc va phong
tranh bénh thuy dau.

Bénh thuy dau c6 thé gip & moi lira tudi nhung thudng gip nhét 1a tré em. Bénh
xdy ra ¢ nguoi 1én nang hon tré em. Bénh c6 thé bj rai rac hoac bung phat thanh cac vu
dich 16n nho & no1 dong dan cu, noi c6 diéu kién vé sinh kém.

1. Triéu chirng va ddu hiéu nhan biét vé bénh thuy dau.

- Triéu chtng thuong xuat hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xtGic dau tién voi
nguoi bénh.

- Biéu hién cua bénh:

+ Sbt nhe tir 1 dén 2 ngay.

+ Cam giac mét moi, chan an, dau moi ngudi va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhitng chidm do lac dau sau d6 phat

trién thanh cidc mun nude

+ PAu tién ban moc & ddu, mit, cd, than nguoi va cac chi.

+ Ban thuy dau thuong rit ngua.

Dau hiéu nhan biet

Nhiing ngay dau tién
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Xuat hién vét dat dd  Xuat hién cac mun bong nudc
giilla cac nén do d than, lan Ién
mat va lan ra tay chan

Sot nhe va kéo dai
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Ngua ngay, kho chiu, kem theo la
sot nhe, biéng an, non oi khi mun
nudc Ién nhiéu

Mun bong nudc: chida chat dich
trong roi chuyén duc nhu mi roi
dong vay sau 2-3 ngay.



Buong lay

Vi rut Varicella Zoster Virus lay qua:

Noi Hat hoi

Bui dinh giot dich co vi rut Tiép xuc truc tiép vdi nguoi
bi bénh

2. Bién chirng khi bi bénh thuy dau.

- Biéu hién thudng gip nhét 12 bi nhiém tring tai cac nt dau. Nhimg nguoi bi bién
chtng nay néu khong chira tri kip thoi, ton thuong s& an sau, lan rong nén cho du duoc
chita khoi van c6 thé dé lai nét seo rd gdy mat tham m¥, nang hon con dan dén viém mo
té bao, nhiém trung mau. Ngoai ra, nguoi méc bénh thuy dau con co thé bi bién ching
viém phoi, viém nio,...

- Ching viém phoi do thity dau, it khi xay ra hon nhung rat nang va rat kho diéu
tr1.

- Chimg viém ndo do thuy d4u cling van xay ra, khong hiém: sau thity ddu tré bdng
tré nén vat va, quo quang chan tay, nhiéu khi kém theo co giat, hon mé.

- Nhitng truong hop ning cé thé gay chét ngudi nhanh chong, va mot sd tré tuy qua
khoi dugc van mang di chtng than kinh lau dai: bi diéc, bi kho, bi dong kinh,.

- Ba me da bi thay dau trong lic mang thai, va bénh da xay ra trong 6 thang dau
ctia thai ky gdy thuy dau bam sinh cho con nhung tai hai hon nira lai 6 keém theo mot sO
di tat: teo co ¢ chan tay, bénh & mat (bénh "dyc thily tinh thé" ¢ thé gy mu lod).

3. Piéu tri bénh thuy dau

- Chéng nhiém khuan, ha sét, an than.

- Tai chd: Dung dung dich xanh Milian (xanh Methylene) dé chdm lén céc
ndt phong nudc da v khi vé sinh sach sé.

- Nén céach ly nguoi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.

- Ludén mic quan 4o thodng mat, tranh gié cho ngudi bénh.

- An céc thtrc an mém, long, dé tiéu, uéng nhiéu nudce, nhét 13 nuée hoa qua.



- Truong hop sOt cao, c6 thé dung cac thude ha sét giam dau thong thudng nhung
phai theo huong dan cua thay thude, c6 thé dung khang sinh trong truong hop ndt ra bi
nhiém tring: ndt ra c6 mu, tiy do ving da xung quanh,... Tuyét d6i khong duoc ding
thudc Aspirin dé ha sét.

- Néu bénh nhan cam théy: Kho chiu, Itr dir, mét moi, co giat, hon mé hoac co Xuat
huyét trén ndt ra nén dua dén ngay cac co sd y té dé duogc theo ddi va diéu tri.

Cach dieu tri
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Cham dung dich xanh milan Ién Tuyet doi khong dugc gai hay
cac not phong nudc da vd Iam vO cac not thay dau

Gid cho da luon kho va sach Mac quan ao mem, thoang

4. Cach phong bénh thuy dau.

- Cach phong bén t6t nhat 1a tiém vac xin phong bénh

- V¢ sinh ca nhan sach sé€.

- An udng du chét, udng nhiéu nudc trong ngay.

- V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s¢€.

- Khong tiép xtic v6i ngudi bi bénh thuy dau dé tranh 1ay lan.

- D6i v6i tré em: nén cat mong tay cho tré, giit mong tay tré sach hodc c6 thé ding
bao tay vai dé boc tay tré nham tranh bién chimg nhiém trung da thtr phat do tré gai gay
tray xudc cac ndt phong nude.

- Nhitng trudng hop mic bénh thuy dau can duoc nghi hoc hodc nghi 1am viée tir
7 dén 10 ngay tir lac khi bat dau phat hién bénh dé tranh 1ay lan cho nhiing ngudi xung
quanh.

- Thuong xuyén rura tay bang xa phong, su dung cac dd dung sinh hoat riéng, vé
sinh miii hong hang ngay bang dung dich nudc mudi sinh 1y.

- Thuc hién vé€ sinh nha ctra, trudng hoc va vat dung sinh hoat bﬁng dung dich sat
khuan théng thudng, phong & phai sach s& thoang khi.

- V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s¢.
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Cach phong tranh

Tam ky vdi xa phong

Vé sinh phong é bang nudc Javel hoac dung dich
Cloramin B 2%

Han ché tiép xuc vdi ngudi dang mac thiay dau
va deo khau trang

Nén tiém vac xin dé phong ngiia

An nhiéu loai trai cay giau vitamin C

- Ban Giam Hiéu Truong mam non Thuy Huong da chi dao cac 16p nghiém tac
thue hién vé sinh sach s€ phong nhom cting nhu ca nhén tre, khong chi phun khu khuan
dinh ki bang dung dich CloraminB ma con chi dao gido vién tong vé sinh moi truong
ngoai 16p tao su thong thoang khudn vién nha truong.
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