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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BÉ VÀ CÁC BẠN 

 TUẦN 3 - NHÁNH DINH DƯỠNG CỦA BÉ  
Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 22/9/2025 đến 26/9/2025 

 

Thứ 2 

(22/9/2025) 

Thứ 3 

(23/9/2025) 

Thứ 4 

(24/9/2025) 

Thứ 5 

(24/9/2025) 

Thứ 6 

(26/9/2025) 

Hoạt động học 

- NB: Tai, mắt, mũi 

Hoạt động học 

- TD: Bò thẳng hướng theo 

đường hẹp 

Hoạt động học 

- Nặn cái bánh tròn 

Hoạt động học 

- Truyện cá và chim 

Hoạt động học 

- VĐTN: em búp bê 

Hoạt ngoài trời 

- Dạo chơi quan sát cây nhãn 

Hoạt ngoài trời 

-   Quan sát: Chợ quê 

- TCVĐ: Ai nhanh tay, nhanh 

mắt 

-   Chơi tự do: 

Hoạt ngoài trời 

- Dạo chơi quan sát cây rau 

muống 

Hoạt ngoài trời 

- Dạo chơi quan khu vực góc 

thiên nhiên của lớp 

Hoạt ngoài trời 

-   Quan   sát:        Khu 

vực sách. 

-     TCVĐ: Cây cáo cây thấp. 

-   Chơi tự do: 

(Lồng ghép sel)Cô giao nhiệm vụ 

cho 2 trẻ cùng xách rổ bóng. 

Khen trẻ khi biết chia sẻ và hợp 

tác 

+ Ném bóng 

Hoạt ngoài chiều 

- Cô dạy trẻ chào hỏi, vâng dạ 

dủ nghe, lễ phép với người lớn 

vào giờ đón trả trẻ 

Hoạt ngoài chiều 

- Đọc các bài đồng dao, ca ao, hát 

cho trẻ nghe các bài hát có nội 

dung giáo dục vệ sinh ăn, uống 

 

Hoạt ngoài chiều 

- Trò chuyện: Vứt rác đúng 

nơi quy định, đi vệ sinh đúng 

nơi quy định… 

Hoạt ngoài chiều 

Rèn kĩ năng nhận kí hiệu đồ 

dùng thông qua các hoạt động 

buổi chiều 

Hoạt ngoài chiều 

- Liên hoan văn nghệ cuối tuần 

                                                                                                                                                                   NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

 

                                                                                                                                                                Tạ Thị Yến                                                                                                                                                              
                      

 

 

TRƯỜNG MN THUỴ HƯƠNG       

LỚP NHÀ TRẺ D1        

      

                               CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                                  Độc lập -  Tự do -  Hạnh phúc 



 

 

 

TRƯỜNG MN THUỴ HƯƠNG       

LỚP  NHÀ TRẺ D2        

     

                               CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                                  Độc lập -  Tự do -  Hạnh phúc 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BÉ VÀ CÁC BẠN 

 TUẦN 3- NHÁNH DINH DƯỠNG CỦA BÉ 
Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 22/09/2025 đến 26/09/2025 

 

Thứ 2 

( 15/09/2025) 

Thứ 3 

( 16/12/2025) 

Thứ 4 

( 17/09/2025) 

Thứ 5 

(18/09/2025) 

Thứ 6 

(19/09/2025) 

Hoạt động học 

TD: Bò thẳng hướng trong  

đường hẹp 35cm 

 

Hoạt động học 

NB tai, mắt, mũi 

 

 

Hoạt động học 

VĐTN: “Lời chào buổi 

sáng” 

 

Hoạt động học 

PTNN: Thơ “Giữ gìn vệ 

sinh” 

 

Hoạt động học 

TCKNXH-TM: Nặn cái bánh 

 

 

Hoạt động ngoài trời 

- Quan sát: Đu quay 

- TCVĐ: Bé nào đi khéo 

- Chơi tự do: 

+ Ném bóng 

+ Chơi với chong chóng 

+ Chơi với dàn nhạc tự tạo 

Hoạt động ngoài trời 

Dạo chơi quan sát góc thiên 

nhiên của lớp 

 

Hoạt động ngoài trời 

- Quan sát:   Bầu trời 

-  TCVĐ: Bé đoán giỏi 

-   Chơi tự do với đồ chơi 

ngoài trời. 

 

Hoạt động ngoài trời 

- Dạo chơi thăm quan vườn 

rau cải. 

 

Hoạt động ngoài trời 

Dạo chơi quan sát khu vực phát 

triển thể chất. 

 

 

Hoạt động chiều 

Trò chuyện hướng dẫn trẻ 

nhận biết kí hiệu đồ dùng cá 

nhân. Kí hiệu của con là gì, 

con đi lấy giúp cô nào. 

 

 Hoạt động chiều 

 Quan sát trò chuyện tranh 

một số trạng thái vui, buồn, 

tức giận: Cho trẻ xem video 

về các biểu cảm của khuôn 

mặt. 

 Hoạt động chiều 

Chơi các trò chơi phát triển 

thính  giác, tư duy: Ai nhanh 

tay, nhanh mắt, đồ cô giấu ở 

đâu?  

 

 Hoạt động chiều 

Đọc cho trẻ nghe bài thơ: 

Mầm non tình bạn 

 

 Hoạt động chiều 

 Liên hoan văn nghệ cuối tuần 

                                                                                                                                                        

                                                                     

 

 

 

 

 

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

 

Nguyễn Thị Hương 



 

 

                                                                                                                                       

                                                               
TRƯỜNG MN THUỴ HƯƠNG       

LỚP NHÀ TRẺ D3        

  

                               CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                                  Độc lập -  Tự do -  Hạnh phúc 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BÉ VÀ CÁC BẠN 

 TUẦN 3- NHÁNH DINH DƯỠNG CỦA BÉ 
Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 22/09/2025 đến 26/09/2025 

 

Thứ 2 

(22/9/2025) 

Thứ 3 

(23/9/2025) 

Thứ 4 

(24/9/2025)) 

Thứ 5 

(25/9/2025) 

Thứ 6 

(26/9/2025) 

Hoạt động học 

Thể dục: Đi trong đường 

hẹp 

Hoạt động học 

NB miệng xinh của bé 

            Hoạt động học 

VĐTN: Chiếc khăn tay 

Hoạt động học 

Truyện: Gấu con và bác sĩ thỏ 

 

Hoạt động học 

Nặn cái bánh tròn 

Hoạt động ngoài trời 

- Quan sát vườn rau lớp 4 

tuổi 

- TCVĐ: Cây cao cây thấp 

- Chơi tự chọn: Ném bóng; 

Thả sỏi theo đường dích 

dắc; Cắp cua bỏ giỏ; Thả sỏi 

theo mầu; Chơi dàn nhạc tự 

tạo,... 

Hoạt động ngoài trời 

Dạo chơi khu vườn hoa 

  

Hoạt động ngoài trời 

Dạo chơi vườn cây 

Hoạt động ngoài trời 

- Quan sát: Bầu trời 

- TCVĐ: Người khổng lồ, chú 

lùn tí xíu 

- Chơi tự chọn: Ném bóng; 

Thả sỏi theo đường dích dắc; 

Cắp cua bỏ giỏ; Thả sỏi theo 

mầu;   Chơi dàn nhac tự tạo,... 

Hoạt động ngoài trời 

Dạo chơi bên cầu trượt 

  

Hoạt động chiều 

Rèn kĩ năng nhận kí hiệu đồ 

dùng  

Hoạt động chiều 

Dạy trẻ kể lại đoạn truyện 

“Đôi bạn nhỏ” 

Hoạt động chiều 

Đọc cho trẻ nghe bài thơ: 

"Mầm non tình bạn” 

Hoạt động chiều 

Chơi: 

- Ai đoán giỏi 

- Mắt mũi miệng của bé đâu 

- Giấu tay… 

Hoạt động chiều 

Liên hoan văn nghệ, nêu gương 

tặng bé ngoan cuối tuần 

                                                                                                                                                                                                        NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

 

                                                                                                                                                                                                     Đỗ Thị Châm 


