
UBND HUYỆN TIÊN LÃNG CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MẦM NON TIÊN THẮNG Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN THÁNG 02/2025.  
(Thời gian: Từ ngày 10/02/2025 đến ngày 15/02/2025)

Thứ

Bữa sáng
(7h-7h30)

     Bữa giữa giờ
trẻ nhà trẻ

(9h)

Bữa trưa
(10h-11h)

Bữa chiều
(14h15-15h)

Mẫu giáo Nhà trẻ Mẫu giáo Nhà trẻ

Thứ 2 Phở gà Phở gà Sữa bột

- Ruốc cá, thịt lợn nạc
Cháo chim câu, thịt lợn

+ sữa bột Cháo tim, thịt- Củ quả luộc chấm maggi (MG)
- Canh thịt nấu chua
- Tráng miệng: Ngô luộc

Thứ 3 Cháo tôm rau cải Cháo tôm rau cải Nước cam vắt
- Thịt trứng cút kho tàu

Xôi ruốc thịt lợn nạc Cháo cá hồi, thịt
+ sữa bột

- Canh tôm rau quả
- Tráng miệng: Nho

Thứ 4 Bánh bao chay  + sữa bí Cháo bò rau ngót Sữa bột
- Ốc nấu chuối đậu

Cháo cá hồi, thịt lợn Cháo chân giò, thịt lợn- Canh thịt rau cải
- Tráng miệng: Thanh long

Thứ 5 Cháo sườn rau củ Cháo sườn rau củ Sữa bột
- Mực, thịt lợn xào dứa

Bún thịt bò Cháo thịt lợn, thịt bò- Canh sườn bí đỏ, bí xanh
- Tráng miệng: Lê

Thứ 6 Xôi - chè đỗ đen Xôi - chè đỗ đen Sữa bột

- Gà om bí đỏ, hạt sen

Bánh rán  + sữa bột Cháo lươn, thịt- Giá đỗ, quả đỗ  xào
- Canh cá nấu chua
- Tráng miệng: Táo

Thứ 7 Cháo lươn cà rốt Cháo lươn cà rốt Sữa bột
- Sườn xào chua ngọt

Cháo tim, thịt Cháo tôm, thịt- Canh cua rau tơi,mướp/bầu
- Tráng miệng: Khoai
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