GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 1:
PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ + PUONG THUY
Thur 2, ngay 24 thdng 3 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap cé chi dinh: Dlirng ném béng qua day
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién duoc van dong “ Ping ném bong qua diy” theo hiéu 1énh caa cd
- Rén cho tré k§ nang ném, sy khéo 1éo, manh dan tu tin. Phat trién cdc co canh tay, ngon tay

- Tré hiing thu tham gia hoat dong. Giao duc tré cham tap thé duc thé thao dé co thé khoe manh

IL. Chuén bi

- San tap sach s&, bang phang

- Xic x0, gén da bong, bong nhwra du cho tré

- day cdng cao 80-100cm

- Nhac bai hat: Em di qua nga tu duong phd, Em tap 14i 6 to

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Nhirng bac tai xé dang yéu

- C6 cung tré lam nhitng nguoi 1ai xe vé bén két hop v6i nhac bai hat “Em tap 1ai 6 t6” véi cac kiéu di: di thuong, di bang
miii ban chan, di kiéng got, di khom, di nhanh, di cham, chay nhanh, chay chim sau dé vé d6i hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Pirng ném bong qua day

* BTPTC: Tap véi bong

-Truéc khi 1ai xe vé bén, cac bac tai xé can kiém tra ning luc:

- Lan 1 tap theo nhip dém (214n x 2 nhip):

+ Tay: 2 tay duua 18n cao, ha xudng

+ Chéan: Ngbi xom, dtng 1én

+ Bung: Nghiéng nguoi sang bén

- Tép lan 2: Tap két hop bai hat “ Em di qua ngi tu dudng phd”

- Pong tac nhan manh: Tay (21an x 2 nhip)

* VDCB: Dirng ném béng qua day

- Co cho tré trai nghiém v&i bong. Cho tré choi véi bong.

- C6 chét lai va gidi thiéu van dong “ Ptng ném bong qua day”

- C6 1am mAu lan 1: khong giai thich



- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 diing sau vach xuat phat. Cé dung chan trudc chan sau. Mot tay
cd cam bong. Khi c¢6 hiéu 1énh ném, tay c6 cam bong dua 1én cao dung sitc manh cia tay ném bong bay xa vé phia trudc va
qua day. Sau d6 c6 1én nhit bong dé vao 16 va di vé cudi hang dung.
- Moi 2 tré 1én tdp mau (c6 chll ¥ quan sat va sira sai cho tré).
- C6 cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thir nhu t6, nhom, ca nhan. C6 chl y bao quat va sira sai
- Co d6ngj vién khuyén khich tré tap.
- Co hot lai tré tén van dong?
- CoO moi 1 tré tap tot 1én thue hién lai van dong.
* TCVD: Pa bong
+ C06 gidi thiéu tén tro choi: P4 bong
+ Cach choi: C6 cho mdi tré chon mot qua bong ma tré thich, khi c6 hiéu 1énh da bong thi tré dung chan da vao gon bong.
+ C6 cho tré choi 1- 2 lan.
- Co ddng vién, khuyén khich tré choi. Sau mdi lan choi ¢6 nhan xét, tuyén duong tré.
3. Hoat dong 3: Tai xé thw giin
- C0 cho tré di nhe nhang xung quanh l6p hoc
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%

- Tré c6 v¢ sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dg hanh vi cua tré

- Tré tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung c6 va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xuc phu hgp hoat dong, mdt so tré con mat tap trung trong glo hoc van con néi chuyén va lam viéc
riéng: Nhat Phuong, Khoi, Lam DPoan két hop tac voi ban trong mot s hoat dong nhom va tap thé.

3. Vé kién thire, ky ndng cua tre
- Tré nho tén van dong, biét thuc hién dugc van dong “ Pung ném bong qua day” theo hiéu 1énh cua c6
- Tré c¢6 ky nang ném t6t, co sy khéo 1€o, manh dan ty tin.



Thur 3, ngay 25 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap cé chu dich: Phan bié¢t mau xanh, dé, vang
Thugc linh vue: PTNT
I.Muc dich- yéu ciu:
- Tré biét duoc 3 mau xanh, do, vang
- Tré phan bi¢t dugc cac mau riéng biét va biét duoc ca cac hinh
- Tré himg tht hoc bai va biét giit gin d6 dung
IL. Chuan bi:
- L6 t6 hinh anh xe 6 t6 mau xanh, do, vang
- Hop qua c6 3 hinh tron mau xanh, do, vang
- MOi tré 1 16 d6 choi c6 hinh tron xanh, do vang
- Nhac bai hat “Em tap 1ai 6 t6, em di qua nga tu dudng phd”
IIL. Tién hanh:
1. Hoat Dong 1: Bé ca hat
- Cho tré hat bai “ Em tap 1ai 6 t0”
- Trd chuyén voi tré vé ndi dung bai hat
2. Hoat dong 2: Mau gi thé nhi?
- C6 mo hop qua ra hoi tré day 1a hinh gi? mau gi? C6 hoi lan luot timg hinh tron ¢6 3 mau X- D- V va 1an luot gio 1én dé hoi tré
- C6 hoi nhiéu tré dé tré tra 16i
* On xanh- dé - vang
- C6 tang cho mdi tré mot 10, trong ro ¢6 chira 3 hinh , 3mau
- Cho tré choi tro choi: Thi xem ai nhanh.
- C6 yéu cau tré lay diing cac mau, gio 1én va noi to tén mau.
- Tré chon nhanh va nhin 1én c¢6 xem d4 tim dung hinh c6 yéu cau chua?
- C6 két hop hoi tré vé hinh dang ctia d6 choi do.
- Cho ca 16p quan sat 6 t6 xanh, do ,vang xung quanh 16p
- C6 hoi tré vé dd dung dd choi xung quanh 16p ¢6 mau xanh, mau do, mau vang



- Hoi tré xem mau doé 1a mau gi? Hinh gi?
3. Hoat dong 3: Cung vui choi
- Tro choi: V& dung bén
+ Co0 gidi thi€u cach choi: Co tang mdi ban 1 chiéc 16 t6 6 td ¢6 mau “ xanh, do, vang”. Nhiém vu ctia cac con la cam dén xe di
choi theo nhac bai hat “Em di qua ngd tu dudong phd” khi nao nhac ring chiing minh phai dua xe vé ding bén c6 mau gidng mau
chiéc xe minh dang cam
+ Cd cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quat sira sai, dong vién tré
- Két thuc cho tré di dao xung quang 16p
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang suc khoe cua tré
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyen can cao dat 97%
- Tré c6 v¢€ sinh cd nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua

2. Ve trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré
- Doan két hop tac voi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap theé. Tré tich cyc chu dong tham gia hoat dong cung co va cac ban.
- Co6 hanh vi trang thai cam xtc phu hgp hoat dong, mot s6 tré con mat tap trung trong gio hoc van con noi chuyén va lam viéc riéng
trong 16p

3. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré nhan biét dugc 3 mau xanh, do, Vang
- Tré phan biét dugc cac mau riéng blet va biét duoc ca cac hinh
- Tré dung ngdn ngit cta minh dé tra 101 cac cau hoi cua ¢d to- rd rang "Pat, Ngoc ANh, Nhi, Tam"



Thir 4, ngay 26 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap c6 chii dinh: Nhan biét tap noi “Xe dap”
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc + Ngon ngir

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nhan biét, goi tén dugc xe dap va cac b) phan cua xe dap: Yeén xe, banh xe, ban dap, gio xe .. Biét cong dung cua xe dap dung dé
chd ngudi, hang hoa. Biét xe dap 1a PTGT dudng bod

- Rén k¥ ning quan sat. Rén k¥ niang phat am, phat trién vén tir cho tré.

- Tré hung thr tham gia hoat dong. GD tré biét ngdi ngoan khi di xe dap va cac PTGT khac.
II. Chuan bi

- Nhac bai hat “bi xe dap”.

- Slide hinh &nh: xe dap, xe may, 0 t6, xich 10.

- Xe dap that

- Bang choi, 16 t6 xe dap

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Cung tro chuyén

- CO tro chuyén voi tré:

+ HOm nay ai dua con di hoc?

+ B me chd con di hoc bang PTGT nao?

=> (C0 khai quat va gioi thi¢u vao bai

2. Hoat dong 2: Nhén biét tip noi “xe dap”

- C6 cung tré choi “ Troi tdi, troi sang” xuat hién xe dap

+ C06 c¢o gi day? Xe dap

+ Co chi vao tay lai va hoi: Day la céi gi?

+ Ban ndo gioi 1én chi cho cac ban biét dau 13 yén xe? Yén xe dung dé lam gi?

+ Xe dap mudn di duoc thi can ¢ gi? Banh xe

- C6 chi vao ban dap va hoi tré: Co ban nao biét day 1a b phan gi ctia xe khong? (chiing minh phai dit chan vao day va dap xe thi
xe moi di dugc)

- C6 cho tré nhéc lai nhiéu 1an cac dic diém cua xe dap theo hinh thuc td, nhom, ca nhan

+ Chudng xe dap kéu nhu thé nao? Cho tré 1am tiéng chudng xe dap.

+ Chtng minh thudng thiy xe dap & dau ? Co gi6i thiéu xe dap 1a PTGT dudng bo



+ Hém nay nhitng ban nao dugc 6ng ba bd me dua di hoc bang xe dap gio tay?

+ Khi ngoi trén xe cac con phai nhu thé nao? Cho tré 1am dong tac di xe dap

+ Ngoai xe dap ra chiing minh con biét PTGT nao nita?

- C6 cho tré xem mdt s6 hinh anh cac PTGT khac va hoi tré

=> C6 khai quat va giao duc tré khi di xe phai ngdi ngay ngin, khong tho chan vao banh xe.

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi

- CO gidi thiu tén tro choi, cach choi

- Céch choi: Co chia 16p lam 2 d6i nhiém vu cua 2 ddi 1a chon 16 t6 xe dap va dan vao bang

- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré di hoc déu, ty 1& chuyén can cao )
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré ¢ vé€ sinh ca nhan gon gang sach s€, khong mac bénh theo
mua
- Tré co trang thai tinh than 6n dinh, an toan ca vé vat chat va tinh than.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré c6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhoém va hoat dong teflp,thé cung cd va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6. Vui ve thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mot so tré con kém tap chung: Lam , Khoi, Nhat Phuong

3. Vé kién thitc, ky nang cua tré
- Tré nhan biét, goi tén dugc xe dap va cac by phan cua xe dap: Yén xe, banh xe, ban dap, gio xe
- Biét cong dung cua xe dap dung dé€ chd nguoi, hang hoa. Biét xe dap 1a PTGT dudong bd



Thur 5, ngay 26 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Day tré doc thudc tho “Pi choi phé” - Triéu Thi Lé
Thudc linh viee: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho doc theo co tir dau dén hét bai tho “Pi choi phd”
- Rén cho tré budc dau doc to, rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré. Tré biét dung ngdn ngit ctia minh tra 15i mot sé cau
hoi cua co.
- Tré hing tht tham gia hoat dong. Gio duc tré biét thue hién mot sé quy dinh khi tham gia giao thong giao thong.
II. Chuén bi
- Tranh c6 nd1 dung bai tho
- Video ¢6 ndi dung bai tho
- Nhac bai hat: Bén dé dén xanh
IIL. Tién hanh.
1. Hoat dong 1: On dinh td chirc
- C6 cung tré tro chuyén vé cha dé
- C/m dang hoc chul dé gi? C/m biét nhiing loai phuong tién giao thong nao?
- Hang ngay ¢/m duogc bd me chd bang phuong tién gi dén 16p?
- Khi di tir nha dén truong co ban ndo gip dén xanh dén do khong?
- Thé d3 c6 ban nao thiy dén xanh dén do chua?
- Chang minh thay ¢ dau nhi?
- C6 khai quét lién hé gidi thiéu bai tho “ Di choi phd™ cua tac gia  Trinh Thi Lé”
2. Hoat dong 2: Pi choi phd
- C6 doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mat, nét mit, ctr chi, diéu bo.
+ Co6 vura doc bai tho gi? Do ai sdng tac?
- C6 giang ndi dung bai tho: Bai tho “Pi choi phd” noi vé chuyén di choi phd cua cac ban nho di tuan thi ludt an toan giao
thong: dén do thi phai dimg lai, dén vang chuan bj di va dén xanh méi duoc di qua duong
- C6 doc tho lan 2: Két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai:
- Ban nhé trong bai tho di dau?
- Gap den do ban nho trong bai tho da lam gi?
- Ngoai den doé ra con dén gi nira?



- Bén vang thi di nhu thé nao?
- Gap den gi chung ta méi dugce di?
=> (C0 khai quat va gido duyc tré: Cac con a, ban nho trong bai tho rat ngoan, khi di choi phé cac ban d3 biét di dang luat, den do
ding lai, dén vang di cham va dén xanh thi duoc di.Cac con nhé khi di trén dudng phai c6 nguoi 16n va phai chap hanh dang luat
1¢ giao thong
- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an ciing cd
- C6 cho thi dua t6 nhém ca nhan bang cac hinh thirc khac nhau (c6 dong vién , khuyén khich, stra sai cho tré)
* C6 doc tho cho tré nghe 1an 3: Poc két hop video c6 ndi dung bai tho
- Co hoi lai tén bai tho. Moi 1-2 tré 1én doc lai
3. Hoat dong 3: B¢ vui ca hat
- Co cung tré hat van dong bai hat “ Bén dé dén xanh”
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Tinh trang strc khoé cua tré

- Tré di hoc déu 18 gido tot tu cat o dung ca nhan dung quy dinh
- C6 vé sinh ¢4 nhan gon gang sach sg, khong mdc bénh theo muia di hoc deu ty 16 chuyén can can cao dat 97%
- Tré khoe manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khong c6 tré bi ém trén 10’p

2. Trang thai cam xuc, hanh vi va thai do cua tré
- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ¢4 nhan, nhom, tap thé trong ngdy clng cd va cac ban.
- Choi doan két vai ban. Khong gy mat doan ket
- Trong 210 an mot so tré an con cham, ro1 vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xuc phu hop hoat dong.
- yéu thich hoat dong tuong tac tot ciing cd va cac ban. C6 thoi quen 18 gido tot trong gid an.

3. Kién thirc, k¥ ning cua tré

- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho doc theo co tir dau dén hét bai tho “Pi choi phd”
- Tré doc to, r0 rang, khong ngong " Tam, Nhi, Dat"
- Tré biét dung ngon ngir cua minh tra 1o mot sO cau hai cua co.



Thir 6, ngay 27 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip cé chit dinh: HDVDPV Xép 6 t6

Thudc linh veec: TCKNXH + TM

I. Muc dich yéu cau.

- Tré biét tén mot s6 PTGT duong bo. Tré biét cach xép cac khdi hinh thanh 6 0.

- Tré c6 k¥ nang xép sat canh nhau dé tao thanh 6 t6. Phat trién cic co ngén tay.

- Tré hung tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét chdp hanh luat an toan giao thong khi tham gia giao thong.

II. Chuén bi.

- MAu cua ¢o

- Céc hop mau vang va hdp mau do, banh xe cho c6 va tré hoat dong

- May tinh c6 nhac bai hat: Em tap 141 6 t0

I11. Tién hanh.

1. Hoat dong 1 : Bé vui ca hat

Cho tré hat bai: Em tap 1ai 6 t6 va hoi tré

+ C6 va cac con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat no6i vé PTGT gi?

+ O t6 14 PTGT dudng gi?

+ 0O t6 dung dé 1am gi?

- C6 khai quat lai va cho tré quan sat mau ctia co .

2. Hoat dong 2: Bé xép 6 to

* QS mau

- C6 cho tré choi troi toi — troi sang.

+ Co c6 gi day?

+ O t6 clia ¢ co6 mau gi?

+ Céac con co biét 6 to nay dugc xép tir cai gi khong?

+ Céc con d3 biét xép 6 to gibng nhu cua c6 chua?

- Céc con quan sat cd xép nhé.

- C6 xép mau lan 1: C6 xép cham, chinh xéc

- Céc con thay c6 xép 0 t0 c6 dep khong?

- C6 xép mau lan 2: Vira xép ¢ vira phan tich cach xép



+ Mot tay ¢6 cam hop mau vang dit ngay ngan trude mat. Roi co dat tiép hop mau do xép sat khit hop mau vang sau d6 c¢o dung
hinh tron mau xanh gin vao hop mau vang va hop mau do thé 1a co c6 mot cai 6 to that dep.

- Co vira xép dugc céi gi day?

- Co xép co dep khong?

- Cac con c6 muén xép dep giéng co khong?

*Tré thuc hién

- C6 phat rd dd cho tré xép 6 to

- C6 quan sat, bao quat tré, huong dan tré.

- Trong khi tré thuc hién c6 khuyén khich tré noi “xép sat khit hop mau vang va hop mau do thanh 6 t6”
- Trong khi tré xép c6 hoi tré:

+ Con xép cai gi vay?

+ O t6 clia con c6 mau gi?

+ Con xép 6 t0 dé ting ai?

3. Hoat ddng 3: Trung bay san pham

- CO6 cho tré 1én trung bay sp.

- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.

- C6 cung tré hat bai hat “ Em tap 1ai 6 t6” va cit dd dung d6 choi

IV. Danh gia tré hang ngay

1._ V& tinh tran% stc khoe cua tré
- Tré tich cyc chu dong tham gia c4c hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngdy cung cb va cac ban.

- Choi doan két véi ban. Khoéng gay mat doan két.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 hanh vi cia tre
- Tré khoe manh an toan co trang thai tinh than vul veé phan khoi khi téi lorp Strc khoe tot tham gia hoat dong trong ngay ciing ¢
khong mét moi. Khong co tré 6m trén 16p trong sudt qua trinh hoat dong cung cd va cac ban trén 16p.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré biét tén mot so PTGT duong bg. Tre biét cach xép cac khdi hinh thanh 6 to.
- Tré c6 k¥ nang x&p sat canh nhau dé tao thanh 6 to theo huéng dan cua co " Pat, Tam, Hai Minh, Ngoc ANh"



Thir 7 ngay 28 thang 3 nam 2025
Tén hoat dongchoi —tip c6 chi dich: On bai tho: Pi choi pho
Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc tho nhé tén bai tho, tén tac gia.
- Thé hién ty tin khi 1én doc tho to rd rang.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét chép hanh luat I¢ giao thong , dén do dung lai, dén xanh di
II. Chuan bi
- Video ndi dung bai tho: i choi phd
- Nhac bai hat “ Em tap 14i 6 t6”
II1. Tién hanh:
1.HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chil dé hoi tré thudce bai tho nao trong chu dé.
- C6 gidi thiéu bai tho: “Di choi phd”
2.HD 2: Bé doc gioi
- C6 moi 1 ban 1én doc bai tho cho ca 16p nghe.
+ C6 bao quat quan sat, giup do dong vién tré
- Cho ca 16p doc lai bai tho 3- 4 lan.
- C6 cho t6 nhom ca nhan thi dua nhau doc c6 stra sai khuyén khich tré doc to 16 rang.
3.HD 3: Em tap lai 6 to
- Co va tré cung nhau hét van dong bai hat “ Em tap 14i 6 t6
- Két thuc gio hoc ¢6 nhan xét tuyén duong tré.

IV. DPANH GIA CUOI NGAY

A9

1.Vé tinh trang strc khoe cia tre

-Tré khoe manh, an toan ca vé thé chat va tinh than trong sudt qua trinh hoat dong mot ngay ¢ trén 16p cung co va cac ban. Tré co
strc khoe tét, khong mac bénh theo mua, di hoc deu ty 1€ chuyen can. Khong c6 tré 6m trén 16p.
- C6 vé sinh ca nhan gon gang sach s&, C6 tinh than thoai mai vui tuoi khi téi 16p.



2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi
- C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop vdi hoat dong tu giac trong mat s6 hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca nhan trén
lop
- Choi doan két giao luu cac nhom choi. Khong ¢6 tinh trang tranh gianh d6 choi ctia nhau. yéu thich hoat dong, yéu thich dén 16p.
C6 théi quen hanh vi dn udng lich sy vé sinh. Biét giup d& cd va cac ban trong 16p.

3.Vé kién thuc, k§ ning
- Tré¢ thudc tho nho tén bai tho, tén tac gla.
- Thé hién tu tin khi 1én doc tho to rd rang

NGUOILDUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH
TO TRUONG CM GIAO VIEN

Ay Ay~

Hoang Thi Ai Phurong Hoang Thi Ai Phwong
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